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  جامعه شناسی و روانشناسی دو رشته ای هستند كه به دلیل مباحث مرتبط از يکديگر تفکیک ناپذيرند. 
از اين رو روانشناسان نبايد از مطالعات و تحقیقات جامعه شناسی دور باشند. در رشته جامعه شناسي گروه 
عبارت است از تعدادي از افراد كه براساس روابط متقابل و احساس همبستگي، با يکديگر همکاري و 

همیاري دارند. رشته روانشناسی گروه را از رشته جامعه شناسی به عاريت گرفته است. 
رويکردهای  است.  كرده  پیدا  گسترش  جهان  در  روان درمانی  انواع  و  روانشناسی  رشته  دامنه     
روانشناختی در درمان اختلال های جسمانی و روانی بسیار متنوع اند. هريک از اين رويکردها دارای نظريه 
پرداز و مبانی نظری مشخصی هستند و در آنها تعاريف و مفاهیمی مانند شخصیت، آسیب شناسی روانی، 
پروتکل، فرايند، تکنیک ها و جلسات روان درمانی تشريح شده اند. اين رويکردها را می توان به صورت 

انفرادی،گروهی، زوج و خانواده بکار برد. 
  از نظر مورنو انسان در گروه متولد می شود، در گروه زندگی و كار می كند و در گروه بیمار و درمان 

می شود. از نظر گیبسون و میشل )۱۹۹0( برای تاثیر گروه بر افراد سه دلیل وجود دارد:
۱- انسان موجودي است كه به گروه تمايل دارد. افراد مايلند يکديگر را تحسین و تمجید كنند، به 
همديگر كمک و ياری برسانند و از وجود يکديگر برخوردار گردند. بروز اين پديده در گروه جزئي از 

ماهیت گروه است.
۲-  انسان تمايل دارد تا اكثر نیازهاي اساسي، شخصي و اجتماعي خود مانند نیاز به خويشتن و رشد 
رواني را از طريق گروه برآورده نمايد. بنابراين گروه طبیعي ترين و ضروري ترين مسیر يادگیري افراد 

می باشد.
و سازگارانه،  انطباقی  رفتاري، شیوه هاي  الگوهاي  و كسب  يادگیري  بر رشد،  از همه  بیش  گروه   -۳

ارزش ها، قابلیت هاي پیشگیري و فنون انطباقی و سازگارانه افراد تاثیر می گذارد. 
يا  گروه درمانی  از  مختلف  تشخیص های  و  اساس جنسیت، سن،  بر  بیماران  و  مراجعین  امروزه    
روان درمانی گروهی بهره مند می شوند. هدف كلي گروه درماني، افزايش آگاهي افراد از خويش و ديگران 

پیشگفتار



و كمک به آنها برای روشن ساختن تغییراتي است كه افراد در زندگي تمايل دارند به آنها  دسترسی 
پیدا كنند و همچنین فراهم ساختن وسايل و شیوه های ضروری براي انجام تغییرات مورد هدف. 

در گروه درمانی افراد مبتلا به اختلال های جسمانی و روانی به منظور كمک به يکديگر برای 
تغییر دادن خود در گروهی قرار داده می شوند كه بوسیله يک درمانگر هدايت می شود. گروه درمانی 
تجربه اصلاحی هیجانی جديدی را بوجود می آورد كه اعضای گروه اين تجربیات را با خود به خانواده، 
آشنايان و دوستان، محیط كار و جامعه ای كه در آن زندگی می كنند، منتقل می نمايند. اعضای 
گروه با تعامل با ديگران در يک محیط پذيرا و اطمینان بخش، فرصت پیدا می كنند تا رفتارهاي 
جديد را تجربه كنند و در خصوص تاثیرات رفتارشان، پسخوراندهای لازم را از ديگران دريافت كنند. 
در گروه افراد ياد می گیرند با ديگران چگونه برخورد كنند. درمان گروهي مي تواند بر سلامت افراد 
تاثیري عمیق داشته باشد. تجربه گروهي فرصتي ارزشمند براي برقراري يک رابطه واقعي و نزديک 

با ديگران است. اين تجربه در درمان فردي اتفاق نمي افتد.
  هر يک از گروه ها دارای ساختار، اندازه، تعداد جلسات، طول دوره، ملاک های انتخاب اعضای 
گروه، وظايف درمانگر، وظايف هر يک از اعضای گروه، فرايند درمان، فنون درمان و محتوای جلسات 
درمانی خاصی هستند. گروه درمانی، يک درمان مقرون به صرفه و برخوردار از حمايت های تجربی 
می باشد. در پژوهش های متعدد مقايسه و اثربخشی هر يک از انواع گروه درمانی در بهبود علائم انواع 
اختلال های جسمانی و روانی گزارش گرديده است كه بیانگر كارايی آنها در كاهش علائم و درمان 
افراد مبتلا می باشد. كتاب حاضر با تمركز بر اثربخشی و كارايی گروه درمانی در بافت فرهنگی ايران، 

به تشريح انواعی از آنها پرداخته است.
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 يات گزيٌ درماويلك

 يڀدٍوه وٌڈدان   وٌ هټد ن زٵداوذ  يد نٔدر تدا ن   يننٵدٍنو  يڈانندى ٌونڊ وٌڈدان   يڀٍوه وٌڈان

ن يا ؾنىي ڀٍوه و يٻتا  يلاذ ڈهسٛ ته وٽٴٍو و ڈٙ يٻ يُ تٍ ٌوټزډٍ يٌوننٙناْ ته غا

 ـ  ٽنَ ن١٬ا ڈٙ يٻاٌ ونٌو. هٍ ټو ٍٔ نٵٍ تداَندٌو و   ،نندى ټ ڈدي  لاذ نددو ٌن وٌ ڀدٍوه ڈ٥دٍ

 اڊيد نددو ٌن ت  اٌٽد ٘دندنى و وٌ ڈددٌو هن دا ن٩دٍ، نقٕأداذ و نٴ      ڈي ُين١٬ا ٌن نځٍ يلاذ وٽڈٙ

 ٻډد ټځٍ يىيٽد  ٍنذ تده ييد ػداو زٱ يڀدٍوه وٌ ٌوندى ن   ين ز٭اڈلاذ، ن١٬دا يػه نيننى. وٌ نسټ ڈي

 ڈٕدالڃ ڀدٍوه ٌن   ،٤دٍٲ  يت و( Facilitator)ڀٍ  ڃيُ ته ٬ندنڊ ١٬د زٕ يننى و ٌوننٙناْ نټ ڈي

ى. ند ټ ڈدي  ريهدىن  ،ڃ نددو ٽنَ ن١٬ا نٕثر ته ڈٙ يٻنٗ هٍ يه تىڊ تيٍ ڈنأة و زا ٌٔيوٌ ڈٕ

ناڈنى. وٌڈداڊ هډُڈداڊ   ( ڈيConcurrent therapy) هډُڈاڊ وٌڈاڊ ٌن ننٵٍنوي و ڀٍوهي وٌڈاڊ

ٍ  ي٭ند ي( Combined therapy) يثد ټيزٍ وو ٴٍچ نٔدر: وٌڈداڊ   يونٌن ٍ  ونقدىي  وٌڈدانځ  وو هد

ه وٌ هڊ ټد  (Conjoint therapy) دٔدسه يخ هدڇ  و وٌڈاڊ ټنىڈي نٌنله ٌن يو ٴٍو يوٌڈاڊ ڀٍوه

ٌ ٽ، خٍوؾأد 1382ىٌ، يو ن٘دنا  يدٌټد ڈسٵاوزندى )  وٌڈانځٍنڊ ٌ  ، 1389ٍنْ، ټا و ندد ، ٌغدة خدد

 ي، تهٙد 1391،ٌٔدسډي  و نقٕداڊ  ڈٹىچ، ت ٍنڈدي  ن١ٍي، 1390ا،ين ي٭يو ٌٴ يي، ٤ثا٤ثاينقډى

 (. 1393، يخدٌٌوؤٍ

نَ  ٽيدؾټد ه ڀدٍوه  ټد نٔدر   يده وٌڈدان ي٘د  يٻ يڀٍوه يا ٌونڊ وٌڈاني يڀٍوه وٌڈان

)نڈيندي و   ٘ددو  ڈدي  ٘داڈڃ  ٌن يزهٝدٛ وٌ ڀدٍوه وٌڈدان    يا ؾندى وٌڈدانځٍ ونٌن  يد  يٻن١٬ا و 
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 ٜددٌذ  يلاذ ٌونند ٽاهٗ ڈٙټو  يٌ٘ى ٌونن يته ڈن٩دٌ نٌزٹا ي. ڀٍوه وٌڈان(1392وٌيايي، 

( و ڀددٍوه Self- help group) ياٌيددٌن نَ ڀددٍوه ندو ين وغدده ڀددٍوه وٌڈددانيددن ٍو.يددڀ ڈددي

لاذ ٽاهٗ ڈٙد ټد و  يٌ٘ى ٌونند  يوهى. نهىنٲ نٌزٹا ڈي ُي( زډاSupportive group)يسيقډا

 ن ن١٬دا و وٌڈدانځٍ قاٜدڃ   ياڊ ن١٬ا و تد يز٭اڈلاذ ڈ يو ٬ا٤ٵ يسٙاٲ ٘نانسټٷ نينَ ٤ٍ يٌونن

 ٘دو.  ڈي

 Joseph) ڀٵدر غددَٲ خدٍنذ    زددنڊ  ڈدي  يوٌڈدان  ڀدٍوه  يٍيڀ ڃٽهؿه ٘يوٌ نٝدٚ زاٌ

Pratt) يدوټد ٍو. نڂ ټد ډداٌ نٔدسٵاوه   يتهداي   رينَ غډ٭ ياٌيتٕ يتٍن ينَ وٌڈاڊ ڀٍوه  ٖ  ڈداٌ

(L Cody Marsh )يتٍو. و اٌټته  ٽيٌونندُ٘هاي  ريغډ٭ يٌن تٍن يؾاٌؾدب وٌڈاڊ ڀٍوه 

ٌ يڀدٍوه نٴدٍنو ٌن ت  »تددو. غډڅده ڈٙد دٌ     (Milieu therapy) ي٣ وٌڈانيڀًنٌ ڈكهيخا ٍوه و ټډدا

ُ زدغه ين يوٌ ڀٍوه وٌڈان ينيوهاي  ڄٵهڈإنَ نؤر. ڈاٌٖ ته « ٍوټڀٍوه هن ا ٌن وٌڈاڊ ندنهى 

تددده ڈن٩ددددٌ وٌڈددداڊ نٴدددٍنو   يٍو ڀٍوهددديٽددد( نَ ٌوEdward Lazellون٘دددر. نوونٌ  َڂ )

 وٌ ٍو. ڀدٔدساو ڄددتن  ټد ون٘نځسن نٔسٵاوه  ٘ ٍ ُنترينڄ ډأٌساڊيوٌ ت يوو ٸ٥ث و يٻُوٴٍنٽينٔ

( Crowd) تدٌُپ هاي  ( و ڀٍوهGroup mind) ي( وٌ ڈدٌو يهن ڀٍوهCrowdساب ٰدٰا )ټ

اٴسده  ئداَڈاڊ  هداي   اڊ ڀدٍوه يد ( ڈMcDougall Williamووڀداڂ )  ٻڈد  اچيڅيٍو. وټٜكثر 

(Organized group ( و تىوڊ ٔداَڈاڊ )Disorganized group)  يزډدا  َ  ځډدندى يُ ٸالدڃ ٘دى. 

ٍ  "ڃ وٌ ڈدن يد و زكڅ يڀٍوهد  يٌوننٙنأ"ساب ټ 1921ى وٌ ٔاڂ يٴٍو ځندر تداٌو   يٌن ند٘در. ز

(Trigant Burrow٬ٹا )ڀٍوه نوٰداچ  اٌټد ٍوٖ نٕدثر تده   يٽدنٿ ٌن وٌ ٌويى و يٴٍو ين٩ٍ ىي

ډاٌنڊ ياڊ، تي( ٌن تا وننٙػدExperiential groups)ني  زػٍتههاي  ن تاٌ ڀٍوهينهٕس يٍو و تٍنټ

 ياوٽد نده ٌونن يٌن تدا َڈ  ي( ڀٍوه وٌڈانlevis wanderٓ ونىٌ )ياٌنڊ ته ٌنه ننىننر. ڄدلٽو هډ

ٍ يؾ دداٌ ندد٪ ٴٍه نَ ن٩دٍ نو  هدا   ٍو. ڀددٍوهټد هٰداَ    ئدداَ ي( ٬ٹلاند 1ڀًٌنننددى:  ڈدي  نددى ٌن نَ ٔد

(Intellectualization:)  ٘دنانر و  ين زػٍتده ڀٍوهد  يه قد ټد ن نٔدر  يد وٌ ونٸ٫ ڈٹٝددو نو ن ،

ن يد ندى. ن يڀد ڈدي  "ٴدٍوي ن يتد  يٍياوڀيد "نى ين ٴٍهياڄدچ ته نيه ي٘دنى. وٌ ن٩ٍ ڈي ةټي٬ا٤ٵه زٍ

ننسٹاڂ  (2ڈ٭اٍٜ نٔر.  يخٍونَنڊ ٘نانس هي٩ٍه ٔاَڀاٌ تا نټٍو يڀ ڈي ٜدٌذهايي  ة نَ ٌنهټيزٍ
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ٍ ين ٴٍهي: تنا ته ن(Patient-to-patient transference)ډاٌيډاٌ ته تيت اڊ يد نَ ٌونتد٣ ڈ  ينى ٬ناٜد

 Catharsis inٗ وٌ نداندنوه ) ي( خدا  3ه ن١٬ا تا٘دى. ينَ ٌنت٣ نوڄ يزدننى ڈٙسٹان ڈي ن١٬ا تا هڇ

the family ه ١٬د تا٘دى و  ينوڄ يُنننىه ونقى ناندنوڀيزدننى تٍ ننځ ڈي ڃټ يٻ(: ڀٍوه ته ڈطاته

 اڊيد ڈ ( ز٭داوڂ 4ون٘دسه نٔدر.   ني  ٍ ٌنت٥ده ين زٝاويه ٴٍو وٌ تٍنتٍ نوڄټندننى  ٌن ٴٍنهايي  نٗټون

ٌ يخا يىڀاه ٘هٛ نَ ندوٖ، نغسډا٬يو (:Interaction) ن١٬ا ٘دىه نٔدر تده ڈن٩ددٌ      يه ڀدًن

ه وٌ وٌڈداڊ  ټد نٔدر   يُيد نَ هڊ ؾزدٍ   و ڈسند٪زٍ  يه ٰنټنٔر  ياَ ته زػٍته نغسډا٬يٍ هڊ، نييزٱ

 هن ا نٔر. يٍٙٴر و ت ثدويى خيڅټاڊ ن١٬ا، يزدننى ٴٍنهڇ ٘دو. وٌ ونٸ٫ ز٭اوڂ ڈ ڈي يٴٍو

ٌن ته ٬ٍٜده وٌڈداڊ    يڀٍوه وٌڈان ٺدٌيدي( وٌ نSamuel slavsonٔاڈدلڃ نٔلاؤدڊ )

اونندده وٌ ڀددٍوه ٽٌونن يٍويٽددُ ٌويدد( نAlexander Wolfوڄددٳ ) ٕددانىٌٽاڊ هوٌو. نڄټدددوټ

ٌوٖ ٬ډدڃ ڈكددٌ تددو زدا      يدٻ ( ٤ٍٴىنٌ Jacob Morenoڈدٌند ) دبټايٍو. ټنزهاي  يوٌڈان

ٌ  Psychodramaدوٌنڈا )يٽه ڀدًنٌ ٔدا  يد خا يو ن١٬ا ٌن ته نهىنٲ نددو تٍٔدانى.    ( تددو و ن٨ دا

اتندى. وٌ ٔداڂ   يؤدر   يهسځد ير و نددو ننځ يزدنننى ته نلاٸ ڈي دوٌنڈايٽٔا ينٴٍنو ٤ ون٘ر ڈي

ٌ يد ( ٌن خاASGPPا )يٽد نڈٍ يدوٌنڈايٽو ٔدا  يڀٍوهد  يننػډن ٌوننىٌڈان 1942 ٍو. ټد  يه ڀدًن

ٌن نو وٌ  يڀٍوهد  يه نٜد٥لاـ ٌونندىٌڈان  ټٍو ټو نو٬ا ندننى  يڈدٌند ندو ٌن خىٌ ڀٍوه وٌڈان

( نَ ن٥ٜلاقاذ ڈدٌندد  Acting out) يُيندڊ و تٍوڊ ٌټو ن نػاياٌ تٍوه نٔر. نټته  1931ٔاڂ 

ن يد تدٍ ن  يڈثند  (Basic assumptionsه )يد ه خاي( ٴWilfred bion٠ٍدڊ )يت څٵٍوينٔر. نَ ن٩ٍ و

ٍ يناهٙ ياَهايڃ تٍ نټ يٻڀٍوه ته ڈطاته هاي  ا ٴٍهنٿيه نڄځد ټنٔر   ياٌ٘اڊ نٔسدنٌ نٔر. هند

ً  ياٌ ڀٍوهدد يناهٙدد يَنددىڀ ة تدداٌه وٌين ٴ٠ٍدد يدد( نHenry Ezrielڃ )يددٌُنلين ٍٴر. يٌن خدد

ٍ S.H.Foulkesٓ )ٽٴدڄنْ.نؼ.  ـ يى ون٘در. و ټيد تداڄٹده ڈطثدر ڀدٍوه زا   وغدده   ( تد  نٜد٥لا

ٍ   ياذ ڀٍوهيه ٌونت٣ وٌوڊ قٽه ٘ثټاٌتٍو ټٓ ڀٍوه ٌن ته يڈازٍ ٓ ين٘اٌه ونٌو. وو ندد٪ ڈداز

ه ن١٬دا  ټد ني  نده يوٌ ونٸ٫ َڈ (Foundation matrix) ياويٓ تني( ڈاز1ٍ ٛ ونو:يزٙه يڀٍوه

ٍ هاي  ٘اڊ وٌ ٴٍهنٿرټر و ڈٙاٌيون٥ٔه ننٕانهت ٖ يد  ٺڈٙدس ٍ ا هډددد ( 2 ندى. نيٻ، وٌ هڊ ٘د
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 يدٻ  يٴدٍو ن١٬دا  هنَ زػاٌب ڈنكٝدٍ تد  ني  ه ته ڈػډد٬هټ( Dynamic matrixا )يدخٓ يڈازٍ

 ڀٍوه ناٚ ن٘اٌه ونٌو.

ٍ  يٻ( Kurt lewinن )يڄد دٌذټ نٌنلده ونو. نٜد٥لاـ    ٌن يڀٍوهد  يه نَ َندىڀ يد ٴدٍن ن٩

 60غاڈ٭ه نځدٍ وٌ وهده    ياٌ تٍو. ن ١ر ت ىن٘ر ٌوننټن تاٌ ته ينوڄ يٌن و يڀٍوههاي  ييايخد

(، T-groups) يهڈدَ٘د هداي   ڀًن٘ر و ڀٍوه ٍيزاض ينَ ڀٍوه وٌڈانزٍ  ٫يتٍ نٔسٵاوه ؤ يلاويڈ

 Irvinاڄدچ )ين يڃ ڀٍٴسنى. نٌوٽڈاٌنزدڊ ٘هاي  ڀٍوه و ڈدنغ ههاي  ر، ڀٍوهيقٕأهاي  ڀٍوه

Yalom )يزڅٹد  يوٌڈدان ڃ ڀدٍوه  يد سداب ننػ ټن يد ٌن ند٘ر. ن يه و ٬ډڃ ڀٍوه وٌڈانين٩ٍ سابټ 

دزاه ټهاي  وٌڈاڊهاي  نٔر . ڈى ڂ يته وٌڈاڊ ڀٍوه ين ٴٍويت يٍويٽٌو يٍو ويٽ٘دو. ٌو ڈي

ٌ  ير ڈدىننلاذ ٘دنانس  يد و ٬ډدڈ ىڃ ڀٍٴسنٽ٘ يلاويڈ 90و  80ڈىذ وٌ وهه  ٗ ينٴدُن  يٌٴسدا

 اٴر. ي

( ننسهداب ن١٬دا و هڈداوه     1ٍو:يد ڀ ڈدي  وو نٸدىنچ ٜددٌذ   ڀٍوه ڈ٭ډد ً يٻٔانسن  يتٍن

( ننسهداب  2ټه قدىنټطٍ ٔددو ٌن نَ تددوڊ وٌ ڀدٍوه تثٍندى و      ني  هن ا تٍني زػٍته ته ٘يدهٔانسن 

ننػاڈى، تٙنأى.  ڈي ه وٌڈانځٍ نهىنٲ ڀٍوه و ٴٍنينىهايي ٌن ټه ته نهىنٲټني  وٌڈانځٍ ته ڀدنه

تدٍو  هيدا ١٬دد     ڈي نَ زػٍته ڀٍوه ٔدو نقسډا ً ه هيا ١٬دټى زدغه ون٘ر يوٌ ننسهاب ن١٬ا تا

ڈ٭ياٌهاي وننڃ ٘ىڊ وٌ ڀدٍوه تدٍ ڈثنداي     تا ٔايٍ ن١٬ا ندنهى ون٘ر   ڈٙاٌټر ڈطثسينقسډا ً

( زٍټية. ڈ٭ياٌهاي نندٍنظ نَ  2( نهىنٲ و ٴٍهينىهاي وٌڈاني و 1٘دنى:  ڈيز٭يين  َيٍ وو ٬اڈڃ

نً تا ي ناٌنقسي، ٬ىچ ٸثدڂ و ن تٍني ٍ٘ټر، ٥ٔدـ ٘ىيىييخا ةڀٍوه ٘اڈڃ ٬ىچ زډايڃ يا ننځيُ

 تا٘ى.  ڈي ٸدن٬ى و ٨ٍٴير خايين تٍني نٌزثا٢ٍنهي تا هډ

نى: نهدىنٲ ڀدٍوه، ٴٍنيندىهاي    ټٍ ٌن ڈٙهٛ يى ڈدنٌو َيتٍني ٤ٍنقي ڀٍوه، وٌڈانځٍ تا

ٔاَو،  ڈيى، ڈىننلازي ټه ٴٍنينىها وٌڈاني ٌن نننػاڈ ڈي وٌڈاني ټه ته ن٠ٌا و ؤسياتي ته نهىنٲ

ة ټيزٍ يڈثنا ټنى. ڈي ٌڈاني قډايرٔانساٌي ټه نَ ٨ دٌ ٴٍهينىهاي وهاي  و ٸدن٬ى و ويّڀي

ا ندداهډځن يدد( Homogenousهډځددن ) يزدددنڊ وو ڀدندده ڀددٍوه وٌڈددان   ڈددي ڀددٍوه ين١٬ددا

(Heterogenousٍون٘ر. تا وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسن نٜڃ ز )اڊ يد ڈ ،ى وٌ ننسهاب ن١٬ايتا  ة، وٌڈانځٍټي
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زٍټية  ڈٕئڅهنى. ياڄدچ وو ڈٵ دچ ن٩ٍي ٌن وٌ ټن١٬ا، زدنَڊ و ز٭اوڂ تٍٸٍنٌ  يا ناهډځني يهډځن

 (. ٔده Microcosmٍ )ي( و غ اڊ ٜدٱ Cohesion) يڃ وننٕسه نٔر: هډػد٘يڀٍوه ون ين١٬ا

َ  ه وٌټد ( Interviewing) ( ڈٝداقثه 1وغددو ونٌو:   ن١٬دا  ننسهاب يٌوٖ تٍن ٍ يد هڊ نهدىنٲ 

ٍ  ڈٝداقثه  يي٘دنى: ه٘نا ڈي ونثاڂ ٌ  ڈٙداهىه  ٷيد نَ ٤ٍ ونو٤څدة  تدا  ڀد  وٌ نو ٘هٝدي  ينتد  ٌٴسدا

 ٍوڊ ونو٤څدة تدا  ټڀٍوهي و ه٘نا نهىنٲ تا ننځيُٖ ونو٤څة ڈياڊ ٔاَڀاٌي ڈٝاقثه، ٘نأايي

 (Group screensڀٍوهي )هاي  ( ٍٔنى2ٰيٍه،  و ٸدن٬ى ٴٍهينىها، نهىنٲ، نٌنله ٤ٍيٷ نَ ڀٍوه

ٔددنػٗ ن٠دد٥ٍنب،  ي( تددا نتُنٌهدداPsychological assessment) ٌوننٙددنانسي ( نٌَيداتي 3و 

 ٬دىچ  يدا  وغددو  ونٸ٭يدر،  وٌياٴدر  وٌ ٘هٛ زدننايي هاير، ڈٹياْي، ننسلاڂ ٘هٝينٴٍٕوڀ

٬دا٤ٵي و   هداي تٍڀده  تده  ٴدٍو  ٬دن٤دٳ، قٕأدير   ز٭دىيڃ  وٌ ٴٍو زٵٽٍ، زدننايي ننسلاڂ وغدو

 ٘نانسي. يهاونٌه٤ٍـ نٜلاـ ته ٘هٛ زدننايي

ٍ  نٌنله (1 :٘دوڈي ونثاڂ هىٲ وو يڀٍوه وٌڈان يتٍن ٔاَي وٌ هڈاوه  نَ ٜدكيكي  زٝددي

ټنى. ڈي قډاير ڀٍوهي نهىنٲ نَ ١٬د ٌٴساٌ ټه نٽسه نين نَ ياٴسن ن٤ډيناڊ(  2ٴٍو، و  ته ڀٍوه

 تداٌه  وٌ خايده  ڈٽاڊ، هُينه، ونٸ٭يداذ  غڅٕاذ، ڀٍوه، ٤دڂ غڅٕاذ وٌ نٝدٚ َڈاڊ ين٤لا٬از

 ڀدٍوه تده ن١٬دا ونوه    و ٸدن٬دى  ( ڈدٍو  و َڊ نٕدثر )  ن١٬ا ن١٬ا، زٍټية ڀٍوهي، ز٭ىنو ٴٍهينى

 ٔاَي هڈاوه ٔا٬ر 4 ٌيُٖ، قسي نٍل ټاهٗ -1ىه نٔر: ئه ٴا يونٌن يڈاوه ٔاَه٘دو.  ڈي

 ٌٴساٌهايي نندن٪ تا زٍ تٍوَ -3ق١دٌ و  نٴُنيٗ -2وهى،  ڈي ټاهٗ زدغه ٸاتڃ ڈيُنڊ ته ٌن نٍل

 وهنى.ڈي قٍټر نهىنٲ ٘اڊ ٔدي ته ٌن ن١٬ا ټه

اڊ ڀددٍوه، ننددىنَه ڀددٍوه، ٽددڈ ڀدٍوه، ڈكددڃ،  ةټيدد٘دداڈڃ زٍ ڀددٍوه ئددانساٌهدداي  غنثده 

 ټه (Spatial) ڀٍوه ييٴ١اهاي  يّڀي، و(غڅٕاذ يٴٍنونن و غڅٕاذ ٤دڂ)  يَڈانهاي  يّڀيو

 ڈددىننلاذ نَ ٌن ټنددى و ن١٬ددا ڈكاٴ٩ددر (Confidentialityهڊ نَ ٌنَونٌي ) ٴيُيٽددي ٔددانساٌ

(Intrusions )،يد وٌڈدانځٍ تا ن ي٬لاوه تٍ ن ونٌو. نځه ڈكٵد٦ تيٍوڊ  ٗ هدا تده   ٜدنىڄي  ى تده هٌنيد

 نٴدٍنو  تدين  ٴاٜدڅه  ني تا٘دى و ونيٍه يا ، تي١ديؾيىڈاڊ تثيننى ٌن هډىيځٍ تسدنننى ه ن١٬اټ ي٤دٌ

او تدٌُپ  يو نه َ ٻدؾټاو ينزاٶ نه َ ننىنَه ڈسد٣ٔ تا٘ى. ٥ٔف ه وٌټ ندٌ تا٘ى، ڈيُنڊ ڈنأة
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ندى،  ټ ڈدي  ىيخٍنا٘ځٍي ٌن زٙدى  تا ، يٍن وڈايوڈا ڈنأة تا٘ى َ ٜىن، ڈيُنڊ و ٍٔ تا٘ى، ڈيُنڊ

 زدغه ون٘سه تا٘ى. ( Length &Frequency) غڅٕاذ ڈىذ ٤دڂ و تٕاڈى

 ڈدىڂ  هڊ وو يه تدٍن ټغڅٕاذ  ا ز٭ىنوي( Duration of participation) ڈٙاٌټر ڈىذ

 تدا هدڇ   ن١٬دا  هډده  و ڈلاٸداذ  ٌن هډىيځٍ ٘ىه زن٩يڇ ڈىذ تٍني تٕسه )ڀٍوه وغدو ونٌو: ڀٍوه

 وٌ ن١٬دا  ندٍوظ  و تداَ )وٌوو  وهنى(، و ڀٍوهڈي خاياڊ يته ڀٍوه وٌڈان ونقى َڈاڊ وٌ و ٍ٘و٪

 . ڀيٍو(ڈي ٜدٌذ ڈٕسډٍ ٤دٌ ته ڀٍوه

 ڀدٍوه  نَ تٕدياٌي  وٌ ١٬د 10زا 5 هڊ ونڈنه يه تٍنټ (Size of the group) ڀٍوه ةننىنَ

 ٴ٭ا نه ڈٙاٌټر ٴٍٜر ٴٍو، هٍ ١٬د، تٍني 10تا٘ى. تا ز٭ىنو ٴٍنزٍ نَ  ڈي ها ڈدٌو ٸثدڂوٌڈاني

ٍ  ڈددي ڈكددىوو ن١٬دا  ٔددايٍ نَ وٌوندىنو  وٌياٴددر و ڀدٍوه  وٌ  تدده ١٬ددد، 10 نَ ٘ددو. ز٭ددىنو تيٙدس

 ٘دنى. ڈي ڃٽيزٙ نٵٍ 16 زا 4تا ها  ڈ٭ډد  ڀٍوه ټنى.ڈي ونٌو ُ هٔيةين يهډػد٘

ه وٌ ټ يوٌ ڀٍوه )٬دنڈڅ يتاٌه ٬دنڈڃ وٌڈان ٗ نَ ٜى ڈٹاڄه وٌيٌوَنثٍپ، ت و ټدٌٔيني

 ٬اڈدڃ  نډدوندى و وه  ( تداَنځٍي Therapeutic factorا )نٹدٗ ونٌندى( يد    يوٌ ڀٍوه وٌڈانٍ ييزٱ

ٌن تده ؾ داٌ    ي٬دنڈدڃ وٌڈدان   (1990) ټينُي ڈٻ تنىي ٤ثٹه ټٍونى. ٔيٕسڇ ٘نأايي ٌن وٌڈاني

ويځددٍنڊ  نَ ، يدداوڀيٍيياتينٌَ٘دد (، ندددوSupportive factors) قډددايسي ڀددٍوه ٬دنڈددڃ 

(Learning from others و ) ټداٌي  ٬دنڈدڃ  ( ٌوننٙدنانسيPsychological work factors )

(، Instillation of hope) نڈيدى  نڄٹداي هداي   ڄٵده إڈ يونٌن قډدايسي  ٍوه نٔدر. ٬دنڈدڃ  ټڇ يزٹٕ

 يهډػد٘ و (Universality) ي(، غ انٙډدڄAlturism) يوؤس (، ند٪Acceptanceخًيٍٖ )

(Cohesion) ڈدي  وٌ ٔده ٔد٥ف ونٸد٫    يهڇ غد٘ ڄٵهإهٕسنى. ڈ  ٌ  ڀدٍوه )زػٍتده   ٔد٥ف  ٘ددو: و

ځٍ( و يىٽد ي تده  ن١٬ا غًب ُنڊي١٬د )ڈ ته ١٬د ٥ٔف ڀٍوه(، وٌ وٌ تدوڊ ځٍيهډى تا نقٕاْ

 تدا  نٌَ هدڇ  و ڈ٭داوڂ  يڀٍوهد  يهډػد٘د  ڀدٍوه(.  ته ز٭ ى نقٕاْ ُنڊي١٬د )ڈ –ٴٍو  ٥ٔف وٌ

 يونٌن ياتينٌَ٘د  نددو  ٬دنڈدڃ  .نٔر يٴٍو وٌ وٌڈاڊ (Therapeutic alliance) يوٌڈان ٌنت٥ه

 يتدٍن  نددو  ٔدانسن  اٌٽ)ه٘د  Self – revelationا ي نٴٙايي / ندويأٌاَٽندوه٘هاي  ڈدڄٵه

 يندهي٘د  تده  ڀدٍوه  يتدٍن  ندو ٔانسن اٌٽٗ )ه٘يٓ/خا يازأٌټ، و ي٘نانس يندهي٘ ڀٍوه ته
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 نَ يداوڀيٍي  ٍو(.يڀ ٜدٌذ ي٘نانس ؾاٌؾدب و وٌ نٔر هډٍنه هٌنڈٗ تا نقٕاْ هټ ي٬ا٤ٵ

ٍ يٌٴسداٌ و  نَ ١٬دد ڀدٍوه   يدٻ ) يٍيڀ ٍٔڈٙٷهاي  ڈدڄٵه يويځٍنڊ ونٌن ٌ   ،يځد  ينٕدهه تدٍون

ٍو(، و يد ڀيڈ ٜدٌذ وٌڈانځٍ اي ځٍيو ١٬د ٻي ئد )نَ يي، ٌنهنډاياتسين يٍياوڀينى(، ټ يڈ

 تده  ياتي)ؤدس  يٴدٍو  نيتد  يٍياوڀيد هداي   ڈدڄٵده  يٌوننٙنانسي ونٌن ټاٌي هڈدَٖ نٔر. ٬دنڈڃ

ڀًنٌو( يڈ ځٍنڊيو يٌو هڊ هټ يٍنزيضأز و ي٘هٝ يٴٍو نيت ٻنَ ٔث ي٬ا٤ٵ ي٘نانس يهڀاه

 ي)تهٙد تا٘دى  ڈي( يٌوننٙنانس ٬ناٍٜ و يوٌون ينىهايٴٍه ته نٕثر نٗيت ته ڃي)ن يٴ ډ و ندو

ٙدٍٴر وٌڈداڊ وٌ   يى ٌن وٌ خيد و نڈ ير، ند٬ىؤدس يد ( ٬ډدڈ2005) يدٌټ(. 1393، يخدٌٌوؤٍ

٬دنڈدڃ  "نده   هٕسنى "ي٬دنڈڃ وٌڈان"ٍ ييزٱهاي  ُچيانٽڈ( 2008)اڄدچ يوننى. نَ ن٩ٍ  ڈي ڀٍوه ڈ ڇ

 ي٭ند ي٘ددو   ڈي ػاوين يىه زػاٌب ننٕانيؿيڈسٹاتڃ و خ يڅه تاَيٍ تٍ نضٍ وٌڈاڊ تدٔيي. زٱ"٘ٵاتهٗ

تددوڊ   يٍوڊ، هډځدان ټد ىونٌ يد ا ٬اڈدڃ نڈ يد اَوه ٬نٝدٍ  يه ٘اڈڃ ټا ٬دنڈڃ وٌڈاڊ ي٬ناٍٜ وٌڈاڊ 

ڈٙداته   يسيٌٴساٌ وٌڈدانػد وٌ ڈددٸ٭  ، نٜلاـ يٍوڊ ن٤لا٬اذ، ند٪ وؤسټ، ٴٍنهڇ يزػاٌب ننٕان

 يىيد ٘دىڊ، ٌٴسداٌ زٹڅ   ينغسډدا٬ هداي   يٻنٽػاو زيناندنوه(، ن ينو )تأَاَ ير ناندنوڀيو٠٭

ن يد هٕسنى. ن يو ٬ناٍٜ وغدو يػانيه هي، ننٕػاچ ڀٍوه، زهڅين ٴٍويت يٍياوڀي(، ي)هډاننىٔاَ

 ننى.ټ نډي غىنڀانه ٬ډڃځٍ ونٌنى و يىيٽ٬ناٍٜ/٬دنڈڃ وٌڈاڊ ٌنت٥ه ڈسٹاتڃ و ونتٕسه ته 

تده   وٌڈداڊ  غڅٕداذ  هٰاَ نَ خيٗ ىيتا نيٸدنن نين نٔر. ينڄُنڈ ڀٍوه نيٸدنن ته ن١٬ا نڄسُنچ

( 1390) يندى. ٸا٠دد  ينډا هڊ ريد ٬ٌا تده  ڈڅُچ ٌن ندو ن١٬ا و تٍٔى ڀٍوه ين١٬ا ي هډه ن٤لا٪

 ٍ تٍ ٘ډٍوه نٔر:يڀٍوه ٌن ته ٍ٘ـ َ يٳ ن١٬ايو٨ا

 ـ ڀدٍوه  وٌ ندنهدى  ڈدي  هنؿده  ي )وٌ هٵسده( وٌتداٌه  غڅٕده   هٍ نَ خيٗ وٌڈانځٍ -1 ندى،  ټ ڈ٥دٍ

 ٕى.يتند ڄُوچ ٜدٌذ وٌ و ٙىينىيت

ْ  و تاوٌها ي زػٍته غُ يُيؾ ڀٍوه، هټ تا٘ى ون٘سه تاوٌ -2  ىيد ن، نثايتنداتٍن  ٕدر  ينهدا   نقٕدا

 .ىينډا ػاوين ندو وٌ ياٴسنيؤر نا ننس٩اٌ

 ُو.يتدٍه ڈٹاوڈر نَ و ٔاَو ڈٍتد٢ ندو ي٘هٝ ريو٠٭ ته ٌن ڀٍوه وننڃهاي  تكص -3

 نٔر. ڀٍوه ٍٙٴريخ ڈان٫ ٍنيَ ټنى، ُيخٍه نقٕاْ اڊيت وٌ ندو ٍوڊټ ڈكىوو نَ -4
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 تا٘ى.   نىن٘سه ندو وٌ ٫ئٍ ٍنذييزٱ ننس٩اٌ -5

 نثا٘ى(.   ځٍنڊيو يٸىٌونن وهى )ڈنس٩ٍ اَينڈس ندوهاي  ٍٙٴريخ ته -6

 نقٕاْ(. يٻ يٌو ُټنى )زډٍټ اڊيت ٌن نقٕاْ يٻ ٴٹ٣ َڈاڊ هٍ وٌ -7

 .نٔر ڈډند٪ ځٍنڊيو ته تاَندٌو و ځٍنڊيو نَ خٍٔٗ ځٍنڊ،يو كرينٝ -8

 .(نىټ اڊيت ٌن ندو ي٬ډٹ ى )نقٕأاذينډا اوٖټ ٹاًي٬ډ ٌن ندو وٌوڊ -9

 تا٘ى(.   ندو ٍييزٱ ٍٽٴ ته ٴٹ٣ ڀٍوه نينىيٙى )وٌ ځٍنڊيو ٍييزٱ ته -10

 تا٘ى. نىن٘سه ځٍنڊيو ئد نَ ٘ىڊ ٺوٌ ننس٩اٌ -11

 نډايى. تٍٸٍنٌ يؾٙډ زډاْ و زدغه يو ته ١٬د، هٍ هډٽاٌي هنځاچ -12

 نى.ٽن ٸ٫٥ ٌن ځٍيو ن١٬اي ٔهن -13

 نى.ټ ناٌظ ٌن ندو ني٬ناو وها  نٹاب زډاچ ڀٍوه، ته وٌوو نَ خيٗ -14

 ٙى.ينىيت ٍييزٱ يتٍن ندو ي ُهيننځ ُنڊيڈ ي وٌتاٌه -15 

 نى.ټ ٍٽٴ غڅٕه نين وٌ رټٍ٘ نَ ندو هىٲ ي وٌتاٌه غڅٕه، هٍ ينتسىن وٌ -16

 نٔر(.  ٴٍو وٌ ٍييزٱ ٬اڈڃ نٔر )ڀٍوه، وٌڈانځٍ ڀٍوه، -17

 نو يته غدا  ٌن ندو د٘ىٽت (ينى )هډىڄټ ٺوٌ ٌن نو ١٬د، هٍ رټڈٙاٌ هنځاچ نىټ ئ٭ -18

 نډايى. قٓ ٌن نو يٴ٭څ نقٕاْ و وهى ٸٍنٌ

 ـ وٌتداٌه ي ڈثاقدص   يٜدكثس  ؽيه ڀٍوه، يغڅٕه نَ نٍوظ نَ خٓ -19 ڀدٍوه،   وٌ ٘دىه  ڈ٥دٍ

 نى.ٽن ڈ٥ٍـ ڀٍوه ن١٬اي تا يقس

 وٌ غڅٕده  ٌن نددو  يهدن  نىټ ينٔر )ٔ٭  َچ دذٽٔ ٹهيوٸ خنع ڀٍوه ته وٌوو ينتسىن وٌ -20

 نډايى(. ُټڈسډٍ ڀٍوه

 نى.ټ نغسناب ونٔساڊ ڀٵسن نَ -21

 نٔر.  َچ دذٽٔ هيضان ٔي قىنٸڃ ١٬د، هٍ ٜكثر اڊيخا نَ خٓ -22

 نٔر )هډانندى  ځٍيىيٽ تا ڀٍوه ن١٬اي يدٔسځيخ نقٕاْ ڀٍوه، وٌ يوٌڈان ٬اڈڃ نينهٕس -23

 نٔر(.  ي وٌڈاڊ هينوڄ ٢ٍ٘ هټ ،يٴٍو وٌڈاڊ وٌ ڈٙاوٌ و ڈىوغد نيت نٌزثا٢ يتٍٸٍنٌ
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 نٔر. ځٍيىيٽ تا ن١٬ا يدٔسځيخ ٢ٍ٘ ځٍ،يىيٽ ته ن١٬ا ن٬سډاو -24

ٗ  يو تده  تدٍو،  ڈدي  ٌندع  لازٗٽڈٙد  نَ هټد  ٕدر ين يٕد ټ زن دا  نو هټ نين نقٕاْ -25 و  هٌنڈد

 وهى. ڈي وٌڈاڊ يتٍن ٙسٍيت يهڈاوڀ

و هدا   ييزدنندا  نَ يهڀداه  ٗينٴدُن  -2لاذ، ٽڈٙد  ٛيزٙده  -1ڀدٍوه:   وٌ وٌڈداڊ هداي   هيخا -26

ى، يغىهاي  خأم يٍياوڀي -4، ي٘نانس و يػانيه ينٜلاق زػاٌب -3ندو، هاي  ٠٭ٳ

ً  ريڈٕدئدڄ  -7ر و يونٸ٭ ٍٖيخً -6ٌوَڈٍه،  يونٸ٭ يَنىڀ ته يٍياوڀي ننسٹاڂ -5  يٍيخد

 (. 1390، ي)ٸا٠د

ڈدضٍ ن٬سٹاو ون٘سه تا٘ى،  و ڈٍٙو٪ وٌڈاڊ ٻي ڈطاته ته يوٌڈان ڀٍوه ى تهيوٌڈانځٍ ڀٍوه تا

 يينى، زدنندا ټىن يٗ خيند نَ يډاٌ ون٘سه تا٘ى، هڀاهيز و يهډىڄ يتٍن رين تا٘ى، ٨ٍٴيت ندٖ

ز٭اڈدڃ ٌن ون٘دسه    ؾنىڀانده  ٥ٔف نَ تدوڊ هڀاه ريٍ٘چ ون٘سه تا٘ى، ٨ٍٴ و يٵسځيندو٘ تا ڈٹاتڅه

ڀٍوه وٌ غڅٕاذ  يه ن١٬اټهايي  ن٥٠ٍنب ٌن ون٘سه تا٘ى. ته نٹٗ و زٍْ نونٌه ييتا٘ى و زدننا

ر، ١٬دد ڈ داغڇ، ١٬دد ڈٕدڅ٣،     ټننى و ٘اڈڃ ١٬د ڈس٩اهٍ، ١٬د ٔدا ټ ڈي ٵاين يوٌڈاڊ ڀٍوه

 ننىهټننىه و ١٬د هډاهنٿ ټ يٍ، ١٬د تٌٍٔٽٍٙٴر، ١٬د زدغه ٤څة، ١٬د ڈثسي١٬د ڈان٫ خ

ن١٬دا تدٍ    ياَهدا يڈاننى ڈٹىچ وننٕسن ن يوٌ ڀٍوه وٌڈان يى. ته ڈٕالڃ ننلاٸيتا٘نى، زدغه نډا ڈي

و  يىڀاه ؾندى ٴٍهنځد  يد ا ويد  ين ٴٍهنځي، ٌنت٥ه وو ڀانه و ؾنىڀانه، وٌڈاڊ تياَ ندو، ٌنَونٌين

ى، يد ، ونوٴدٍ، ٬دا٤ٳ وق  1393ى و ونوٴدٍ،  يد ، ٬دا٤ٳ وق 2005، يدٌټد ٍو )يٍه ٌن وٌ ن٩ٍ تځيٰ

 (.1393دنى، يدڄټو  يډا٨ټ

داٌؾه ٔانسه و يٽننى ٕة نډدوهټن١٬ا هنؿه ٌن وٌ ڀٍوه  ،يڀٍوه وٌڈان يانيوٌ ڈٍقڅه خا

 ڇيٌوَڈدٍه نددو ننسٹداڂ وهندى، زٝدډ      يٌن تده َندىڀ  ني  هڈدنسه ٘دىه  يه ؾه ٌٴساٌهاٽنين ةتاٌوٌ

ٍ ڇ اٴدر. ڈ  د  يٗ ندنهنى يزػاٌب ند يڈ٭ان يتٌٍٔ يتٍن ين ن١٬ا ٴٍٜسيٍنى. هډؿنيڀ ڈي ن يزد

 ٍوڊ نَ ڀدٍوه يت يايوٌ ون يٍنذ ٌٴساٌيينونڈه زٱ يتٍن ين ڈٍقڅه، هڈدنسن ٌو٘يٵه نٴٍنو وٌ نيو٨

ندى. زدغده تده    ټ ڈدي  اٌ، نقٕداْ و ٌٴساٌ٘داڊ  ٽد ٍنذ وٌ نٴييد تا٘دى. ٌهثدٍ ن١٬دا ٌن ڈسدغده زٱ     ڈي

اڊ نقٕأداذ تده   يد ر تيڀٍوه ته نهډ يا ن١٬ايى ندنهى تدو: هين ڈٍقڅه ڈٵيٍ وٌ نيَهاي  خٍٔٗ
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نَ  يٍيه غڅددڀ ټد ڀدٍوه ڈسدغده ٘دىه نندى      يا ن١٬دا يد تدٍوه نندى ، ه   يٍوڊ هڊ خټڈىٴدڊ  يغا

 ين١٬دا  ٺڇ ندنهدى ٘دى ، وٌ ٘دنانر و نوٌن   يٍ ڈٕدسٹ يٰني  دهينقٕأاذ تا٬ص تٍوَ هڊ ته ٘

نددو ٌن تده ؾداڄٗ     يڀدٍوه تاوٌهدا   يا ن١٬دا يد تده وغددو هڈدىه نٔدر ، ه     يٍنزد ييڀٍوه ؾه زٱ

، يدٌټد ى نددو ٌن نونڈده وهندى  )   يد ڈٵ يزدننندى ٌٴساٌهدا   ڈي ڀٍوه يؾځدنه ن١٬ا ننى  و ىهيٙټ

 (. 2008اڄدچ، ي، 2005

ڈد٠دد٬ازي   ه هدا، يوغدو ونٌنى. ن٩ٍ يڀٍوه يوٌڈان ته ٌونڊ يڈهسڅٵ ين٩ٍ يٍوهايٽٌو

ٍوهدا و  يٽنَ ٌو يتٍند  نندى. ټ ڈدي  رير، ن٬ډاڂ و نٸىنڈاذ وٌڈانځٍ ٌن وٌ ڀدٍوه هدىن  ييهن ڈاننى

 ٍ هٕسنى:يه خٍونَنڊ هن ا ٘اڈڃ ڈدنٌو َين٩ٍ

 (G-ST( )Spiritual group therapy) يڈ٭ند يڀٍوه وٌڈان -

ڃ ڈ٥دٍـ  ٽد زدٔد٣ ٴٍنن  يڈ٭ناوٌڈدان  :(G-LT( )Group Logotherapy) يڀٍوه ڈ٭ناوٌڈاني -

 ٘ى.

ىٌ يزدٔد٣ نٔدنا   يى وٌڈدان يد نڈ :(G-HT( )Group Hope therapy) يڀٍوهد  يى وٌڈدان يد نڈ -

 ڈ٥ٍـ ٘ى. 

وٌڈدداڊ  :(G-ET( )Existansial group therapy) ڀددٍن يوغدوڀٍن/هٕددس يڀددٍوه وٌڈددان -

 اڄدچ و ڈد ڊ ڈ٥ٍـ ٘ى.يزد٣ٔ  ڀٍن يوغدوڀٍن/هٕس

زدٔد٣   يوٌڈاڊ ڈٍوٌ َنىڀ :(G-LR( )Group Life review) يڈٍوٌ َنىڀ يوٌڈاڊ ڀٍوه -

 تازڅٍ ڈ٥ٍـ ٘ى.

زدٔد٣   يينا٤ٍه ڀد :(G-RT( )Group Reminiscence therapy) يڀٍوه يينا٤ٍه ڀد -

 ُ ڈ٥ٍـ ٘ى.يدلاټ -ونذ

زدٔد٣   ير وٌڈدان يد ٌون :(G-NT( )Group Narative therapy) يڀٍوهد  ير وٌڈدان يد ٌون -

 ر ڈ٥ٍـ ٘ى.ينخٕسدڊ و ون

ٌ   يڀٍوه وٌڈدان  - وٌڈداڊ   :(G-CCT( )Group client - centered therapy) يڈٍنغد٫ ڈكدد

 زد٣ٔ ٌنغٍَ ڈ٥ٍـ ٘ى.  يڈٍنغ٫ ڈكدٌ
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زدٔد٣ خٍڄدُ    يوٌڈاڊ ڀٙدساڄس  :(G-GT( )Group Gestalt therapy) يڀٙساڄس يڀٍوه وٌڈان -

 ڈ٥ٍـ ٘ى.

 يٍوهددايٽٌو :(Social system Approaches) ينغسډددا٬هدداي  ٕددسڇئ يٍوهددايٽٌو -

 ن ڈ٥ٍـ ٘ى.ټين، تدٌڄد و ووٌيزد٣ٔ هڀاَنٌ ينغسډا٬هاي  ٕسڇئ

 يٍيڇ ڀيوٌڈاڊ زٝډ :(Redicition Group Therapysووتاٌه ) يٍيڇ ڀيزٝډ يڀٍوه وٌڈان -

 نٿ ڈ٥ٍـ ٘ى.ينٿ و ڀدڄىيتاٌه زد٣ٔ ڀدڄىوو

 G-TA( )Group Transactional Analysis) يزثاوڄي ڀٍوه زكڅيڃ اي ڈسٹاتڃ ٌٴساٌ زكڅيڃ -

therapy): تٍڊ ڈ٥ٍـ ٘ى. زثاوڄي زد٣ٔ نٌيٻ زكڅيڃ اي ڈسٹاتڃ ٌٴساٌ وٌڈاڊ زكڅيڃ 

 G-IPT( )Group) يڀٍوهدد ين ٴددٍوي/ وٌڈدداڊ تدد يڀٍوهدد ين ٴددٍويتدد يٌونڊ وٌڈددان -

InterPersonal Therapy ڈ٥ٍـ ٘ى. ٺُياڄدچ و ڄي( زد٣ٔ 

 (Self help Group) ياٌيندوهاي  ڀٍوه -

 G-REBT( )Group Rational Emotive) يٌٴسدداٌ ي٬ددا٤ٵ ي٬ٹلاندد يڀددٍوه وٌڈددان  -

Behavioral Therapyڈ٥ٍـ ٘ى.يزد٣ٔ نڄ يٌٴساٌ ي٬ا٤ٵ ي( وٌڈاڊ ٬ٹلان ٓ 

 Group self –Acceptance by) ىڊيددوٌنده يٙددسن تدده ٘دديٍٖ نديخددً يوٌڈدداڊ ڀٍوهدد -

Dryden ): ًىڊ ڈ٥ٍـ ٘ى.يٙسن زد٣ٔ وٌنيٍٖ نديوٌڈاڊ خ 

ٌ  ي٘دنانس  يڀٍوه وٌڈان -  :(G-CBT( )Group Cognitive Behavioral Therapy) يٌٴسدا

 ر ڈ٥ٍـ ٘ى.ي، ٌَ و ونٻزد٣ٔ ت يٌٴساٌ يوٌڈاڊ ٘نانس

ً  يوٌڈدداڊ ڀٍوهددد  -  GroupAcceptance and) (G-ACTٍٖ و ز٭ دددى تددده ٬ډددڃ ) يخدد

Commitement Therapy ): ًنٔسٍؤداڂ و  يد ٍٖ و ز٭ ى ته ٬ډڃ زدٔد٣ ه يوٌڈاڊ خ ،ُ

 څٕدڊ ڈ٥ٍـ ٘ى.يو

اچ ڀلأدٍ  يد څيزد٣ٔ و ير وٌڈانيونٸ٭ :(GroupRelality therapy) يڀٍوه ير وٌڈانيونٸ٭ -

 ڈ٥ٍـ ٘ى.
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دڊ، يددزدٔدد٣ ت( Group Analytic Therapy) يڅدديٍو ٌونڊ زكڅيٽددتددا ٌو يڀددٍوه وٌڈددان -

 نځٍ، هڄدنٕد، ٌنزاڊ و نٔسدڊ ڈ٥ٍـ ٘ى.يىڄي٘

( وٌڈددداڊ G-MMT( )Group MultiModel Therapy) يؾندددىوغ  يڀدددٍوه وٌڈدددان -

 زد٣ٔ  َنٌوْ ڈ٥ٍـ ٘ى. يؾنىوغ 

 دٍ ڈ٥ٍـ ٘ى.ټي( زد٣ٔ ڈدٌند، تلازُ و Psychoderamaدوٌنڈا )يٽٔا -

 يزدنڊ هن ا ٌن ته ٜددٌذ ڀٍوهد   يڈ هټوغدو ونٌنى  يننٵٍنو ينَ نندن٪ ٌونڊ وٌڈان يتٍن

ه ټد ( Cognitive Analytic Therapy CAT) يڅد يزكڅ يُ ننػداچ ونو ڈانندى وٌڈداڊ ٘دنانس    يد ن

دندى،  يدڄټو  يا٨ډټد ى، يد ( تدغدو هڈى )ونوٴٍ، ٬ا٤ٳ وقAntony Ryleزد٣ٔ هنسدني ٌنيڅي )

ٌ ټد ( Meta Cognitive Therapy MCT) ي( و وٌڈداڊ ٴٍن٘دنانس  1393 اڊ وڄدُ  يد ه زدٔد٣ هو

(Adrian Wellsوٌ 1393دنى، يدڄټو  يٸأڇ هتاو ي، ندٌيي( تدغدو هڈى )ونوٴٍ، ٍٰن .)سداب  ټ

هن دا، تدا    يڈٍتدد٢ تده نضٍتهٙد    يخّوهٙد هاي  اٴسهيو  يڀٍوه وٌڈان يٍوهايٽٌونَ  يتٍن قا٠ٍ

 ف ونوه ندنهى ٘ى.ي، زد٠يٍننيٹاذ ننػاچ ٘ىه وٌ ٴٍهنٿ نيزكٹهاي  اٴسهيٙسٍ تٍ يى تټيزا
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 ((Spiritual group therapy يمعىً يدرماو گزيٌ

 Bio Psycho Socio)ڈٵ ددچ ٔدلاڈر تدا ؾ داٌ ت٭دى َيٕدسي ٌونندي نغسډدا٬ي ڈ٭نددي          

Spiritual ) ٘نأداڊ نهډيدر زدغده تده      نٔر. نڈدٍوَه ٌونڊ “ ونتٕسځي وغدوي”تٍ نٔاْ ڈٵ دچ

ديدر  وهندى. ويدن و ڈ٭ن   هاي وٌڈاني ڈدٌو ٬نايدر ٸدٍنٌ ڈدي    ٬لايٷ ڈًهثي و ڈ٭ندي ٌن وٌ ڈكي٣

 ني و وٌڈداني  ٬نددنڊ يدٻ ڈإڄٵده ڈ دڇ وٌ تٍناڈده ڈٙداوٌه       ڀاه نياَهاي وغدوي هٕسنى و ته غڅده

نندى   ني ٘ٽڃ ڀٍٴسه ڈػډد٬ه ٩٬يډي نَ هضاٌ ڈياڊ ٌ٘سه  َچ نٔر ڈدٌو زدغه ٸٍنٌ ڀيٍو. ډاٌنڊيت

و ٴددٌڈن ،   وٌڈداني وٌ ٌوننٙنأدي ڀٕدسٍٖ خيدىن ټندى )ټاندىن       ڀيٍي ڈ٭نددي وٌ ٌونڊ  زا غ ر

، 1997و تدٍڀين ،     ٌيؿداٌو 1998  ټٍنر ، 1999و ٔديٿ،    ٴدټدياڈا1997ونٌ ،  تٻ  1999

، ونوٴدٍ و  ي، تده نٹدڃ نَ ت ٍنڈد   1999ڈيڅدٍ،   ،1995  ټڅدي ،  1997  نٔدسيٍ ،  2000  ؤر ، 2000

قٕدندنى،   و 1384، ي، ن٬سډاو1383ن، ٽٍنٴيو ٘ يىي، ٘ 2012اٌنڊ، ٽڅٍ و هډي، ڈ1393ونوٴٍ، 

1391.)  

ٗ نَ يتد ه ټد ڀدُنٌٖ ونو   يڈڅد  ياتيد نه ين َڈينوڄوٌ  1997٘ر ٌونڊ وٌ ٔاڂ ڈدٕٔه ت ىن

 ه وٌټٌن ونٌنى  يڈ٭ندهاي  اڂ نځٍٖٽنَ ن٘ني  خاٌه يننىڀاڊ نَ نىڈاذ وٌڈانټنَ نٔسٵاوه يډين

هدا   نٹٗ نځٍٖ ډاٌنڊ وٌ نٝدٚيتر ون٘سه نٔر. يڈطثر و قالُ نهډ يت ىن٘ر ٌونڊ هن ا نٹٙ

ٌ  يير ٌنهنډدا ينهډ، تٍ يوٌ َنىڀ يو ڈًهث يڈ٭ندهاي  ريو ٴ٭اڄ هدىٲ و ڈ٭ندا،    ٺو نٌ٘داو، و

ځدٍنڊ  يتدا و  ي، ٌ٘ى ٬ٙٷ ته نددو و هډدىڄ  ياڊ ه چ ٘هٝياهٗ تٍوَ و تټ هٌنڈٗ، نٔسٹاڈر،

ٖ ييد ٘ددنهى ڈدغددو نَ زٱ   (.2000ُڂ، ينٍ و  ٽٴاڄ ،2002د ْ، يٽ)ن ون٘سنىى ټيزا و هدا   ٍ نځدٍ

تٍ ٔدلاڈر   يو ڈ٭ند يڈًهثهاي  ريٍڀًنٌ ٴ٭اڄيٍننه و زاضيٙځينٹٗ خ يته ٔډر و ٔدها  ىڀاهيو

اٌنڊ، ٽد دٌ و هډيد و ،2001ڃ، يد ثدڄى و هئ ،2004اٌنڊ، ٽر و هډٽ)ٴدٔ ننىټ ڈي ريٌونڊ قډا

2003.)  

هداي   ، نٌَٖ(Meaning of life) يَنىڀ يڈ٭نا٘اڈڃ  ريؾ اٌ ت٭ى ڈ٭ند( 2002) هدڀُ

، و غاڈ٭ده  (Belief in transcendence) ي، ن٬سٹداو تده ز٭داڄ   (Intrinsic values) ڃيو نٜ يينز

 يډدداٌين نت٭دداو تددا تيدده نټددٍو و ڈ٭سٹددى تدددو ټددٳ ي( ٌن زدٜددSpiritual community) يڈ٭نددد

ْ  ه ټد ( ڈ٭سٹدى تددو   2001) نسدڊينٔدد ونٌندى.   نييٸدد  ين٥ ةٌنت٥ ينٴٍٕوڀ  ن٠د٥ٍنب و نٔدسٍ
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: ىنتا٘د ُ يد نٍ يد ته ٍ٘ـ َ ي٬لالڇ ڈ٭ند ئٍ يٻڃ نَ ٽڈسٙ، يٻلأټزدننى ٬لاوه تٍ ٬لالڇ  ڈي

، ي٬لاٸه ڀد  يو ت يځانځينقٕاْ ت، ؤدنْ ڀدنه ياٌ و ن٬ډاڂ ڈًهثٽنٴ، يٴٹىنڊ ڈ٭نا وٌ َنىڀ

، زدٍْ نَ ڈدٍپ  ، نىهيف نَ هيٜك ٺ٬ىچ وٌ، وٌ ڀً٘سه يڈًهثهاي  ٴٹىنڊ ن٬سٹاونذ و نځٍٖ

وٌ  يندازدنن ، و ٘ددنى  ڈدي  يزڅٹد « تدى » يه نَ ڄكا٦ ڈدًهث ټ ييا ٌٴساٌهاي« ڀناه» ياڈىهايزٍْ نَ خ

 . نىنونى و زاڈڃ وٌ هڊ يته ٔډر و ٔد يٍيڀغ ر

 يڈدًهث  يڈ٭ندد هداي   تٍ هڈددَه  يڈثسن يهڈدَ٘هاي  ه تٍناڈهټنٙاڊ ونوه ننى ها  اٴسهي يتٍن

ڈدٍپ،   يڈٍزث٣ تا ڈٍپ ڈاننى زٍْ نَ ڈٍپ، ن٥٠ٍنب ڈٍپ، نځٍنند  ينيتاڄ يٍهايزدننى ڈسٱ ڈي

، 2014نوٴدٍ و ڄٕدسٍ،   ، و2013و ڄٕدسٍ،   ياهٗ وهى )تا٘د ټڈٍپ ٌن  يو نٴٍٕوڀ ؤدنْ ڈٍپ

ى و يددى، ٬ددا٤ٳ وقيدد، ونوٴددٍ، ڄٕددسٍ، نٜددٱٍ نددّنو ٴ2014ٍ، ونوٴددٍ، ڄٕددسٍ و ٬ثددىنڄهاڄٷ، يت ٍنڈدد

ب، ونوٴدٍ و   2014، ٻٍ٘يى، ڄٕسٍ و تيى، ٬ا٤ٳ وقينڄٳ، ونوٴٍ، نٜٱٍ نّنو ٴٍ 2014، ٻٍ٘يت

 (.2014نٍ و َن٬ٌاڊ، ي، ونوٴٍ، هنسه ٰيذ، ت ٍنڈ 2014ج، ونوٴٍ و ڄٕسٍ،  2014ڄٕسٍ، 

ٌ  يٻوٌ ( 2005) اٌنڊٽ٘او و هډ نوڂ،  اٴسندى: يؤدر  اٴسده ٬ډدىه   ئده  تده   يڈ٥اڄ٭ه ڈدٍو

اذ يد ٍڀًنٌندى. ووچ، زػٍت يزٍوڈدا زاض  ياڈدىها يوٌ نٴٍنو وٌ ڈدنغ ه تدا خ  ر ڈ٭ډد ًيڈًهة و ڈ٭ند

 يڈطثدر، ڀٙددوڀ   ي٘دو. ٔدچ، ٌوٖ ڈٹاتڅه ڈدًهث  ڈي ريٷ ڈًهة و ڈ٭ندية َن تا٬ص ز٭ډيهٔ

ٌ  يته ٔئدن ذ هٕس ييخأم ڀد ي، هڈاوڀيڈًهث تدا ت ثددو خدٓ نَ     ير ڈدًهث ټ٘نأانه و ڈٙدا

ڄٱر  يٻٍ و ز٭ډٷ وٌ ٽّزٵه ټ( ڀُنٌٖ ونونى 2005اٌنڊ )ٽتدٌڈن و هډ زٍوڈا وٌ نٌزثا٢ نٔر.

نٔدسٍْ و  اهٗ ټ، تا٬ص يڈًهث يندننىڊ ٍٔووهاّه يوهت نٔر يتاٌ ڈًهث يه ونٌنټ يا ٬ثاٌزي

ٌ   يڈًهث يٍنٌ ٍٔووهاٽزڀٍوو و  ڈي تاَڈانىڀاڊ غنٿ٬لالڇ ڈٍزث٣ تا هڊ وٌ   يته ٤ددٌ ڈ٭نداون

ٌن  يڈ٭ندد  يٕدس يو ت ُ ير َندىڀ يد ٵټيُ يد اهٗ ونوه و نټد ٬لالڇ نٔسٍْ، ن٥٠ٍنب و نٙدڇ ٌن  

، يدندى و هډثٕدسځ  ينقٕداْ خ ه ټد ( ڀدُنٌٖ ونوندى   2005اٌنڊ )ٽٓ و هډي. هاٌتهٙى ڈي ت ثدو

ډداٌنڊ خدٓ نَ زٍوڈدا    يٍڀًنٌ وٌ ت ثدو تيزاضر ٬دنڈڃ ي، و ڈ٭نديهىٲ و ڈ٭ن ٺ، وٌيندوهڀاه

ٌ يت يا ڈ٭ندي يو ن٬سٹاونذ ڈًهثها  نځٍٖ ٰاڄثاً ين ت ىن٘ر ٌوننيڈسهٝٝ تدونى.  ٺډداٌنڊ ٌن و

اڈدڃ  ټ٤ددٌ  هډداٌنڊ ٌن تد  يت يڈ٭ندد  يا َندىڀ يد  خٍونَنى نډي هن ا يٍيځيو خ يا ته ونٌٔيننى ټ نډي

ا يد هن دا تده ؾٙدڇ ٬لالدڇ      ياذ ڈ٭ندد يد ٍتا تده زػ يد و ( 2004ٓ، يٽه-انځاٌتٍي) ٍنىيڀ ڈي ىهيناو
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ٌ  سداً ير ن ايد ڈ٭ند (.2004، يدٻ )ٌزن نځٍندى  ڈدي  ية ٘دنانس ينٙانځاڊ هٔ  نَزدٍي   ٫يؤد  ٺتده و

  (.2005ٍ، ټتاٌ -ٍ و تاؾاناڊټ)تاٌ ننػاڈى ڈي يٴٍو يا زدننډنىي يسٙاٴټندون

هدداي  نَ غنثدده يددٻ ينٔددر. تهٙٗ/تهٙدددوڀ ي٭ينت٭دداو ڀٕددسٍوه و ؤدد ير ونٌنيددڈ٭ند

 يه وٌڈداڊ ڀٍوهد  ټد ( نٙداڊ ونو  1393) يو ٜداوٸ  ي، ڈكثد يديڀ يٸډٍ نٔر. خّوهٗر يڈ٭ند

 ٖ ٗ  هڈددَ ٍ  تهٙد ْ  تد  The Enright Process Model of) ٴٍنيندىي ننٍنيدر   ڈدىڂ  نٔدا

Psychological forgiveness و خٍنا٘دځٍي  ټڅدي  ٘انٛ ټاهٗ ( ٔثة  ٗ ٗ  نٴدُني  تهٙد

 ى.يڀٍو اندڊ نٜلاـ و زٍتيرټڇ وٌ يڈٹدغدنڊ نٴٍوي وٌ خٍٕنڊ  تين

هدداي ٌوننددي ڈدددٌو تٌٍٔددي  هدداي ڈددًهثي و ڈ٭ندددي وٌ وٌڈدداڊ تيډدداٌي نٔددسٵاوه نَ ٌوٖ

هاي ؾندىي وٌ نٝددٚ نضٍتهٙدي     خّوهٙځٍنڊ و ٌونڊ وٌڈانځٍنڊ ٸٍنٌ ڀٍٴسه نٔر و ڀُنٌٖ

ٓ 2001  خٍيٕدسٍ ،  1995،  ونٌڈده  وها ننسٙاٌ ياٴسه نٔر )ن٨ دٍ   نين ٌوٖ و نٔدسيدنٓ،     نٔدسيدن

  ټػثداٲ و  1383  ونوٴٍ، 1376َنوه،  تياڊ ،2012نٿ، يدلټ، 2011اٌنڊ، ٽو هډ ينٔسانڅ  1999

خدٌ و نقډىي،  ، هٸا٬څي، َنىي1389، ي، ٸا٠د1389اٌنڊ، ٽٴٍو و هډ ي، نِو1384ٌٔػاوياڊ، 

 (. 1392هتاوي،  ، ٰٵدٌي، ڈٙ ىي و قٕن1390

وٌڈداڊ  ى وٌ يد . وٌڈدانځٍ تا نٔدر  يډاٌنڊ ٠ٍوٌينى وٌڈاڊ تيوٌ ٴٍن يزدغه ته ڈٕالڃ ڈ٭ند

زدنندى   ڈدي  ريٷ ڈ٭نديډاٌ نَ ٤ٍيډاٌ ٌن وٌ َڈاڊ ڈنأة ڈى ن٩ٍ ٸٍنٌ وهى. تيت ،يڈٕالڃ ڈ ڇ ڈ٭ند

 ي، ٴلاقد 1387، ٔدا٬ى و ٌو٘دن،   1383، 1376نى )ونوٴدٍ،  ټىن يندو ٌن خ يو هىٲ َنىڀ يڈ٭ن

ٍ ٽنٙ ٍ 1387، يناب و ڈ٩داه ٍ 1389، ي، تددنڄ  ، 1391، يدي ٍَنيوندى و ڈ  ي، ووْ ٬څد ي، تددنڄ 

، 1392، ونوٴدٍ،  1392، خ څددنڊ و  ٔدا٬ى، تكٍينيداڊ  ټدا٨ډي،  ، 1391اڊ، يو َڈان يٍين٩، يتدنڄ ٍ

ٍ دندى،  يدڄټ، يا٨ډټد ، يٴٍنند  ي، ٌڈ١دان 1393، ونوٴٍ و ونوٴدٍ،  يت ٍنڈ (. 1393، يو ت ٍنڈد  ونوٴد

 يه ڈٍزث٣ تا ت ثدو و ٔلاڈر ٴدٍو هٕدسنى ٌن تٌٍٔد   ټ يو ڈٕالڃ ڈ٭ندها  ڈد٠د٪ ير وٌڈانيڈ٭ند

 (.2007ؿاٌؤدڊ، هاٌزډن و تداٌذ،  ينٔر )ٌ يٍ ٸ١اوزي٤ٍٴانه و ٰ يٍ تنى. ٌوٖ وٌڈانځټ ڈي

 يُ٘د يننځ يزدقيىي ٌن ٘اڈڃ ٌنهثٍوها يٽداٌؾه وٌڈاڊ وٌ ينٔأ ي ڈإڄٵه ( وو1390) يٸا٠د

 وننى.  ڈي وٌڈاني ڀٍوه اٌتٍوټو 

ٌ ينغسډدا٬ هاي  ريڈدغة نٌزٹاء قډا يڈ٭ند يڀٍوه وٌڈان و ز٥داتٷ وٌ نڈددٌ    ي، ٔداَڀا

ٍ  يڈ٭ندد  يڀدٍوه وٌڈدان   ينضٍتهٙد  .ڀدٍوو  ڈي ڈٍتد٢ ته ٔلاڈر ٗ  تد لاذ ٽنَ ڈٙد  يتٍند  ټداه
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نٵدٓ َندىننياڊ    ٗ ٬ُذيڈطاڂ نٴُن يىه نٔر. تٍنيڀُنٌٖ ڀٍو يٍننينهاي  وٌ نډدنه يٌوننٙنانس

 ،نددنتي ندّنو   ،زٍٸدي غداه  ) وننٙػدياڊو ن٥٠ٍنب نٴٍٕوڀي اهٗ ټ(، 1385، يڈٍو )قٕن هتاو

ٌ يد ، ٬څٽيو٘دس  ي، ت ٍنڈ1385، ٽيو٘س ي، ت ٍنڈ1386اڈنٗ، ټيو  تدنڄ ٍي تنداب و   يُنوه، ٰثدا

ر نَ يو ٠ٌدا  يى، ٘داوڈان يد ٗ نڈي(، نٴدُن 1391ڈكډدىَنوه،   ٔد ٍنتي و  ، ي٭ٹددتي، 1385، يٍڈټ

ٌ   خٕدساڊ  ٤ٍٔاڊ ته ڈثسلا َناڊ وٌ يَنىڀ ، يٴدلاـ غد٘دٹان  ، 1388، يو ونؤدسان  ي)ٴدلاـ، ڀڅدُن

و  يناب، ٌهځدد ٽنٙد  ي، ٴلاقد ي)ٌقډسد  ٻٴٍنييُوٽتيډاٌنڊ نٔد  ي٬لايڇ ٌونناهٗ ټ(، 1389

 ،يٍٽددڈ ،يقددازډ ،يثددٍټ، ني)ڈكډددى يىيدددلينخ ڈدددنو تدده يونتٕددسځ (، ننددسلاڂ1389ٌهځددًٌ، 

 ٔد٤ٍاڊ )ټٙدډيٍ،   تده  ڈثدسلا  َنداڊ  (، ت ثددو ټيٵيدر َندىڀي   1390ٜكر،  اڊ وئڅډان ،يانياوټ

ٍ  يڈدٔد ټا٘اني، ڄ٥ٵي َنوه، ٘ٵي٫ ،ينټثٍ ى و يد ٗ نڈينٴدُن (، 1390ٴدٍو،   ي، ٴدلاـ و غ دانځي

ٍ  و يڈدٔد ٨ يٍنڄىين، ونٔساني، ،ي٤ٍٔاڊ )ٴلاـ، ڀڅُنٌ ته ڈثسلا َناڊ وٌ ٌونڊ ٔلاڈر ، ينټثد

ٍ ) نٙانځاڊ ٠ٍته ٬ٙدٷ (، 1390 ٍ يٍيد ، ن٩يتداٸ و  ير َندىڀ يد ٵټي(، 1390، يو ٰلاڈد  ي، تددنڄ 

ٍ يَناڊ ڈثسلا ته ٤ٍٔاڊ ٔ ئلاڈر ڈ٭ند  ُنڊيد اهٗ ڈټد (، 1390اڊ، يد و َڈان يٍيد ، ن٩ينه )تددنڄ 

، يٍوندٍ ٸڅدة )ٰلاڈد   ټنٴٍنو ڈثدسلا تده    يڈ٭ند يٕسيت ُ ي، ن٥٠ٍنب، و نٔسٍْ و نٌزٹاينٴٍٕوڀ

ٍ اتندىه ي) نٴدٍنو ڈ٭سداو ڈدٍو    ير َندىڀ يد ٵټيت ثدو (، 1390، يو تاٸٍ ي، تدنڄ ٍيٍين٩ و  ي، تددنڄ 

ٔدينه )تددنڄ ٍي،    ٤ٍٔاڊ ته ڈثسلا َناڊ وٌ نٔسٍْ و اهٗ نٴٍٕوڀي، ن٥٠ٍنبټ(، 1390، يٍين٩

، ييايډټيو  يي، ٌغايخٍٔساٌنڊ )ٌوقان يلاذ ٌوننٙنانسٽاهٗ ڈٙټ(، 1391ن٩يٍي و َڈانياڊ، 

(، 1392، يٍ ٬لالد يَنوه و ڈ يٓ )زٹيڅٍوَٽدڃ نٔيَناڊ ڈثسلا ته ڈدڄس يهوٌ زابٗ ي(، نٴُن1391

(، 1392، اڊ ٘د٭ٍتاٲ يهٸاڈكډدى اڊ )يو ن٠د٥ٍنب َندىنن   ياهٗ نٴٍٕوڀټٗ ٬ُذ نٵٓ و ينٴُن

نٝدٍذ   يندّنو، ها٘دډ   يډد يٍټ، يونندٗ هڈددَنڊ )ڈدقدى    وٌ يَنىڀ ريٵټيهاي  ڈإڄٵه ت ثدو

 ي، ڈكثد يديد ڀ يُنڊ تهٙٗ )ٸډٍيٗ ڈيو نٴُن ياهٗ خٍنا٘ځٍټ( و 1393، يو ڈدقى يهتاو

ٌن  يڈ٭ندد  يڀدٍوه وٌڈدان  هداي   وو نډدنه نلاٜه ٘ىه نَ غڅٕه 2و  1(. غىنوڂ 1393، يو ٜاوٸ

  وهنى. ڈي نٙاڊ

  

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=25774
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=25774
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1809
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1809
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1809
http://hpj.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=5561&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86++%D8%AA%D9%82%DB%8C+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
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 يمعىً يگزيٌ درماوَاي  خلاصٍ جلسٍ -2 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

 و ويدن  و ڈ٭نديدر  ڈٵ ددچ  ڈددٌو  وٌ ڀٵسځد و يٽىيځٍ تا ن١٬ا ه٘نايي نوڂ غڅٕه

 َنىڀي وٌ هڊ زاضيٍ

 وٌوني نىني ته ونوڊ ڀدٖ و ندو تا نٌزثا٢ و هڀاهي ندو ووچ غڅٕه

 ننځاٌه ندو  ٔدچ غڅٕه

 نيډاڊ هڊ ته ڈٍنغ٫ ټه تٍزٍي ٸىٌذ هٍ و يا نىن تا نٌزثا٢ و نىن ټڅډه ؾ اٌچ غڅٕه

 هڊ ته ڈٍنغ٫ ټه يا هٍ ٸىٌذ تٍزٍينىن و  تا ڀٵسځديو  نيايٗ و ونٌو

 ونٌو. نيډاڊ

ٍ   يته نىن و ني  ند٘سن ناڈه  نيډداڊ  هڊ تده  ڈٍنغد٫  ټده  يا هدٍ ٸدىٌذ تٍزد

 ونٌو.

 ڀٍوهي ٜدٌذ ته ڈ٭ندي ټاٌي ننػاچ ،وؤسي ند٪  خنػڇ غڅٕه

 ڈٹىٔاذ تا نٌزثا٢  ٘ٙڇ غڅٕه

 ندو تهٙٗ و ڀناه نقٕاْ و تهٙٗ ٬ىچ و ٌنػٗ قڃ  هٵسڇ غڅٕه

 تهٙٗ  هٙسڇ غڅٕه

 ٌنع و ڈٍپ نَ زٍْ و ڈٍپ ن ڇ غڅٕه

 نىن ته زدټڃ و نيډاڊ  وهڇ غڅٕه

 ٘ٽٍڀُنٌي و ٸىٌونني ياَوهڇ غڅٕه

 خاياني غڅٕه  وونَوهڇ غڅٕه

 (  1391اٌنڊ )ٽو هډ ينٸسثاْ نَ تدنڄ ٍ* 
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 درماوي تيمعىً يآمًسش گزيَ خلاصٍ جلسات -1جديل 

 جلساتعٌَاى  جلسات آهَصش

ڃ ٽڈٙد  ٳيد و ز٭ٍ نٴٍنو، زد٠ديف  يڃ ٴ٭څٽڈٍزث٣ تا ڈٙهاي  خٍٔٙناڈه ينغٍن 1غڅٕه 
 نٴٍنو يٴ٭څ

 و ريڈكدىوو  وهدا   ينددو، زدننډندى   ڈاهيدر  خڅه نوڂ: ندو٘نأدي، ٘دنانر   2غڅٕه 
 ندو نڄ ي ڈٕإوڄير ٍٖيخً

 ىهيتٍڀُهاي  ننٕاڊ ٌٔاڄر و نڄ ي نڄدهير ٍٖيخً ووچ: خڅه 3غڅٕه 

 هڊ يتٍن ٌيُي تٍناڈهَنىڀي و  يٵيرټ و ٍٔند٘ر ز٭يين و ٳيز٭ٍ ٔدچ: خڅه

 ٗيندهاي  ٠٭ٳ ٍٖيخً و نىنونى نُو ڀناهاڊ ته ن٬سٍنٲ ؾ اٌچ: خڅه 4غڅٕه 

ٖ  و ڇيد ٍوه نټ ځٍنڊيو و ندو تٍ هټهايي  ٔسڇ يي٘نأا خنػڇ: خڅه  يتدٍن  زدلا
 غدننة زډاچ ريتا ٬ٌا ندو و ڈٍوچ قٹدٶ نڄ ي، ينقيا

 و يڈ٭ندد  ٌ٘دى  يتٍن يٴٍو نٌنوه ريزٹد و نىنونى ته نڈدٌ ٟيزٵد ٘ٙڇ: خڅه 5غڅٕه 
ٌ  و يڈنٵي ٴٽٍهاي  ّڀييو نَ ٘ىڊ ٺخا ٖ  و يٌٴسدا  نييځُيغدا  يتدٍن  زدلا
 ڈنٵيهاي  ّڀييو يغا ته ڈطثرهاي  ّڀييو

 يڈ٭ند يتاوٌڈنى و ياوڀيٍي هٵسڇ: خڅه 6غڅٕه 

ٍ  نَ ٘دىڊ  يڈ٭ندد  و يڈ٭ندد  ٌ٘ى يتٍن يهٙسڇ: زٝډيڇ ڀيٍ خڅه  ؤٌدر  ڈٕدي
 هڀاهي ته ٌٔيىڊ يتٍن

 يڈ٭ند ٌ٘ى يتٍن ڈكي٥ي و يهني ين ڇ: ٴ١أاَ خڅه 7غڅٕه 

 ٬ډڃ و ن٩ٍ وٌ ذايڈ٭ند نَ ينڄځدڀيٍ وهڇ: خڅه

 ٬دن٤ٳ و نقٕأاذ يهَنؤاَ اَوهڇ:ي خڅه 8غڅٕه 

 ځٍنڊيو و ندو ڈٙٽلاذ قڃ غ ر ٘ىڊ ڈٹسىٌ و زدننډنى وونَوهڇ: خڅه 9غڅٕه 

 ىيد ٬ٹا نتٍنَ ذ وڄًّ نوظ ته ٌٔيىڊ و يڈ٭ندهاي  زػٍته ڀٕسٍٖ ٔيُوهڇ: خڅه 10غڅٕه 
 يڈ٭ندهاي  زػٍته و

 نَزدٍ   اٴسهي ٌ٘ى و يڈ٭ند يٴٍو ن٩ٍ ٍيَ ندو نَ ڈٕسډٍ اتيينٌَ ؾ اٌوهڇ: خڅه 11ؾڅٕه 
 يندو و ڈٍوٌ و غډ٫ تنى

 ته نٴٍنو يڃ ٴ٭څٽڈٍزث٣ تا ڈٙهاي  ڈػىو خٍٔٙناڈه ينغٍن 12غڅٕه 

 ( 1392)  يٍ ٬لاليَنوه و ڈ ينٸسثاْ نَ زٹ* 
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 (Groop Logetherapy) گزيَي معىادرماوي

 ټډدٻ  تٍني ٌن ڈٵ دڈي ٔانساٌ زدننى ڈي ټه نٔر وغدوي ٌويٽٍو نَ ٌو٘ي ڈ٭ناوٌڈاني

تدا   َندىڀي  وٌ ڈ٭ندا  ٴٹدىنڊ . ټندى  هڈداوه  ٘اڊ َنىڀي وٌ ڈ٭ني ياٴسن تا ؾاڄٗ غ ر ڈٍنغ٭اڊ ته

ْ  نٜدڅي  ڈنثد٫  ڈ٭ندا  ٴٹدىنڊ ( Frankleڃ )ٽد وٌ نٌزثدا٢ نٔدر. نَ ن٩دٍ ٴٍنن    يٌونند  يډاٌيت  نٔدسٍ

 تدٍني  وٌڈاڊ ي. نَ ن٩ٍ ووننى ڈي ڈ٭ناييتي زػٍتهٌن وغدوي  ندٌوَ و نٔر ن٥٠ٍنب و وغدوي

 ڈانندى  َيداوي هداي   ٌنهڅه يؤهو ت ټننى خيىن ٘اڊ َنىڀي وٌ ٌن ڈ٭نايي نٔر زا ڈٍنغ٭اڊ ته ټډٻ

ڃ، ٽد اٴدر )ٴٍنن يزددنڊ تده ڈ٭ندا ؤدر      ڈدي  ځدٍنڊ( يو يتٍن ياٌټننػاچ ونوڊ و  ٌنع ٬ٙٷ، ټاٌ،)

 ننىيٙده  ڈس١داو،  ٸٝدى  هدا، نځٍٖ زٱييٍ ٘اڈڃ ي(. ٴندڊ ڈ٭نا وٌڈان1384، يُوي، ڈكډىخدٌ 1384

 ٤ٍيدٷ  نَ ٴدٍو  يتا٘نى. وٸس ڈي نڄ٥ثي٭ه ڈاوٌنء ڈ٭اني نَ نٔسٵاوه و( logodrama) ڈ٭ناوٌنچ َونيي،

ٍ  ڈ٭ناوٌڈاني. ٌٔى ڈي نسيػه ته وٌڈاني ٴٍنينى، نډايى نيػاو ؾاڄٗ ٬ٙٷ، و ټاٌ تٍوڊ، ٌنع  خايده  تد

ٍ . ونٌو ٸٍنٌ ڈ٭نا غٕسػدي وها  نٌَٖ خًيٍي، ڈٕئدڄير هَنوي، ٸثيڃ نَ نٔأي ڈٵاهيڇ ٓ  هد  ټد

 ته نوڄيه نياَهاي ٘ىڊ تٍهوٌوه ٤ٍيٷ نَ. نقٕاْ ڈ٭نا تا٘ى ون٘سه ڈ٭نايي َنىڀي وٌ ندوٖ تايى

 .ياتى ڈي زكٹٷ نٌَ٘ډنىي ندو و ڈىيهټاٌ هىٴډنىي،

هداي   وٌ نډدنده  يلاذ ٌوننٙدنانس ٽنَ ڈٙد  يتٍند ټاهٗ تٍ  يڀٍوه ڈ٭ناوٌڈاني ينضٍتهٙ

)ٌتدا٢  وننٙدػدياڊ   نٴٍٕوڀي اهٗټ و َنىڀي ته نڈيىڈطاڂ  يىه نٔر. تٍنيڀُنٌٖ ڀٍو يٍننين

َندىڀي   تده  (، نڈيى1387، ٴٍوٰاڊ و نّنو ندنتي ٴهاٌ،)ٔاڄډنى  َناڊ ٌونڊ ٔلاڈر(، 1387، يٍيڈ

٬دُذ نٵدٓ َنداڊ    (، 1388، يزا ٔډي )ٰلاڈي، خا٘دا و ٔددونن   ونسٍ تيډاٌنڊ ٬ډدڈي ٔلاڈر و

اڊ، يني، قٕد 1386اڊ، يني)قٕد  يتيډداٌنڊ ٔد٤ٍان   ينڈيى ته َندىڀ (، 1389) ي٭اذ خدٔسي٠ا يونٌن

ٔداڄډنىنڊ )خددٌ    ي(، نٴٍٕوڀ1391و خنٷ،  يٌٴاه ،يٸاوٌ، 1388، َنوه هنٍڈنى يڈ ٍنتو  ئدونن

، يٹد ي)قٹ يډداٌنڊ ٔد٤ٍان  يت ي(، نٴٕدٍوڀ 1391و ونوندنه  يثٍټن ي، ٬څي، نٜٱ1385ٍڇ، ينتٍنه

ر يد ٵټي(، 1390، يىٌيد )قاڊ يټاهٗ ن٥٠ٍنب ڈٍپ وننٙدػد (، 1391ٳ َنوه، يو ٍ٘ يينىن

 ي)٠دٍٰاڈ ډداٌنڊ  يخٍٔدساٌنڊ تدا ڈدٍپ ت    يياٌويد نى ٌويٴٍن(، 1390، ي)غ٭ٵٍالٕه يَناڊ  يَنىڀ

 ڈٍنغ٭داڊ وٌ هٔدسانه ٤دلاٶ    يير َنا٘دد يډيٜډ(، 1390، ٌليٕي وهٽٍويو  يډي، نتٍنهيتٍوغن

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/240830/%d8%b2%d9%87%d8%b1%d8%a7_%d9%82%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c
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اڊ، ي)٘دػا٬  اَنٕٙدسه توٌ ڈدٍونڊ   يينقٕداْ زن دا  اهٗ ټد و  يى تده َندىڀ  ينڈ(، 1390، يدٔٵي)

ډداٌنڊ  يوٌ ت يى تده َندىڀ  يد ٘ىه و نڈ ٺنٔسٍْ نوٌن(، 1391، ٔدونني، ٘ػا٬ياڊ و نيٕي، 1388

(، 1391، يدددٌ و ڈكسٙدډ  ي، ٬څيٍوٽوه يثٍټن ي٬څ، ييثاي)ٸٍنء َ ٓيڅٍوَٽدڃ نٔيڈثسلا ته ڈدڄس

، ن٠دد٥ٍنب و (1391، ي)نٝددٍ هَنونندد ٓيڅٍوَٽدددڃ نٔددئددلاڈر ٌونڊ تيډدداٌنڊ ڈثددسلا تدده ڈدڄس 

تده   يڀٍوهد  ي. ڈ٭ندا وٌڈدان  (1392نّنو، ڈدقىي و ڈدقىي، نٴٍٕوڀي تيډاٌنڊ ٤ٍٔاني )ټٍيډي

ٍ  و غڅٕده  يدٻ ني  هٵسه غڅٕه، 10ٜدٌذ نَ ني  نډدنده  3تا٘دى. غدىوڂ    ڈدي  وٸيٹده  90 غڅٕده  هد

 وهى. ڈي ٔاڄډنىنڊ نٴٍٕوه ٌن نٙاڊ يڀٍوهي تٍن ڈ٭ناوٌڈانيهاي  غڅٕه

 

 سالمىدان افسزدٌ يگزيَي بزا معىادرماويَاي  خلاصٍ جلسٍ -1 جديل

 ّا فعاليت اّذاف جلسِ ّا

 و هدىٲ  ز٭يدين  ه٘نايي، 1

 ٘ددنانر ڀددٍوه، ٸدددننين

 نٴٍٕوڀي

 

 ٌهثٍ و ن١٬اء ڈ٭ٍٴي -

 تدٍني  هىٴډندى  ٬ثداٌذ  يدٻ  تيداڊ  تده  ن١٬اء زٙديٷ -

 ڀٍوه وٌ ٍ٘ټر

 ڀٍوه ٸدننين تياڊ و تنىي غډ٫ -

 نٴٍٕوڀيهاي  نٙانه تياڊ -

 ڈٙددددددددٽڃ، تيدددددددداڊ 2

 ٸددٍنٌونو تنددىي ٜدددٌذ

 وٌڈاني

هداي   نٙدانه  ٴٍننددنني  و ن١٬داء  زدٔد٣  ڈٙدٽڃ  تياڊ -

 وٌڈانځٍ زد٣ٔ ڈ٭نا نَ ٔإنڂ و نٴٍٕوڀي

 و ڀددٍوه تٍناڈدده تيدداڊ و ن١٬دداء ننس٩دداٌنذ نَ ٔددإنڂ -

 وٌڈانځٍ زد٣ٔ وٌڈاني ٸٍنٌونو

 نٜدددڅي َڈينددده وٌياٴدددر 4و  3

 وٌ  ڀندددددداه  نقٕدددددداْ

 نٴٍٕوڀي

 تده  ٌن نددو  َندىڀي  ونٔدساڊ  ټده  ن١٬داء  نَ ندنٔسن -

 .ټننى تياڊ نلاٜه ٜدٌذ

ٍ  تيٙدسٍين  َنىڀي وٌ ټه نٴٍنوي زدٜيٳ -  وٌ ٌن زدأضي

 نى.ن ون٘سه ا هن َنىڀي

 ټده  نٴدٍنو  َندىڀي  ونٔدساڊ  وٌ ن ٵسده  ڈ٭ناي نن٭ٽاْ -

 وٌڈانځٍ زد٣ٔ نٔر ڀناه نقٕاْ يٻ نَ قاټي
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 ّا فعاليت اّذاف جلسِ ّا

هاي  نځٍٖ ڈدٌو وٌ ټاٌ 5

 ڀٍوه ن١٬اء

 

 ٔددداڄډنىي، ڈددددٌو وٌني  ټڅيٙددده تاوٌهددداي تكدددص -

 َنىڀي ته تىتينانه و ڈنٵي نځٍٖ هډؿنين

 ټٍونثال َنىڀي هىٲ هَڈدڊ نغٍني - ڈ٭ناياتي زٍٝيف 6

 وٌنچاڈ٭ن نغٍني -

 ڈ٭نددي ڈد٠ددد٪ تٌٍٔددي 7

 ڈٍپ و َنىڀي

 

 نهددىنٲ ڈدددٌو وٌ ٜددكثر تددٍني ن١٬دداء زٙددديٷ -

 نڈٍوَ زا ڀً٘سه نَ َنىڀي

 َنىڀي ڈ٭ني و نهىنٲ تين ٌنت٥ه نَ ٔإنڂ -

 و ڈددٍپ تددا ٴددٍو ٌويدداٌويي نَني  نډدندده زدٜدديٳ -

 ڈٍپ ڈدٌو وٌ ٴ٭څي نځٍنني

  َچ تاَندٌوهاي -

 هوٌوڊ ڈطدداڂ ٬ندددنڊ تدده نغسډددا٬ي ٬لاٸدده زكٍيددٻ - ياْ تٍ ٰڅثه 8

 ن١٬داء  تدا  هڊ تده  ٌنغد٫  ٜدكثر  و نداندنوه  نَ ٬ٽٓ

 ڀٍوه

 ن١٬اء ٬ا٤ٵي قډاير - 9

 يٽىيځٍ نَ

 تيٙسٍ ز٭اڈڃ -

 

 نازډاچ غډلاذ زٽډيڃ -

 يٽىيځٍ ٤ٍٲ ته ٌٴسن ناڄي، ٜنىڄي ٴن نَ نٔسٵاوه -

ٓ  ڈدطلاً ) ندو ٌوٖ ته هډىيځٍ ته ونوڊ هٌنڈٗ و  ڄډد

 (ڀٍٴسن هٰدٖ وٌ و ټٍوڊ

 نٴدٍنو  تدا  غىيىهاي  زډاْ ون٘سن تٍني زٽڅيٳ نٌنله -

 ڀٍوه نَ ناٌظ

 ننسساچ و نلاٜه 10

 

 تدا  نددو هداي   هڈدنسه ڈدٌو وٌ وو ته وو ڀٍوه نٴٍنو -

 ننى.ټ تياڊ ڀٍوه وٌ ٌن ٜكثر نسيػه و ٜكثر هڇ

 ڀٍوه ٌهثٍ و ن١٬اء زد٣ٔ غڅٕاذ نلاٜهاڊ يت -

 ( 1387) يڇ و ٌٔدڄينٸسثاْ نَ خدٌ نتٍنه* 
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 ((Group hope therapy يگزيَ يد درماويام

ػداڊ  يه يدٻ ى يد ( نڈSnyderىٌ )ينٔر. نَ ن٩دٍ نٔدنا   ئاَه ڈطثر وٌ ٌوننٙنأ يٻى ينڈ

ه ټد نٔدر   ينى ٘نانسيٴٍن يٻه ٽىن ٘دو، تڅيخ يَنىڀ يٻه زن ا وٌ ڄك٩اذ زاٌټٕر ين يننٵ٭اڄ

( نهدىنٲ  1هڊ نٴدٍنو   يه ٤ټنٔر  ينىيى ٴٍنيننى. نڈټ ڈي څه هڊ نهىنٲ ندو ٌن ونثاڂينٴٍنو تدٔ

ُه يد ( ننځ3نندى و  ټ ڈدي  ىڊ ته هڊ نهىنٲ نڅدٷ ئٌ يتٍن يياٌهاٽ( ٌنه2ننى، ټ ڈي نييندو ٌن ز٭

نندى.  ټ ڈدي  ٍ قٵد٧ ياٌها ٌن تدغددو هوٌوه و وٌ ٤ددڂ ڈٕد   ٽن ٌنهيته نغٍن وٌ هوٌوڊ ن يتٍن َچ 

ٍ ڀددًٌڀاه ٽددى ٌن تدده ٬ندددنڊ نهددىنٲ، زٵيددنڈ يڄٵدده نڄځدددإن ٔدده ڈيدد( ن1995، 1994ىٌ )ينٔددنا

(Pathway thinkingو زٵ )ټد ا ي ٍ ٬اڈڃٽ( ٌاٌڀُنAgency ٘نأدا )ن ٔده  يد ٍوه نٔدر. ن ټد  يي

ىٌ، يهىٴډندى هٕدسنى )نٔدنا    ياڊ ٌٴساٌهدا يد ڈسٹاتڃ ونٌنى. نهىنٲ، نٹ٥ده خا ٍ يځٍ زاضيىيٽڄٵه تٍ إڈ

تده   ياتيوهى ته ٔدډر ؤدس   ڈي ٴٍو ننػاچ يٻه ټ(. هډه هنؿه 1997اٌنڊ، ٽىٌ و هډي، نٔنا1994

ا نڅدٷ هڊ  يد ، ننػداچ و زػٍتده   ياتيڃ تده ؤدس  يه ٴٍو ڈاټنٔر  يُيهىٲ نٔر. هىٲ هٍ ؾ يٻ

ػاڊ ڈطثر يهٕسنى. ه يػاڊ ڈطثر و ڈنٵيه ينٲ ڈنث٫ نٜڅ(. نهى2002اٌنڊ، ٽىٌ و هډينٔر )نٔنا

ٕدر وٌ  ٽنَ ٘ ينا٘د  يػاڊ ڈنٵي٘ىڊ ته هڊ نٔر. ه يٻا زٝدٌ نُويته هىٲ  ياتينَ ؤس ينا٘

 ييٍ ڀدًٌڀاه، زدنندا  ٽد (. زٵ2002ىٌ، يا زٝددٌ ووٌ ٘دىڊ نَ هڊ نٔدر )نٔدنا    يته هىٲ  ياتيؤس

(. نٴدٍنو  1994ىٌ، يته ٔډر هىٲ نٔر )نٔنا ييٍهايػاو ڈٕيو ن يي٘نأا ي٘ىه ٴٍو تٍن ٺنوٌن

ٍ  يؾندى  يى تا  ته ڈن٩دٌ ڈٹاتڅه تا ڈدنند٫ نقسډداڄ  ينڈ يونٌن ٍندى. هضداٌ   يڀ ڈدي  ن ڀدًٌڀاه ٌن وٌ ن٩د

نٔدر   ٺن نوٌنيد نَ ن يه نا٘ٽٕر تڅينها  ػاو ڀًٌڀاهيوٌ ن يونٸ٭ يينَ زدننا يى نا٘ئدوڈنى نڈ

(. 1991اٌنڊ، ٽد ىٌ و هډيى ٘ددنى )نٔدنا  يد ڄزدننندى زد  ڈي وٌ ٜدٌذ ڄُوچهايي  ن ڀًٌڀاهيه ؾنټ

٘دٍو٪ و زدىنوچ    ينددو تدٍن   ييه نٴدٍنو وٌ ڈددٌو زدنندا   ټنٔر  يٍٽڀُنٌ( ، زٵاٌټٍ ٬اڈڃ )ٽّزٵ

ڈطثدر ڈانندى   هداي   يياٌ وٌ ندوڀدٽن نٴيٍ ننسهاب ٘ىه ته ٔډر هىٲ ونٌنى. نير وٌ ڈٕټقٍ

ٛ  "ٍوټد ٌهدا نهددنهڇ   "ا يد  "اٌ ٌن ننػاچ وهدڇ ټن يزدننڇ ن ڈي ڈن" ىٌ و ي٘ددو )نٔدنا   ڈدي  ڈٙده

ٍ   يٍ ٬اڈڃ ٴدٍو ٌن تدٍن  ٽ(. زٵ1998، 1991اٌنڊ، ٽهډ ٍ تده  ير وٌ ٤ددڂ ڈٕد  ټد ٘دٍو٪ و قٵد٧ ق

 (. 2003اٌنڊ، ٽىٌ و هډي، نٔنا2002ىٌ، يُو )نٔنايننځ ئډر هىٲ تٍڈ
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 تدا  نڈيدى . نٔدر  ننٕداڊ  َندىڀي  ڈنثد٫  و ٘دو ڈي ڀٍٴسه ن٩ٍ وٌ ٘هٝيسي خايه ٬ندنڊ ته نڈيى

 ن٩ٍڀٍٴسده  وٌ تيډداٌنڊ  ت ثددو  تدٍني  ٠ٍوٌي ٬نٍٝ يٻ ٬ندنڊ ته و ونٌو نٌزثا٢ وٌڈاني ټاٌهيي

 ندى يٴٍن يدٻ  ىيد نڈ ٍييد زٱ(. 1393، ين و ڈدقدى يٍنڄدى ي، تاتاخدٌ ني، ڈدقى2012)وٌنٍ،  ٘دو ڈي

تده ڈن٩ددٌ    ىٌيى نٔنايه نڈيه تٍ نٔاْ ن٩ٍټنٔر  يتٍناڈه وٌڈان يٻ يى وٌڈاني. نڈنٔر ٍيياوڀي

٘دىه نٔدر. وٌ    يهىٲ ٤ٍنقد  يٍيځيڈٍتد٢ ته خهاي  رير ٴ٭اڄيىونٌننه و زٹديٍ نڈٽٗ زٵينٴُن

 ى ه٘نا ٘ىه و ٔددٓ تده هن دا هڈددَٖ ونوه    يه نڈيننىڀاڊ نتسىن تا نٜدڂ ن٩ٍټر ټن وٌڈاڊ ٍ٘ين

ٍندى  يڀ ڈدي  اوينىڀاڊ نټر ټٍنى. ٍ٘ياٌ ڀټهندو ت ين نٜدڂ ٌن وٌ َنىڀيه ؾځدنه نټ٘دو  ڈي

 ٍ ٌن ننػاچ وهنى:يه نٸىنڈاذ َټ

 ننى.ټن ييز٭ يٍيڀ و ٸاتڃ ننىنَه ياتي، ٸاتڃ ؤس( نهىنٲ ڈ ڇ1

 ننى.ټن يين نهىنٲ ز٭ير ته ٔډر نټقٍ يڈس٭ىو تٍنهاي  ( ڀًٌڀاه2

 ننى.ټ ييُٖ ٌن ٘نأايٍ ڈسٹاتڃ هٍ ڈان٫ تٍ ننځيو زاض يُ٘ي( ڈنات٫ ننځ3

 ننى.ټ يٍٙٴر ته ٔډر هىٲ ٌن تاَنځٍي( خ4

ىٌ و ي، نٔدنا 2002ىٌ، ينندى )نٔدنا  ټٌن وٌ ٜددٌذ ڄدُوچ نٜدلاـ    ها  ( نهىنٲ و ڀًٌڀاه5

 (. 1392اٌ، ټاڊ و َهٍني، ت ٍنڈي، ٌٔدڄ1387، يػثاٲ و ڈدڄدټ، يني، ٬لاء نڄى2003اٌنڊ، ٽهډ

ن نٔدر  يد ىٌ ٴدٍٞ تدٍ ن  يه نٔنايٍن وٌ ن٩ٍي٘دو َ ڈي نغٍن يته ٜدٌذ ڀٍوه يى وٌڈانينڈ

ىٌ و ي)نٔدنا  ( نٔدر Transactional) يندى زثداوڄ  يٴٍن يدٻ نندىه  ټٓ ٽىونٌننه ڈدن٭ يٍ نڈٽه زٵټ

وٌ  يلاذ ٌوننٙدنانس ٽنَ ڈٙ يتٍن ټاهٗ تٍ يڀٍوه يى وٌڈانينڈ ي(. نضٍته1997ٙاٌنڊ، ٽهډ

َناڊ ڈثدسلا تده ٔد٤ٍاڊ خٕدساڊ      يى ته َنىڀينڈڈطاڂ  يىه نٔر. تٍنيڀُنٌٖ ڀٍو يٍننينهاي  نډدنه

 (،1387، يػثداٲ و ڈدڄدد  ټ، ينياڊ )٬لاء نڄدى يوننٙػد يى و ٔلاڈر ٌونني(، نڈ1386، يػاٌي)ت

 تيډددداٌنڊ  ييٵيدددر َندددىڀ ټ(، ٬1388اتدددىي و تاٰثددداڊ،   )ٸأدددډي، ٔددداڄډنىنڊ ٘ددداوټاڈي

ٍ ټ)ٔسدوه نٜڃ، نٙا٢ وؤر،  يٴٙاٌ ندڊ نٔأ ڈثسلا ته (، 1389، يو نٕدٍونن  ي، ٤داڄث يلانسد

خدٌ و ټلانسدٍي،   ڈڅٻ ڈدڄدي، ي )ناڈىنٌي،يند نٴٍٕوه ته ڈثسلا ڈٍنغ٭ين ٌٴساٌيهاي  زدننډنىي

 ڈهدىٌ )ٔداونذ   ڈددنو  تده  ونتٕدسه  غددي  وٌڈداڊ  َنداڊ  وٌ ٬دو نَ خيٙځيٍي و (، نٴٍٕوڀي1390
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و ٸُڄٕدٵڅد،   ينضثداز ) يډند ئدنىٌچ نٹدٛ ن   ڈدٍونڊ ڈثدسلا تده   (، 1390ڀڅُنٌي و تٍغ٭څي، ٌليٕياڊ،

ر يد ٵټي(، 1390ڈطثدر )ٸُڄٕدٵڅد و نضثدازي،     ويني   نؼ تده  ڈثدسلا  َنىڀي ڈدٍونڊ  (، ټيٵير1390

ٗ 1392اٌ، ټد اڊ و َهٍنيد ، ت ٍنڈيٓ )ٌٔددڄ يٍوَڅٽدڃ نٔد يډاٌنڊ ڈثسلا ته ڈدڄسيت يَنىڀ  (، ټداه

َ  خٕساڊ )ڄ٥ٵي ٤ٍٔاڊ َناڊ وؾاٌ ٌوننٙنانسي خٍيٙاني ن يد و َ ينين نڄ٭اتدى يد ټا٘اني، وَيدٍي، 

نٴُنيٗ ٬ُذ نٵدٓ و ٔدلاڈر ٌوننٙدنانسي ندغدننداڊ )ڈدقدىي و ٴلاقدي،       (،1392، ينينڄ٭اتى

ڈدقدىي، ڈدقدىي و   ٔد٤ٍاڊ )  تده  ډداٌنڊ ڈثدسلا  يت وٌ ٔدلاڈر  تدا  ڈٍزث٣ يَنىڀ ريٵټي (،1392

 ٴٍهداوي، ڈدقدىي و  زدا،  ، قٽيڇ خدٌ، ٬اڄي ٔاٌي نٝديٍ ڄدد و ٥٬دا وندر، تدي     1392ٴٍنهاني، 

هډٕدٍنڊ غانثداَنڊ    ييهن يٕسيو ت ُ ير َنىڀيٵټيتٍ  يى وٌڈانينڈ ينضٍ تهٙ(، 1393ڈدقىي، 

ٗ 1393، يدٔٵي) نٔسٍْ خٓ نَ ٔانكهننسلاڂ  وؾاٌ  ٘دنانسي  ٌونڊ و ت ُيٕدسي  نڈيدى  ( و نٴدُني

ٔده نډدنده نلاٜده     4-6 (. غدىنوڂ 1393ڈدقىي،  ن ويٍنڄىيهڈدَنڊ )ڈدقىي، تاتاخدٌ ن وننٗ

 ى.نوه ڈي ٌن نٙاڊ يڀٍوه يى وٌڈانينڈهاي  غڅٕه

 

 يگزيَ يد درماويامَاي  خلاصٍ جلسٍ -1 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ
ى تدٍ  يد ٳ نڈيد و ز٭ٍ يو نهدىنٲ تٍناڈده هڈدَ٘د   هدا   ٔانساٌ غڅٕه يڈ٭ٍٴ نوڂ  غڅٕه

 ىٌيى نٔنايه نڈينٔاْ ن٩ٍ
نىها و ينَ ڈٍنغ٭اڊ و زدغه ته ٴٍن يٻ  َچ تا هٍ يٌنت٥ه وٌڈان يتٍٸٍنٌ

 ڀٍوههاي  ييايخد

نندسلاڂ  ٍ هڊ تدٍ  يى و ٠ٍوٌذ وغدو هڊ و زداض يٌ٘ى نڈ ين ؾځدنځييزث ووچ غڅٕه
   يٌونن

نىها و ينَ ڈٍنغ٭اڊ و زدغه ته ٴٍن يٻ  َچ تا هٍ يٌنت٥ه وٌڈان يتٍٸٍنٌ
 ڀٍوههاي  ييايخد

نددو ٌن تده    يڀٍوه زدا ونٔدساڊ َندىڀ    ينَ ن١٬ا يٻوٌندنٔر نَ هٍ   ٔدچ غڅٕه
 ننى. ټٳ يڀٍوه ز٭ٍ يَتاڊ ندو تٍن

ىٌ يى نٔدنا يد نڈ هيد ن٩ٍ يتدٍ نٔداْ ٔده ڈدڄٵده نٜدڅ     هدا   ن ونٔدساڊ ين نييزث ؾ اٌچ غڅٕه

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/692572
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/692572
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 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ
 ن ونٔساڊ هايڈػىو ن ي)هىٲ، ٬اڈڃ و ڀًٌڀاه ها( و ٸاڄة تنى

 نَ ن١٬ا ڀٍوه يٻهٍ  يى وٌ َنىڀينَ نڈ يڈدنٌو يي٘نأا
 ٬اڈڃ و ڀًٌڀاه ها( ييڀً٘سه ته ڈن٩دٌ ٘نأاهاي  ريزدغه ته ڈدٴٹ

 ڀٍوه ي( وٌ ن١٬اenhancing hope) ييىنٴُنيهىٲ نڈ

نَ  يٴ ٍٔدس  ٍوڊټد ٴدٍنهڇ   يڀٍوه تٍن يَ ن١٬ان يٻوٌندنٔر نَ هٍ   خنػڇ غڅٕه
 ندو يو نت٭او ڈ ڇ َنىڀ ينزٵاٸاذ غاٌ

ٌ   يدٻ ر هٍ يُنڊ نهډيڈٙهٛ نډدوڊ ڈ ڈ دڇ   وو نت٭دا  ينَ نزٵاٸداذ غدا
 نَ هن ا   يٻر ندو نَ هٍ يُنڊ ٠ٌايو ڈ يَنىڀ
 ڀٍوه يوٌ ن١٬ا ييى نٴُنينڈ

 ىٌينٔناه ينهىنٲ ڈنأة تٍ نٔاْ ن٩ٍهاي  يّڀيٍوڊ وټڈ٥ٍـ   ٘ٙڇ غڅٕه
ٍوڊ ټن و ننسهاب نهىنٲ ڈنأة و ڈ٥ٍـ ييز٭ ية نٴٍنو تٍنئدٓ زٍٰ

 ندو يَنىڀهاي  ٥هينَ ق يٻنهىنٲ ڈنأة وٌ هٍ هاي  يّڀيو
 ڀٍوه يوٌ ن١٬ا ييى نٴُنينڈ

ڈنأة و وٌندنٔر نَ هن دا زدا   هاي  ڀًٌڀاههاي  يّڀيٍوڊ وټڈ٥ٍـ   هٵسڇ غڅٕه
 ننى.ټٌن ننسهاب  يڈنأث ياٌهاٽن ٘ىه ٌنهييىڊ ته نهىنٲ ز٭ئٌ يتٍن

هداي   نَ ڀداچ ني  ٌن تده ڈػډد٬ده  هدا   ٔدٓ هڈدَٖ تده هن دا زدا ڀدًٌڀاه    
 ننى.ټن يين ز٭يغانٙهاي  ننى و ڀًٌڀاهٽتٙ ٻدؾټ

ػدداو و قٵدد٧ ٬اڈددڃ نَ غډڅدده    ين يتددٍن يياٌهدداٽٍوڊ ٌنهټددڈ٥ددٍـ   هٙسڇ غڅٕه
ڈطثددر و  ييتدده ندوڀددد  نينٽدده يڀددٍوه تددٍن  يوٌندنٔددر نَ ن١٬ددا 

 تدٍونَنى زا ته نهىنٲ ندو تٍٔنى ننػاچ وهنى. ين يهنيزٝدٌ/زډٍ
ىونٌننه ٌن ته يٍ نڈٽى وٌڈانځٍ تا٘نى و زٵينڈ يٻهڈدَٖ ته هن ا زا ندو 

ه ندو٘داڊ تسدننندى نهدىنٲ و    ټد  ياٌ تٍنى، ته ٤دٌټٜدٌذ ٌوَڈٍه ته 
تده هن دا ٌن وٌ نددو     ياتيؤدس  يننى، ٬اڈڃ  َچ تٍنټن ييڈدنن٫ هن ا ٌن ز٭

 ٛ وهنى.ي َچ ٌن زٙههاي  ڀًٌڀاهننى و ټػاو و قٵ٧ ين

اٌنڊ ٽو هډ ي(، ٴٍهاو1393اٌنڊ )ٽو هډ ي(، ڈدقى1387اٌنڊ )ٽو هډ ينينٸسثاْ نَ ٬لاء نڄى* 

(1393 ) 
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ٍ  تدا  وٌڈانځٍ و ڀٍوه ن١٬اي ه٘نايي و ڈ٭اٌٴه ٘اڈڃ ن غڅٕهين نوڂ  غڅٕه  يٽدىيځ

ٌ  و ڀدٍوه  ٸدننين نين غڅٕه وٌ تا٘ى. ڈي  ن١٬داي  تدٍني  غڅٕداذ  ٔدانسا

 تياڊ ووٌه نَ ننس٩اٌ ڀٍوه و وٌ ٍ٘ټر نَ ن١٬ا نَ يٻ هٍ هىٲ ڀٍوه،

نددٖ   نددٖ نيداڄي،   ڈانندى  نڈيدى  ٘دثه  ڈٵداهيڇ  و نڈيدى  ن٩ٍيه ٘دو. ڈي

ٍ   تاوٌي هداي   قددَه  وٌ هدىٲ  ون٘دسن  ڄدُوچ  و ز٭ٍيدٳ  زدٔد٣ وٌڈدانځ

 تدٍني   َچ ننځيدُه  و ون٘دسن  هدىٲ  ته ٌٔيىڊهاي  ٌنه َنىڀي، ڈهسڅٳ

ڀٍوه  ن١٬اي ٗ هَڈدڊ وٌ ڈدٌوي٘دو. خ ڈي ونوه ٍ٘ـ نهىنٲ خيځيٍي

 ڀٍوو. ڈي نغٍن

 و ٴ ٍٔددر ټددٍوڊ  ٴدنيددى ٜددثٍ، ٸددىٌذ ڈٵ دددچ نڈيددى،هدداي  ڄٵددهإڈ ووچ غڅٕه

ٗ هاي  ٘يده و نهىنٲ تنىي نوڄدير  زن٩ديڇ  ٤ٍيدٷ  نَ نٌنوه نيدٍوي  نٴدُني

 ڄددُوچ و خيٙددٍٴر خيدٔددساٌ نقٕدداْ، ڈٵ دددچ و زٵٽددٍ ٌنت٥دده و نهددىنٲ

 ٘دو. ڈي ونوه ٍ٘ـ ڀٍوه ن١٬اي تٍني نهىنٲ ڈػىو نٌَياتي

ٴٍڈددڂ   و ٘ددو  ڈي تياڊ ن١٬ا ٔدي نَ هڊ ننسهاب ٬څر و ننسهاتي هىٲ  ٔدچ غڅٕه

 نهدىنٲ  زن٩ديڇ  غډڅده  نَ ٬ډڅي ته ٘يده نهىنٲ زن٩يڇ ٌنهٽاٌهاي نڈيى،

 ؾداٌؾدب  وٌ ٬يندي  نهدىنٲ  زن٩ديڇ  نٹ٥ه خايداڊ،  ن٩ٍ ڀٍٴسن وٌ تا ٬يني

 زدٔد٣  ندٍوه هدىٲ هدا،    تده  تٌُپ نهىنٲ ٘ٽٕسن و هن ا ته ؤسياتي

تده   هن دا  ٴدنيدى  و ٌنهٽاٌها نَ يٻ هٍ ڈدٌو وٌ و ٘دو ڈي تياڊ وٌڈانځٍ

 ٘دو. ڈي تكص ن١٬ا تا ټډٻ ٤دٌغىنڀانه

ٖ  غډڅده  نَ نندٍِي ٌونندي   و ننځيُٖ نٜڅي قدَه وو ؾ اٌچ غڅٕه غٕدډاني،   ننځيدُ

ها  ندوڀديي وٌتاٌه و ٘دو ڈي تياڊ نٌنوه يهني نيٍوي يا ٌونني ننځيُٖ

 و ٘دددو ڈددي تكددص يهنددي نٌنوه ڈ ددڇ نيدٍوي  ٬دنڈددڃ نَ يٽددي تده ٬ندددنڊ 

ندوڀدديي هدا،    ڈندات٫  ٘نأايي ؾځدنځي ندوڀديي ها، زاضيٍ هډؿنين
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ي يها ندوڀديي زٱييٍ ٌنهٽاٌهاي و ڈنٵيهاي  ندوڀديي ټاٌتٍو و يڃ

 ته وٌڈانځٍ ٔدٓ ٍو.يڀ ڈي ٸٍنٌ تٌٍٔي تكص و ڈدٌو ن١٬ا زد٣ٔ ڈنٵي

 خٍونَو. ڈي نڈيى يهني ڈدنن٫ ٌٴ٫

 ٌنهٽاٌهدايي  و ٘ددو  ڈدي  تيداڊ  هدىٲ  ته ٌٔيىڊ تٍني ڈٕيٍياتي زدننايي  خنػڇ غڅٕه

 تده  ٌٔديىڊ  تٍني ڈس٭ىو ڈٕيٍهاي ون٘سن ن٩يٍ ڈٕيٍ زٹدير زدننايي تٍني

 ٤ي ټدٍوڊ  وٌ ڈدٴٹير ټٍوڊ ڇو زػٕ  هن ا نَ ٴ ٍٔر تٍونٌي و هىٲ

 و ٴدنيدى  ڈٕديٍها  نَ ٴ ٍٔر تٍونٌي ٴدنيى و ٘دو ڈي ونوه هڈدَٖ ڈٕيٍ

 ٘دو. ڈي تياڊ وٌڈانځٍ زد٣ٔ ڈػٕڇ ٔاَي

ٌ  ٘ددو.  ڈي نٌنله ن١٬ا ٔدي نَ هىٲ وياڀٍنچ  ٘ٙڇ غڅٕه تده   خيٙدٍٴر  ڈيدُنڊ  ةوٌتدا

 ندنهندى  ڈي غڅٕاذ خاياڊ وٌ ن١٬ا نين نَ ىنچټهٍ  و نينٽه هىٲ ٔدي

ٌ  وو و ٘دو ڈي تا٘نى ٜكثر خيٍٙٴر نَني  ڈٍقڅه ؾه وٌ  تدٍني  ٌنهٽدا

و  ٰددًنيي ٌِيددڇ نٜددلاـ نَ ن٬ددڇ غٕددډاني نٌنوه نيددٍوي ٔدد٥ف نٴددُنيٗ

 ڀٍوو. ڈي نٌنله هن ا ٴدنيى و ڈن٩ڇ وٌَٖ

غډڅده   نَ هدىٲ  تده  ٌٔديىڊ  ڈدنند٫  تا تٍندٌو تٍني ڈهسڅٳ ٌنهٽاٌهاي  هٵسڇ غڅٕه

 ٸثدڃ  ته ڈدنند٫  ٴٽٍټٍوڊ هىٲ، ته ٌٔيىڊ تٍني ڈهسڅٳهاي  ٌنه ون٘سن

 نهددىنٲ ز٭يددين ڈدنندد٫، َوڊ ووٌ تٍون٘ددسن ڈددان٫، هن ددا، خدديٗ هڈددىڊ نَ

وٌ  هددىٲ ون٘ددسن هددىٲ، تدده ٌٔدديىڊ ڈٕدديٍ نَ ڄددًذ تددٍوڊ ڈدددنَي،

 ٘دو. ڈي تياڊ وٌڈانځٍ زد٣ٔ َنىڀي ڈهسڅٳهاي  قدَه

نونڈده،   وٌ و ٘ددو  ڈي ٜكثر ڀٍوه ن١٬اي ڄٱُٖ يا ٬دو نڈٽاڊ وٌتاٌه  هٙسڇ غڅٕه

ُ  ن١٬دا  ٔإن ذ زډاڈي ته و نغٍن ڀٍوه ن١٬اي ڈدٌو وٌ خٓ هَڈدڊ  نيد

 ٘دو. ڈي ونوه خأم

 (1392اٌنڊ )ٽو هډ يا٘انټ ينٸسثاْ نَ ڄ٥ٵ* 
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ٌ يت وٌ ن٬سډداو  ػداو ين ،يوٌڈدان  ٌنت٥ده  تٍٸٍنٌي ډاٌ،يت تا هينوڄ ييه٘نا ٗ غڅٕهيخ  ډدا

 ها خٍٔٙناڈه نغٍني ډاٌ،يت ن٤لا٬اذ قٵ٧ ته نٕثر

 يډاٌ، تٌٍٔد يت يو ٔلاڈس يتا ڈد٠د٬اذ ت ىن٘س يډاٌيت يٻاڊ ٌنت٥ه يت نوڂ و ووچ غڅٕه

ٌ يتٍ ت ىين ٌنت٥ه نڈييډاٌ، ز٭يتٍ ت ىن٘ر و ٔلاڈر ت يډاٌيٍ تيزاض و  يډدا

هدا   هڈداظ  ٛيزٙده  و يوٌڈان نهىنٲ ننسهاب ډاٌ،يت ىن٘ر و ٔلاڈر ت

 ،يو ٔدلاڈس  يت ىن٘س نهيَڈ وٌ ډاٌيت يڅټ ڃٽڈٙ ٘نانر ڈىننڅه، تٍني

 يوٌڈددانهدداي  ٌوٖ نغددٍني ٘دداڈڃ ڈكدددٌي ىيددنڈ ٴندددڊ ٍيياٌڀټدد تدده

ٖ ) نٵدديي  و ينٽيزٕ  ـ و هډى نده  وٌٺ ُ،يد هڈ زدغده  ونوڊ ڀدد  ٤دٍ

 تدا  يوٌڈدان هداي   هڈداظ  نهدىنٲ  نييز٭ ،(...و قڅٹدي تاَ، تٕسه، ٔدن ذ

ٗ  ډداٌ، يت ڃٽڈٙ نَ ٙسٍيت ٘نانر ته زدغه  وٌ ډداٌنڊ يت لاذٽڈٙد  ٔدنػ

ډداٌ،  يت يو ٔدلاڈس  يڈد٠دد٬اذ ت ىن٘دس   تدا  هڊ ٌنت٥ده  اڊيت و ىينڈ ٥هيق

ت ىن٘در و   تدا  هڊ ٌنت٥ه اڊيت و ىينڈ ٥هيق وٌ ډاٌنڊيت لاذٽڈٙ ٔنػٗ

 ډاٌئلاڈر ت

 نَ نٔسٵاوه ،يوٌڈان نزكاو قٵ٧ اٌ،ټ ؤسدٌ ٍٔ تٍ زدنٴٷ و نهىنٲ نٌنله و ؾ اٌچ ٔدچ غڅٕه

 ىيد نڈ يڈثدان  و نٜددڂ  و ڈٵ ددچ  يڈ٭ٍٴد  ڈكدٌ، قڃ ٌنه يڈىننلاز ٴندڊ

ٌ يت ته يونه ىينڈ و يونٸ٭ ىينڈ نيت ُيزډا ى،ينڈهاي  ڈدڄٵه و يوٌڈان  تدا  ډدا

 ينٔلاڈ يٍننين ٴٍهنٿ نَهايي  ڈطاڂ تٍ ىټيزا

ٍ  ىټيزا تا ىينڈ نهيَڈ وٌ يونٔسان و يسيٌون ٴندڊ نَ نٔسٵاوه خنػڇ و ٘ٙڇ غڅٕه ٗ  تد  ىيد نڈ نٹد

 ى،يد نڈ نڄٹداي  ايد  ٔاَي ىينڈ ڈن٩دٌ ته نٔلاچ نيو نٝدٚ ته اڊينو يوه

 تده  ډداٌنڊ يت ونوڊ غ ر ڈطثر، ي٘نأ ٌونڊ و نيو ڈن٩ٍ نَ ٫يوٸا ٍيزٵٕ
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 ند٘دسن  تده  ډاٌنڊيت ٷيزٙد ڀً٘سه، وٌ ڈانىڊ غاي ته نىهيه و قاڂ َڈاڊ

ٌ يندو، ٌنت٥ده هڊ تدا ت   ونٔساڊ ڀٵسن ٷي٤ٍ نَ ڈ٥اڄة ٴدٍو و   يٴ٭څد  يډدا

 وٌڈاڊ يهڊ وٌ غڅٕه ت٭ى نٌةنو

 غڅٕده  وٌ ٘دىه  نٌنلده  ٳيد څٽز ته زدغه تا ډاٌنڊيت ونٔساڊ ته ونوڊ ڀدٖ  غڅٕه هٵسڇ و هٙسڇ

ٗ  ىيد نڈ يوٌڈدان  نهىنٲ نييز٭ ډاٌنڊ،يت وٌ يينٴُن ىينڈ نونڈه، ٸثڃ  و تهد

 ڈهسڅدٳ  ٴنددڊ  نَ نٔدسٵاوه  ،يَندىڀ  وٌ ينيڀُ هىٲ ڈٍنقڃ تا ييه٘نا

 تدا  ىيد نڈ ييهند  ڈدنند٫  ٌٴ٫ ،ي٬ډڅ و ٌو٘ن نهىنٲ نڅٷ و ينيڀُ هىٲ

 تدا  ڈكدٌننده  ىيد نڈ ڈدىننلاذ  ُنڊيد ڈ نييز٭ ،يوٌڈان ىينڈ ٴندڊ نَ نٔسٵاوه

ٌ  يتٌٍٔد  ،ت ىن٘ر و ٔلاچ تٍ ىټيزا ٍ  ن٨ دا  ُنڊيد ڈ تداٌه  وٌ ډداٌنڊ يت ن٩د

 تٍ ُټڈسډٍ يوٌڈان ڈىننلاذ نضٍ ڇٽيزك ٘ىه، نييز٭ نهىنٲ ته ياتيؤس

 يين ا هَڈدڊ نغٍني ،ډاٌنڊيت وٌ ىينڈ

 ڈىننڅه نزډاچ نَ خٓ تلاٴاٜڅهها  خٍٔٙناڈه نغٍني   خٓ هَڈدڊ ينغٍن

 (1392اٌنڊ )ٽو هډ ينٸسثاْ نَ ٌٔدڄ* 

 گزا ييجًد گزا/َست يگزيٌ درماو

 و نډددوه  ٳيز١د٭  ٌن ريڈ٭ند و يوٌڈان ٌونڊ نيت يووڀانځ وغدوي ڃيزكڅ يوٌڈان ٌونڊ

 هَنوهدا   ننٕداڊ  هډده  هټ ن نٔرين تاوٌ ٍويٽٌو نين خٍونَو. وٌ ڈي نٴٍنو يَنىڀ ٬دنڈڃ ڈ٭ندي ته

 ٕدسنى ي٣ نيٍ٘ن يٸٍتانها  ننٕاڊ ونٌنى. ريڈٕئدڄ ٙاڊيهاننسهاب نٕثر ته نا٤ٍ نين ته خٓ هٕسنى.

 ڃيددزكڅ وٌڈدداڊ نددىيٴٍن نهددىنٲ نَ يٽددي .هٕددسنى تدونٙدداڊ ؾځدندده تددٍني ننسهدداب قددٷ ونٌني و

 نيتد  ننسهاب و يَنىڀ ڀدناڀدڊهاي  ريڈدٸ٭ ٙٳټ تٍني نيڈٍنغ٭ ىڊيٙټؾاڄٗ  ته وغدوي،

 ىيد نثا هټد  تىهدى  ٌن يهڀداه  نيد ن ٴٍو ته هټ نٔر نيوغدوي ن ڃيزكڅ وٌڈانځٍ ٵهيهن ا نٔر. و٨

 نيدي ز٭ ٌن نو نهدىنٲ  و َنندى  ڈدي  ٌٸڇ ٌن نو يَنىڀ ىنوها،يٌو هټ يڈنٵ٭څ ڈدغدو ته ٬ندنڊ ٙهيهډ
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 ڀٍوندى )ٸنثدٍي   ندو ڈإڄٳ و ناڄٷ ته ڃيزثى هڀاهانه ٤دٌ ته زدننى ڈي هٽتڅ نى،ټ ٬ډڃ ننى،ټ ڈي

 (.1392تػٕساني و ٴٍقثهٗ،  ، تٙيٍخدٌ، ٔڅيډي1391تڅٹاڊ هتاوي،  ها٘ڇ هتاوي و

 يٸدٍنٌ ونٌو و ٴٍڈدر وٌڈداڊ ڀٍوهد     ين ٴدٍو يه وٌڈاڊ تد يه تٍ خايته ٤دٌ نوڄ يڀٍوه وٌڈان

٘ددو. زدڇ    ڈدي  فينڈسكاڊ و زٝدك  يٍ نن٥ثاٸيٰ يه وٌ هڊ نندن٪ ٌٴساٌهاټنٔر  يىه هڄير نيو٠٭

ڀٍن ،  يهٕس يوٌڈاڊ ڀٍوه يى نٜڅيڅټ نٔر. ين ٴٍويت ياٌهاټنَ  ياٌيتٕ يٍ تناير، َيڈٕئدڄ

َ  نٔر.ني  هيو خا يڈٵ دچ نٔأ يٻر يڀٍن، ڈٕئدڄ ير نٔر. وٌ وٌڈاڊ هٕسيڈٕئدڄ ٍ يد ڈٍنقدڃ 

 وهى: ڈي ډاٌنڊ ٌن وٌ ڀٍوه نٙاڊير تيهىنهاي  اٌن، زلاٖٽو ه٘ يكيوٌ ڀٍوه زڅد

ٌ     يه ٌٴسداٌ هن دا ؾځدنده زدٔد٣ و    ټٍنى يڀ ڈي اويډاٌنڊ يت -1  ځدٍنڊ ڈددٌو ڈٙداهىه و زدغده ٸدٍن

ه ټد  ٍندى يڀ ڈدي  اويد ډداٌنڊ  يڀدٍوه، ت  يٍ ن١٬دا يٷ تداَندٌو نَ ٔدا  يد نَ ٤ٍ ي٭ني ،ٍويڀ ڈي

   ننى.يځٍنڊ تثيى ويندو٘اڊ ٌن نَ و

ن١٬دا ڀدٍوه    ي٭نئاَو  ڈي ځٍنڊ ٌنيه ٌٴساٌ هن ا ؾځدنه نقٕأاذ وټٍنى يڀ ڈي اويډاٌنڊ يت -2

 ڀًنٌنى. ڈي رټځٍ ته ڈٙاٌيىيٽندو ٌن تا  يٴٍو ي٬ا٤ٵهاي  خأم

ځٍنڊ ٌن وٌ ڈدٌو هن دا  يه ٌٴساٌ هن ا ؾځدنه نٹ٥ه ن٩ٍنذ و ن٬سٹاونذ وټٍنى يڀ ڈي اويډاٌنڊ يت -3

 اويد نددڊ، ن١٬دا ڀدٍوه    ټنػدا و ن يڇ ٘دىڊ نقٕأداذ ن  يٷ ٔد  يد هوٌو. نَ ٤ٍ ڈدي  وغددو هت

ځٍنڊ نٹ٥ه ن٩ٍنذ و ن٬سٹاونذ ندو ٌن وٌ ڈددٌو هن دا   يهن ا، وػه ٌٴساٌ يه وٌ نسټٍنى يڀ ڈي

 وهنى. ڈي ڃٽ٘

ځٍنڊ وٌ ڈدٌو هن دا  يه ٌٴساٌ هن ا ؾځدنه تٍ نٹ٥ه ن٩ٍنذ و ن٬سٹاونذ وټٍنى يڀ ڈي اويډاٌنڊ يت -4

 ډداٌنڊ يه تټد ٘دو  ڈي نين٤لا٬اذ قاٜڅه نَ ٔه ڈٍقڅه ٸثڃ ڈنػٍ ته ن ي٭نيڀًنٌو  ڈي ٍيزاض

 (.1389 ندٌټٍنْ، و خٍوؾأٽاننى )ټ يٌن ٴٍڈدڂ تنى ياتينَ ندو نٌَ٘ ينندن٪ ناٜ

ه نٹدٗ هن دا وٌ   ټد  يي٘دو. ٌٴساٌها ڈي ډاٌ هٰاَيٴدٶ، تا ٌٴساٌ ندو تهاي  ىنچ نَ ڀاچټهٍ 

ډداٌ  يه تټد ن نٔدر  يد ن ڈٍنقدڃ ن يد ن يانيد ٘دو. نٹ٥ده خا  ڈي ډٍنٿټ ين ٴٍويٌونت٣ ت يٍيڀڃٽ٘

ځٍنڊ تا ندو٘اڊ هٕدسنى و  يه هن ا ڈٕئدڂ نكده ٌٴساٌ وټنى ټ ڈي سهٽن نيو ٴ ڇ ن ٺٍ٘و٪ ته وٌ
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ن ڈٕدئڅه  يد نندى. ن ټ ڈي ځٍنڊ تا هن ا نٌزثا٢ تٍٸٍنٌيه وټهٕسنى  يوغدو هوٌوڊ ٌو٘ههن ا ڈٕئدڂ ت

ڄك٩ده و َڈداڊ    يٻنٔر: زډاچ نٴٍنو وٌ  يڀٍوه وٌڈانهاي  ن غنثهين و ڈ ڇ زٍينَ ٬ډىه زٍ يٽي

ن ڈٕدئڅه ٌن تده   يد ن ينددو نٔدر. هدٍ ٴدٍو     ين ٴدٍو يتد ر يڈٕئدڂ ڈدٸ٭ ي٘دنى. هٍ ٴٍو ڈي ڈسدڄى

ٍنذ ييد وهدى زدا زٱ   ڈدي  وٌ ڀٍوه نه زن ا ته نٴٍنو نغاَه ياٌ وٌڈانټوهى.  ڈي ندو ڀٕسٍٖ يَنىڀ

ٌ   ييد ن زٱيد ه نٽد نندى تڅ ټػداو  ين نيٍي َچ ٌن وٌ نكده نٌزثا٢ ندو تا ٔا  ٍنذ ٌن تده نانده تثٍندى و و

 (. ييڀٍن يهٕس يُچ وٌڈانيانٽڈ يٻننى )ټاوه يُ خيندو ن يَنىڀ

 يلاذ ٌوننٙدنانس ٽنَ ڈٙد  يتٍند  ټاهٗ تٍڀٍن  يوغدوڀٍن/هٕس يڀٍوه وٌڈان ينضٍتهٙ

ٓ  ٬دُذ ڈطداڂ   يىه نٔر. تٍنيڀُنٌٖ ڀٍو يٍننينهاي  وٌ نډدنه  َندىننياڊ  يو ٔدلاڈر ٌونند   نٵد

تيډاٌنڊ ڈثسلا ته ٔد٤ٍاڊ   ير َنىڀيٵټيو  ي(، نٴٍٕوڀ1390، هتاوي قٕين، 1387ٴٍ،  ي)ت ٍوَ

ټٍڈداني  و  ت ډندي، ٸنثدٍي ڈ٥څدٷ   ، 1389، ٸنثٍي ڈ٥څدٷ و  ن٬سډاوي، ٘ٵي٫ هتاوي، و وٌ ت ډني،)

 نديٗ نَ ٴٍو ٘نانر(، 1391، ينىٌٽنٔو  ڈ٥څٷ يٌنػثٍ، ٸنثٍ يٍڈانټ، يت ډن، 1389، ٌنػثٍ

ٍ  ت دٍوَي ، ٰٵداٌي ) ٘هٝي ٌ٘ى تٍني زلاٖ و  ٠ٌداير  و ټنسدٍڂ  ڈنثد٫ (، 1389، نداٌولي  و ٴد

َ ي٬لالدڇ نندسلاڂ ٘هٝد    اهٗټد (، 1390، ي)ٌن٠ َنا٘ديي ٍ ٽيانيد ڀٍڈ ي)ڀڅد  ير ڈدٍ  ي، ٸډد

، ي، ت ډند ينىٌٽن ٴٍَنىنڊ ڈثسلا ته ٤ٍٔاڊ )نٔد يونڄى يىونٌي(، نڈ1390و هٶ،  يڅياليٽ، ڈيديڀ

 ها٘دڇ هتداوي و   ڈٕدئڅه )ٸنثدٍي   قڃ (، ت ثدو ڈ اٌذ1390ٴٍو، ني  انهټو و ي٫ هتاوي، ٘ٵيقٕن

( و 1392تػٕددساني و ٴددٍقثهٗ،  ئددڅيډ )تٙدديٍخدٌ، ټدداهٗ ټډٍويددي (،1391تڅٹدداڊ هتدداوي، 

ٓ   ين ٴٍويت ير، ونتٕسځيډيٜډ هداي   نلاٜده غڅٕده   7 (. غدىوڂ 1392، ياليد )نوڄ و ٬دُذ نٵد

وغددو   يڀدٍوه وٌڈدان  هداي   نلاٜده غڅٕده   8ڀدٍن و غدىوڂ    يوغددو ڀٍن/هٕدس   يڀٍوه وٌڈدان 

 وهنى. ڈي نٙاڊ ييډٍوټاهٗ ټ يڀٍن ٌن تٍن يڀٍن/هٕس
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 گزا ييجًد گزا/َست يگزيٌ درماوَاي  خلاصٍ جلسٍ -1 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

 هنػاٌهدا،  و ٸدن٬دى  تا يي، ه٘نايوٌڈان ڀٍوه نىيٴٍه تا يينهىنٲ )ه٘نا نوڂ  غڅٕه

 ن١٬ا( نٌزثا٢ و ڀٍوه يهډثٕسځ تٍني نهيَڈ ػاوين

 ڃيددزكڅ ٍويٽددٌو نٔدداْ لاذ تددٍٽڈٙدد ٍييددڃ ڀٽ٘دد نيددي)زثهددا  دهي٘دد 

 و ٸدن٬ددى يڈ٭ٍٴدد ڃ وغدددوي،يددزكڅ يوٌڈددان ڀددٍوه نيدديزث وغدددوي،

 نٕثر ن١٬ا ن٩ٍنذ وها  ينځٍنن ين١٬ا، تٌٍٔ ڈ٭اٌٴه ڀٍوه، هنػاٌهاي

 ڈ٥ٍـ ٘ىه( ڃيڈٕا ته

 ،يندوهڀدداه ٗي، نٴددُنيڀٍوهدد يهډثٕددسځ و نٌزثددا٢ ػدداوينهددىنٲ )ن ووچ غڅٕه

 ڀٍوه( ن١٬اي رټٗ ڈٙاٌينٴُن قاڂ، َڈاڊ وٌ ق١دٌ

ٖ  اٌ،ٽد نٴ و اڊ نقٕأداذ يد ت تده  ن١٬ا ةي)زٍٰها  دهي٘  وٌ ن١٬دا  هڈددَ

 ندڊ(ټن و نػاين تٍ ُټزډٍ ونوڊ، و تاَندٌو يهډىڄ ڈدٌو

َ  غدٍنذ  ٗي، نٴُنيندوهڀاه ته ىڊيتهٙ ٷينهىنٲ )ز٭ډ  ٔدچ غڅٕه  و وغددو  نتدٍن

 ځٍ(يىيٽ ته ن١٬ا نٕثر زكډڃ ٗينٴُن تدوڊ، تاَ

ٍ  ُټد زډٍ تدا  يهڀداه  ٗي)نٴدُن ها  دهي٘  ڃيد زكڅ تددوڊ،  دهي٘د  ٔده ندد٪   تد

 اٌٽنٴ و نقٕأاذ اڊيت ته ن١٬ا ٷيوغدو، زٙد نتٍنَ و تدوڊ تاَ وغدوي

 ن(يٍئا تدوڊ تاَ تٍنتٍ وٌها  نٗټون اڊيت ته ة ن١٬ايزٍٰ ،ي٘هٝ

 نَ يهڀداه  ننسهداب،  و هَنوي يٌوننٙدنانس  ڇيڈٵداه  تدا  يينهىنٲ )ه٘نا ؾ اٌچ غڅٕه

 و ننسهاب( هَنوي اڈىهاييخ ځاهيغا

 و هَنوي ٌنت٥ه نييزثننسهاب،  و هَنوي ڇيڈٵاه وغدوي ڃي)زكڅها  دهي٘

 ى(يغىهاي  ٍييڇ ڀيزٝډ ن١٬ا ته ةيزٍٰ ،يننٕان ٌونت٣ وٌ ننسهاب

ً  ريڈٕدئدڄ  ڈٵ دچ تا يينهىنٲ )ه٘نا  خنػڇ غڅٕه ٓ  ٗيٍي، نٴدُن يخد  ريڈٕدئدڄ  قد

 ننسهداب  و هَنوي نَ ٴٍنٌ ٌنت٥ه ځٍنڊ، وٌٺيو و ندو ته نٕثر ٍييخً
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 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

 ٍي(يخً ريوٌ ڈٕئدڄ ينازدنن تا

ر يڈٕدئدڄ  نٹٗ نييزث ٍي،ير خًيڈٕئدڄ ڈٵ دچ وغدوي ڃي)زكڅها  دهي٘

 ڀٵسځدد  ته ن١٬ا ةيزٍٰ ،يننٕان ٌ٘ى ٌونت٣ و ي٘هٝ ٌ٘ى وٌ ٍييخً

 ننسهاب( ريڈٕئدڄ ٍٖيخً و ىيغىهاي  ٍييڇ ڀيزٝډ ڈدٌو وٌ

 و وٌٺ ځدٍنڊ، يو ٌنت٥ده تدا   تٍٸدٍنٌي  وٌ نددو  نٜداڄر  نهىنٲ )زػٍته  ٘ٙڇ غڅٕه

 وٌٺ نغسنداب،  ٍٸاتدڃ يٰهداي   ري٬ندنڊ ونٸ٭ ته ڈٍپ و ييزن ا ٍٖيخً

 (يَنىڀ ٘ىڊ خٍتاٌ ڈٍپ تٍني ريونٸ٭ رينهډ

 وٌ ځٍيىيٽد  زػداٌب  ته نٕثر ونوڊ ن١٬ا تاَندٌو ته ةي)زٍٰها  دهي٘ 

 ډدڃ ٽڈ ٬نددنڊ  تده  ڈدٍپ  وغدوي ڃيزكڅ ځٍنڊ،يتا و ٷي٬ډ ٌونت٣ ڈدٌو

 ڈٍپ( وٌتاٌه نقٕاْ و نځٍٖ وٌتاٌه ن١٬ا ، ڀٵسځدييَنىڀ

 اٌٽه٘د  و خن داڊ  ٙٳ ڈ٭ناهداي ټ ،يَنىڀ هىٲ و ڈ٭نا نهىنٲ )وٌٺ  هٵسڇ غڅٕه

 نىه(يه يَنىڀ وٌ ناٚ يهىٴ ته ٘ىڊ ڈس٭ ى ن١٬ا، يَنىڀ

 ڀٵسځددي  ،يَنىڀ وٌ ييغد ڈ٭نا و وغدوي هىٴډنىي ڃي)زكڅها  دهي٘

 خن اڊ( ڈ٭ناهاي اٴسني و ڀً٘سه وٌتاٌه نهىنٲ ن١٬ا

 نيدي زث ٸثدڃ،  غڅٕداذ  هډاهنٿ ڈ٥اڄة نييزث و ٔاَي داٌؾهيٽنهىنٲ )  هٙسڇ غڅٕه

 اڊيد خا ځدٍنڊ، يو تدا  ٔداڄڇ  و ىيد غى يهٰاَ نٌزثا٤ ٬ندنڊ ته يوٌڈان ڀٍوه

 نى ڀٍوه(يٴٍه ته ونوڊ

 ن١٬ا نىهيههاي  ن ؾاڄٗييزث ڀٍوه، نىيٴٍه و ٸثڃ ڈ٥اڄة )ڈٍوٌها  دهي٘

   ٌٴساٌي( ٍنذييزٱ ػهينس وٌ

 (1391) يڅٹاڊ هتاويو  يها٘ڇ هتاو ينٸسثاْ نَ ٸنثٍ* 
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 ييمزيكاَص كگزا در  ييجًد گزا/َست يگزيٌ درماوَاي  خلاصٍ جلسٍ -1 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

، ڀٍوهددي ټدداٌ نٜدددڂ ټددٍوڊ ٌو٘ددن و ټننددىڀاڊ ٘ددٍټر تددا ييه٘ددنا نوڂ  غڅٕه

 هَڈدڊٗ يخ يو نغٍن ټډٍويي ڈٵ دچ زد٠يف

 ندو،هاي  ٠٭ٳ وها  زدننايي ڈدٌو وٌ ن١٬ا ٜكثر و زٽاڄيٳ تٌٍٔي ووچ غڅٕه

ٍ  ټډٍويدي  زثيدين  و تددوڊ هداي   ٘ديده  و ن٠د٥ٍنب  ڈٵ دچ ته خٍوننسن    تد

 ڈٵ دچ وو نين نٔاْ

 وٌ ن١٬دا  زػداٌب  تيداڊ  و قداڂ  َڈداڊ  و هڀداهي  ڈٵ دچ ڈدٌو وٌ تكص  ٔدچ غڅٕه

 ټډٍويي ڈدٌو

 تده  ن١٬ا تٍوڊ خي تٍني زلاٖ و ننسهاب و هَنوي ڈٵ دچ ڈدٌو وٌ تكص ؾ اٌچ غڅٕه

 ٰيٍٸاتدڃ هداي   ڈدٸ٭ير ته نٕثر ت سٍي و غىيى زٝډيډاذ ٸاوٌنى نينٽه

 .ټننى نزهاي زٱييٍ

 و هَنوي تدا  هڊ نٌزثدا٢  و خدًيٍي  ڈٕدإوڄير  ڈدٌو وٌ زد٠يكازيه ينٌن  خنػڇ غڅٕه

 ها ڈإڄٵه نين تٍنٔاْ ټډٍويي زثيين تٍ ٔ٭ي و ننسهاب

 َنىڀي وٌ تدوڊ نٜيڃ و نٜاڄر ڈٵ دچ تهخٍوننسن   ٘ٙڇ غڅٕه

 ونوڊ نٙداڊ  و ويځدٍنڊ  تا ڀد و ڀٵر ټٍوڊ هٰاَ ڈدٌو وٌ زٽڅيٵينٌنله 

 تده  ،اڊ غڅٕده يد ڀدٍوه وٌ خا  يته ن١٬ا ٘اڊٌونت٣ وٌ نيٍوڈنى تياني ندو

 نَ وغده  هديؽ  تده  و تا٘دنى  نٜديڃ  ټاڈلاً ټننى ٔ٭ي تايى نٴٍنو ټه ٤دٌي

 .نٽننى نٔسٵاوه وٌوٮ

 ڈٍپ ڈٵ دچ و َنىڀي ڈ٭ناي و ٬څر ڈدٌو وٌ نٴٍنو نَ يخٍٔٗ ٔدن ز  هٵسڇ غڅٕه

 وٌ ن١٬دا  هڀداهي  تٍوڊ تا  ،ڈٵ دچ وو نين زد٠يف تهخٍوننسن  ٔدٓو 

 ټډٍويدي  تدا  ڈٹاتڅده  يزا تدٍن  هن ا وٌٺٗ ينٴُن يتٍن ڈٵاهيڇ، نين ڈدٌو

 .٘دنى نياڂ تي نٔسٍْ تىوڊ ندو
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 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

 تداَندٌو  يٽىيځٍ ته غ ر نين وٌ و وٌڈاڊ غڅٕاذ تٍ ڈهسٍٝ ڈٍوٌي  هٙسڇ غڅٕه

 ڈكدي٣  نَ نداٌظ  تده هدا   ياٴسده  ننسٹاڂ نكدة غ ر وٌهايي  ڈدَٖونوڊ، ه

ٍ  خايداڊ  وٌٳ يڅٽ، نٌنله زهَڈدڊ خٓ ي، نغٍنڀٍوه  يو تٌٍٔد  غڅٕده  هد

  ت٭ىي غڅٕة ٍ٘و٪ وٌهن ا 

 (1392تػٕساني و ٴٍقثهٗ ) تٙيٍخدٌ،ٔڅيډينٸسثاْ نَ * 

 

 ((Life Review group therapy مزير سودگي يگزيَ درمان

ر، ينٔر )ها َنىڀي ڈٍوٌ وٌڈاني ٌوٖ ٌٴساٌي ٰيٍ وٌڈاڊ و ڈٙاوٌههاي  ٌوٖ نَ يٽي

 ڈدىذ  ٤د ني نٹٙي َنىڀي، (. ڈٍو2009ٌاٌنڊ، ٽ، هنىو و هډ2000اٌنڊ، ٽر و هډي، ها1988

 وٌ ٌن ڈٍوٌ َندىڀي  ن٥ٜلاـ (1963ونٌو. تازڅٍ ) ٔاڄډنىنڊ وٌڈاني وٌ ٌونڊ هډيٙځي نه ؾنى هٍ

 ټده  وننى ڈي ٬ډدڈي ٴٍهينى و ٤ثي٭ي ټنٗ ٌن يڈٍوٌ َنىڀ يڈ٥ٍـ نډدو. و ندو زاٌيهي ڈٹاڄة

 ٸٍنٌ ڈدٌو نٌَياتي ٌن هڊ ټنى، ڈي ٴٽٍ هڊ ته ندننى، ڈي ٴٍن ٌن ندو زػٍتياذ ڀً٘سه ٴٍو هڊ ٤ي

زػداٌب و   ٌوو. َنىه ٘دىڊ  ڈي ٴٍو هڊ وٌ ٬ډٷ تيٙسٍ ندو٘نأي ته ؤسياتي هىٲ تا وهى و ڈي

ػده ننٕدػاچ و   يڈػىو، قڃ هن ا و وٌ نس ياتي، تا٬ص نٌَيڈٍوٌ َنىڀ يوٌ غڅٕه وٌڈانها  ز٭اٌٞ

 (. 1389ن، يو هٌ يڅي، نٔډا٬يډيٍټ٘دو ) ڈي ري٘هٝ يداٌؾځيٽ

 َنىڀي ڈ ڇ و قدنوش ڈٍوٌ نا٤ٍنذ تا و نٔر ٘ىه تنا نٌيٽٕدڊ هين٩ٍ هيخا تٍ ن ٌوٖين

 نقٕاْ وهى. ٸٍنٌ َنىڀي نَ ووٌه هٍ ڈٙٽلاذ و تا ڈٕالڃ ٌوياٌويي وٌ ٌن ٴٍو زا ټنى ڈي ٔ٭ي

ٍ  تٍ ننٕػاچ ٌ  ٤ٍيدٷ  نَ ڀً٘دسه،  َندىڀي  تده  نځداه  نضد ى و ٴدٍو نَ  يد ه ڈدي  ؤدر  تده  َندىڀي  ڈدٍو

وٌ نٴدٍنو   يڈٍوٌ ٔانساٌ ياٴسده َندىڀ  نى. ټ ڈي رياڈڃ تدوڊ و ٠ٌاټندو نقٕاْ  يؤساوٌوها

ڈدٍوٌ   يوٌڈاڊ ڈكٕدب ٘دو. هىٲ نَ ٘يده وٌڈان يند٬ يه قسٽزدننى نه زن ا ڈٵيى تڅ ڈي ٔاڄډنى

زدنندى تده ٴدٍو     ڈدي  َندىڀي  ڈٍو٬ٌُذ نٵٓ نٔر.  ءو نٌزٹا ي٠اير نَ َنىڀ، نٴُنيٗ ٌيَنىڀ

هډؿندين نيدن ٘ديده تده ٴدٍو      ندى.  ټ ٻډد ټڈنكٍٝ تٵٍو ندو  يٍٖ ؾٍنه َنىڀئاڄډنى وٌ خً
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َ  يو زٱييدٍنذ َندىڀ  ها  نى زا تا تكٍنڊټ يڈ ٻډټٔاڄډنى  نداٌ  ټ نٔدر  ؤدر ونوه  نٖ و هنؿده ن

 ٌنلده ؾداٌؾدتي  ن( تدا  1974تدازڅٍ )  ڈٍوَٖ ٌن تدًيٍو.نڀً٘سه، هاي  هڈىه و نَ ٤ٍيٷ قڃ ز٭اٌٞ

ن يد تهٙديى. وٌ ن  هڊ تده  وٌڈداني  ٘دٽڃ  ٔدانسه، زدٍ   هىٴډنى ٌن هڊ و٨يٵة ٌ٘ىي، نين ننػاچ تٍني

وٌڈانځٍ، زػٍتيداذ   يٍوه و تا هډٍنهټ ينٖ ٌن تأَاَ يوٌڈاڊ ونٔساڊ َنىڀ يتيډاٌ وٌ ٤ٌوٖ 

 ونوه، ٌل ٴدٍو  ڀً٘دسه  وٌ قددنوضي  ؾده  وٸيٹاًټه  نيٕر . ڈ ڇهَڈايى يٌن ووتاٌه ڈ يڈطثر و ڈنٵ

 َيدٍن هډدين   ونٌو، زأټيى ڈٕالڅي ؾه تٍ و هوٌوه ياو ته ٌن قدنوضي ؾه ټه ٴٍو نٔر هڊ ڈ ڇ تڅٽه

 تدا  ٴدٍو  ټده  ٜددٌذ  نيدن  ڀًنٌندى، تده   ڈدي  ٌونني زأضيٍ تٍ ٔانساٌ ټه هٕسنى ڈانىه تاٸي نا٤ٍنذ

ٗ  و ٴ ڇ و ونوه غاي غىيى ٸاڄة يٻ وٌ ٌن هن ا قدنوش َنىڀي، ڈػىو تأَاَي  وٌٺ نددي

 و نٔدر  هډدٍنه  و ڈٍتدي  ڈانندى  نين ٌوٖ، وٌ وٌڈانځٍ وهى. ڈي ڀٕسٍٖ نٖ َنىڀي ڈ٭ناي نَ ٌن

ٌ  نٌيٽٕددڊ  ڀاندة  هٙر ڈٍنقڃ تٍ زډٍټُ تا ٌن ندو ٴٍو ٍٔنٍٔ َنىڀي زا ټنى ڈي ټډٻ و  ڈدٍو

 نَ نٔسٵاوه تا ټه نٔر و٨يٵه وٌڈانځٍ نين تيايى، وغدو ته ز٭ا٠ٌي ټه ووٌه هٍ وٌ ټنى. ونټاوي

 ڈدٴٹيدر  ٔداَي  يٽداٌؾده  ته وٌ ن اير، و ټنى قڃ ٌنها  ٴٍو ز٭اٌٞ زا ټنى ټډٻ ڈ٭ندي ٴندڊ

 ننىيٙدة  و ڈٍنٸثده  ٌوٖ، و٬دا،  نيدن  وٌ ڈ دڇ  تٕياٌ ڈ٭ندي ٴندڊ .ياتى ؤر َنىڀي هڈيُ زػاٌب

ٖ  ٘ديدة  و ڈدغدو ز٭اٌٞ زنأة ته ټه هډٍنهي نٔر و نىڈر ڀٍي،تهٙايٗ ڈ٭ندي،  خدًيٍ

 (.1391ُنوه ٴٍو، ي، ٬څ1389ن، يو هٌ يڅي، نٔډا٬يډيٍټ٘دو ) ڈي نٌنله و ڈٍنغ٫ ننسهاب

ٌ  وٌڈداني  ٌوٖ ينضٍتهٙ وٌ  يلاذ ٌوننٙدنانس ٽنَ ڈٙد  ياهٗ تٍند ټد تدٍ   َندىڀي  ڈدٍو

ٔاڄډنى )ټٍيډي، نٔډا٬يڅي و  َناڊ ڈطاڂ نٴٍٕوڀي يىه نٔر. تٍنيڀُنٌٖ ڀٍو يٍننينهاي  نډدنه

، يىٌيد ن و قي)َنڂ خددٌ، ٬اتدى   ٺخٕدٍ ڈثدسلا تده نندسلاڂ ٔدڅد     (، نٙڇ ندغدننداڊ  1389هٌين، 

ن٥٠ٍنب ونسدٍنڊ  (، 1390، يڅياڊ و نٔډ٭يا٨ډټ) ٤لاٶهاي  (، ندغدنناڊ ڈ٥١ٍب ناندنوه1389

 (.1391ٴٍو،  ڈُڈن )٬څيُنوه وٌو ته ڈثسلا و ٔاڄډنىنڊ (1391) ٤لاٶ يها ندغدنڊ ناندنوه

 هٵسه هٍ و ٔا٬سه 1غڅٕاذ  (2008 ،2003ر، يَنىڀي )ڀاٌزد ڈٍوٌ وٌڈاڊ ٌنهنډاي ٤ثٷ

ٍ  غڅٕده نوڂ  نٔدر.  ڈىن٩ٍ ٴٍوير و غاڈ٭ير و ٔانساٌ وٌڈاڊ نين ٤ٍـ، وٌ تا٘ى. ڈي غڅٕه 2  تد

 تٍ خنػڇ غڅٕه ڈيانٕاڄي، تٍ ؾ اٌچ ، غڅٕهيغدنن تٍ ٔدچ غڅٕه ندغدنني، تٍ ووچ غڅٕه ټدوټي،
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 نين غڅٕداذ،  ونٌو. وٌ زډٍټُ ٴٍو تنىي غډ٫ و نٌَياتي و نلاٜه تٍ غڅٕه ٘ٙڇ و خيٍي ووٌنڊ

ٍ  ڈ دڇ  نزٵاٸاذ وٌتاٌة وٌڈانځٍ  نٌيٽٕددڊ  نغسډدا٬ي  ٌونندي  ڈٍنقدڃ ٌ٘دى   تده  زدغده  تدا  ووٌه هد

 نزٵاٸداذ  و ندا٤ٍنذ  يداوهوٌي  تدا  يدٻ  هٍ زا ندنهى ڈي نَ نٴٍنو و ټنى ڈي ٤ٍـ ٌنهايي  خٍٔٗ

ٍ  ڈطاڂ، تٍني ڀدينى. خأمها  خٍٔٗ ته َنىڀي ندو ٌ  تدٍني  وٌڈدانځ  ټددوټي  ةووٌ يداوهوٌي و

 تداَي  زٍٔديىيى   ڈدي  ؾيدُي  ؾده  نَ وٌ ټددوټي  ټنيدى   زدٜيٳ ٌن ڈاوٌزاڊ زدننيى ڈي خٍٔى ڈي

 ندو تداَندٌو  ڀً٘سه تياڊ نَ نٴٍنو زا نٔر ڈٍنٸة وٌڈانځٍ غڅٕه، تدو  نڄثسه ٠ډن ؾه ڈكثدتساڊ

ٞ  زدا  ټندى  ڈدي  ٔ٭ي و تځيٍنى ڈطثر ٍ هداي   ز٭داٌ  زٙدديٷ  نٴدٍنو  نونڈده،  وٌ ٌن تٙنأدى.  ڈٍقڅده  هد

ٍ  ڀدٍوه  و ن١٬اي وٌڈانځٍ ټډٻ تا زا ٘دنى ڈي ٞ  هڊ قدڃ  و ٌٴد٫ ني  تد ٖ  ز٭داٌ  وٌ ټنندى.  زدلا

 ؾندى  يدا  ټدزداه  ٸاڄة ونٔساني وٌ ٌن ندو َنىڀي زډاچ زا ٘دو ڈي ندنٔسه نٴٍنو نَ نيُ غڅٕه هنٍ

ٍ  زلاٖ ن ايي، وٌ نٌَياتي ټننى. تنىي غډ٫ و نلاٜه ٬ثاٌذ  تدا  تسدننندى  نٴدٍنو  ټده  نٔدر  نيدن  تد

 هڊ ن دايي  و هىٲ تهٙيىه ڈ٭نا ٌن ندو َنىڀي ڈػډد٪، وٌ ڀً٘سه، ڈنٵي و ڈطثرنٽاذ  وغدو

  (.1391ُنوه ٴٍو، يټننى )٬څ وٌٺ ٌن

 ڈددٌو  ٴٍوير و غاڈ٭ير ٔانساٌ، نٌَياتي، هڊ وٌ ( ټه1995وتٕسٍ ) و هاير وٌڈاني ڈىڂ

 هٵسځدي  ٜددٌذ  ته ٔا٬سه 1 غڅٕة 6 وٌ ٴٍو َنىڀي ټڃ ؾٍنة ڈٍوٌ ته ٸٍنٌڀٍٴسه نٔر، زدغه

ُ  ناندنوة و نانه ټدوټي، ووٌنڊ تٍ نوڂ ي غڅٕه وو خٍونَو. ڈي  غڅٕدة  وو ټندى.  ڈدي  ٴٍو زډٍټد

ٍ  غڅٕة وو و ټنى ڈي تٌُڀٕاڄي ټاٌ و غدنني ندغدنني، تٍ ت٭ىي  تندىي  غډد٫  و نلاٜده  تده  هند

ٌ  ټه ٘دو ڈي ننػاچ َڈاني تنىي غډ٫ و نلاٜه خٍونَو. ٴٍنينى ڈي  يٽداٌؾده  ٌوو ٬ډدڃ  ڈدي  ننس٩دا

نيٕدر.   ٠دٍوٌي  قداڂ  زا ټدوټي نَ َڈاني قدنوش زٍزية ٬ٌاير وڄي وهى، ٌوي ٬ډلأ ٔاَي

 يڅي، نٔدډا٬ يډد يٍټ) وهى ٸٍنٌ خد٘ٗ ڈدٌو ٌن نٌيٽٕدڊ ٌ٘ىي ڈٍنقڃ ټه هډة نٔر ٠ٍوٌي

 تا زدغه ڈطثر تي ٸيى و ٢ٍ٘، ڀددٖ ونوڊ ٴ٭ا نده و  ٌهثٍ ڀٍوه وٌ هٍ غڅٕه، (. 1389ن، يو هٌ

ؤدديڅه ي تأَدداَي ٘ددنانسي نٴٽدداٌ و  هټاهددى و تدد ڈددي نن٭ٽدداْ نقٕدداْ نَ ڈٹاوڈددر ڈٍنغدد٫ 

ڈنٵي نا٤ٍنذ هن ا و هاي  ز٭ثيٍ ڈطثر نَ غنثه ن٘سثاه نٴٍنو ڀٍوه، ناڈځًنٌي ڈػىو وهاي  ويىڀاه

نيُ تا زأټيى تٍ نا٤ٍنذ ڈطثر، ته ننٕػاچ ڈن ٴٍو ټډٻ ټٍوه، نَ نانڈيدىي وي ټأدسه و تا٬دص    
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ڈدٍوٌ   يڀٍوهوٌڈاڊ هاي  نلاٜه غڅٕه 9غىوڂ  ٍو ٔاڄډنى ندنهى ٘ى.ٴ يڃ ٌوننٽڈٙزهٵيٳ 

 وهى. ڈي ٕدڊ نٙاڊيٽنٌ ينغسډا٬ يٌن تٍ نٔاْ ڈٍنقڃ ٌ٘ى ٌونن َنىڀي

 

سالمىدان بز اساس مزاحل  مزير سودگي يگزيَدرمان َاي  خلاصٍ جلسٍ -1 جديل

 سًنيكار ياجتماع يرضد رياو

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

ز٭يين نهىنٲ و ٸدننين ڀدٍوه، ه٘دنايي ن١٬دا تدا يٽدىيځٍ و تدا        نهىنٲ: نوڂ  غڅٕه

تٌٍٔي نا٤ٍنذ ووٌنڊ ، ، نيػاو غد وؤسانه و ن٬سډاو وٌ ڀٍوهوٌڈانځٍ

 قڃ نٙىه هڊ ووٌههاي  ټدوټي و قڃ ز٭اٌٞ

 ته تكص ڀًن٘سن ڈد٠د٬اذ َيٍ وٌ ڀٍوه: :ٌوٖ نغٍن

هوٌيددى  ڈددي ټدده نَ ووٌنڊ ټدددوټي ندددو تدده يدداوني  نوڄددين نددا٤ٍه -1

 ؾيٕر 

هيا وٌ ووٌنڊ ټدوټي هډه ٘ډا ٌن وؤر ون٘سنى و هډيٙه ڈدن٨دة   -2

 )ڈٍقڅه ن٬سډاو نٔأي وٌ تٍنتٍ تي ن٬سډاوي( ٘ډا تدونى 

ٌن تده  ني  هيا وٌ ووٌنڊ ټدوټي ټډٍو و نػاڄسي تدويى ؾه ندا٤ٍه  -3

 )ندوڈهساٌي وٌ تٍنتٍ ٘ٻ و ٍ٘چ( هوٌيى ڈي ياو

نداندنوه و وو ڈٍقڅده ي ت٭دىي ٌ٘دى     ڈدٍوٌ ندا٤ٍنذ نانده و    نهىنٲ:  ووچ غڅٕه

 نٌيٽٕدڊ

 ته تكص ڀًن٘سن ڈد٠د٬اذ َيٍ وٌ ڀٍوه:ٌوٖ نغٍن: 

تا ؾه ټٕي  هيا نڈٽانازي ٌن ټه وؤر ون٘سيى تٍني ٘ډا هڈاوه تدو  -1

 نيڅي ٜډيډي تدويى 

ټٍويدى و ؾده    هدايي ڈدي   ؾده تداَي   ټٍويدى   ڈي هيا َياو نٍنتٽاٌي -2

ٻ ټدوٺ هيا نقٕاْ ڀنداه و  ته ٬ندنڊ ي ټٍويى  ڈي ؾيُهايي ؤٌر

 )نتسٽاٌ وٌ تٍنتٍ نقٕاْ ڀناه( ټٍويى  ڈي تى تدوڊ

ٍ  هيا ټدوٺ خٍ غنة و غدٖ و ٌَنځي تدويى  -3  )ٔاَنىڀي وٌ تٍنتد

 قٹاٌذ( نقٕاْ
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 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

 يندغدنن ووٌنڊ نا٤ٍنذ ينهىنٲ: تٌٍٔ  ٔدچ غڅٕه

 ٌوٖ نغٍن: ته تكص ڀًن٘سن ڈد٠د٬اذ َيٍ وٌ ڀٍوه:

وؤساني ون٘سيى ټه تا يٽىيځٍ قٍٲ تُنيدى، و  هيا وٌ ٔن ندغدنني  -1

)هديدر وٌ تٍنتدٍ    تددو ټده وٌ هڊ ٘دٍټر ټنيدى     ني  يا ڀدٍوه و ؤدسه  

 ٍٔوٌڀډي نٹٗ(

هيا ټٕي تدو ټه وٌ َڈاڊ ندغدنني نيڅي نو ٌن وؤر ون٘سه تا٘يى   -2

)ٜدډيډير وٌ تٍنتدٍ    ون٘دسيى  ني  هيا تا نو ٌنت٥ه ي نُويدٻ و ٜدډيډانه  

 ننُون(

يٻ ندغدنڊ نقٕاْ ندتي نَ ندوزداڊ ون٘دسيى و ٘داو و    ته ٬ندنڊ  -3 

 ٘نځدڂ تدويى   

 ڈٍوٌ نا٤ٍنذ ووٌنڊ تٌُڀٕاڄي و َڈاڊ قاڂنهىنٲ:  ؾ اٌچ غڅٕه

 ته تكص ڀًن٘سن ڈد٠د٬اذ َيٍ وٌ ڀٍوه:: ٌوٖ نغٍن

ټنيى ټه هوچ ڈٕئدڄي تدوه نيى و و٨ايٳ ندوزداڊ ٌن تده    ڈي هيا ٴٽٍ -1

 ندتي ننػاچ ونوه نيى 

 نيى و تهو٨ايٳ ندو ٌن ته ندتي ننػاچ ونوهته ٬ندنڊ خىٌ و ڈاوٌ هيا  -2

 )َنينىڀي وٌ تٍنتٍ ٌټدو( نيى نٕڃ ت٭ىي ټډٽي ټٍوه

 هيا نَ َنىڀي َنا٘ديي ندوزاڊ ٌن٠ي هٕسيى  -3 

 نلاٜه ټٍوڊ و نٌَياتي ټڃ َنىڀينهىنٲ:   خنػڇ غڅٕه

 :وٌ ڀٍوه ته تكص ڀًن٘سن ڈد٠د٬اذ َيٍ: ٌوٖ نغٍن

ټنيى ټه َنىڀي ٘ډا ؾځدنه تددوه نٔدر  نڀدٍ     ڈي ڈػډد٪ ٴٽٍ وٌ -1

ٸٍنٌ تا٘ى ووتاٌه َنىڀي زاڊ ٌن هٰاَ ټنيى وؤر ونٌيى ؾده ؾيُهدايي   

 ڀًنٌيى  ڈي ٌن زٱييٍ وهيى و ؾه ؾيُهايي ٌن تىوڊ زٱييٍ تاٸي

 زاڊ تځدييى. ٔه نا٤ٍه نيڅي ندب نَ َنىڀي -2

ٍين نا٤ٍه َندىڀي  ز هٍ ټٕي زڅم زٍين، ٘يٍين زٍين، ٍٰوٌهٴٍين -3

 .)يٽداٌؾځي وٌ تٍنتٍ نا نڈيىي( ندو ٌن تياڊ ټنى
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 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

 ؾه ؾيُي ٌن وؤر ونٌيدى وٌ هيندىه ننػداچ وهيدى  نَ ؾده ؾيدُي       -4

  زٍٔيى ڈي

 نهىنٲ: ټډٻ ته نقٕاْ يٽداٌؾځي وٌ ٴٍو  ٘ٙڇ غڅٕه

 ٌوٖ نغٍن: ته تكص ڀًن٘سن ڈد٠د٬اذ َيٍ وٌ ڀٍوه:

 ته ټډٻ ٔايٍ ن١٬اي ڀٍوه تياڊ زډاچ نٽاذ ڈطثر َنىڀي هٍ ٴٍو -1

 ڈنٵي َنىڀي ٴٍو و ز٭ثيٍ ڈطثر هن اهاي  ناڈځًنٌي ڈػىو غنثه -2

 تٌٍٔي ڈيُنڊ ٠ٌاير ٴٍو نَ ڀٍوه -3

 (Group Reminiscence therapy) يگزيَ ييخاطزٌ گً

ٴدٍو نَ   ٺ، ڈ اٌذ وٌي٘نانسهاي  يي، زدننايلاذ ٔاڄډنىنڊ ڈاننى نٴٍٕوڀٽوٌ ڈدٌو ڈٙ

اهٗ ټد اَ تده ز٭څدٷ ندا٤ٍ،    يد ، نيىي، نانڈيي، نقٕاْ زن ائلاڈر و ٌٴاه ٌونن، يندنټر يڈدٸ٭

ٌ     يػاناذ ڈنٵين٥٠ٍنب و ه ٗ ي، نٴدُن يتدا ڈٕدالڃ َندىڀ    ي، ت ثددو ٬دُذ نٵدٓ، ت ثددو ٔداَڀا

 يتدٍن  ييزددنڊ نَ ندا٤ٍه ڀدد    ڈدي  ينغسډا٬ يٍوهاٽو ٬ډڅها  ريو ت ثدو ٴ٭اڄ ير نَ َنىڀي٠ٌا

 ٜددٌذ  تده  هټد  نٔدر  يڀٍوهد  ييڀدد  ندا٤ٍه  ي٘دنانس هاي  ٌڈاڊنَ و يٽيهن ا نٔسٵاوه نډدو. 

ٌ  ٜددٌذ  تده  نٰڅدة  يلاڈد ټ ٍيد ٰ اي يلاڈټ ٌ ټ وٌ. نٔدر  يَندىڀ  قددنوش  ڈدٍو  ننځڅٕدساڊ  ٙدد

ٓ  تده  ڈثدسلا  ډداٌنڊ يت وٌڈداڊ  وٌ ٘دىه  ٘دنانسه  عيٌن ٌوٖ يٻ ييڀد نا٤ٍه  تدا  هټد  نٔدر  وڈدان

ٍ ټن وٌ ڈإضٍ يوٌڈان ٌوٖ يٻ قاٴ٩ه ٌوي تٍ نضٍتهٗ و ڈإضٍ ٍوټاٌټ  ٔداڄډنىنڊ هداي   نانده  طد

ٌ  ته ٙدٌټ نين ڄډنىنڊ، ٔدا  ٌونڊ ٔدلاڈر  ٗينٴدُن  يٌنٔدسا  وٌ نٸدىنڈاذ  نَ يٽدي . ىيد ه ڈدي  ٘دډا

ني  ڈىننڅده  و ريد ڈدٸ٭ ييڀدد  ندا٤ٍه  نٔدر.  اٴسده ي ٔاَڈاڊ ييڀد نا٤ٍههاي  ڀٍوه وٌ رټٍ٘

ْ  و ٌوو ڈدي  اٌټد  ته ٔاڄډنىنڊ يتٍن نٰڅة هټ نٔر  و ذنقٕأدا  ىنوها،يد ٌو ياوهوٌيد  هڊ نٔدا

 ئاَڀاٌ اي يَنىڀ ريٵټيتٍوڊ  تا  و ڄًذ نقٕاْ ڃيزٕ  و ػاوين ڈن٩دٌ ته ڀً٘سهٍنذ ٽزٵ

 تٍ ڈٍنقڃ ُټزډٍ تا ٌن ندو يَنىڀ ٍٔنٍٔ ،ييڀد نا٤ٍه وٌ ٔاڄډنى نٔر. ي٭ىتهاي  ريڈدٸ٭ تا

 هن ا ،يَنىڀ قدنوش ڈػىو يتأَاَ ٻډټنى و تا ټ ڈي ياوټون و ڈٍوٌ ٕدڊيٽنٌ ڀانه هٙر

ٖ  ٗيند يَنىڀ يڈ٭نا نَ ٌن ندو ٺوٌ و ونوه يغا ىيٸاڄة غى يٻ وٌ ٌن وهدى.   ڈدي  ڀٕدسٍ
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ٌ   و نٔر يخٍٔساٌ ڈٕسٹڃ ڈىننڅه يٻ ييڀد نا٤ٍه  دهي٘د  نيد ن نَ ُيد ن ايٽد هڈٍ يننػډدن خٍٔدسا

 نٔر. ٍوهټ ريقډا يخٍٔساٌ ڈىننڅه نٔسانىنٌو يٻ ٬ندنڊ ته يوٌڈان

( 1991ونٌو. ونذ و ونندٿ )  يو ننددن٪ ڈهسڅٵد   نٔدر  يت٭ى ؾنىني  ىهيخى يخٍونَ نا٤ٍه

َ  ندا٤ٍه  نندن٪ نيت ٍونى. نَټ يڇ تنىيٌن زٹٕ ينا٤ٍه خٍونَ َ  ندا٤ٍه  ،يخدٍون  يننٕدػاڈ  يخدٍون

(Integrative reminiscence،) ٌينتددددُن (Instrumental reminiscenceو ٌون )يسددددي 

(Narrative reminiscence) نَهدايي   غنثده  هټد  يقاڄ وٌ وننٕسنى  ڈي يوٌڈان نٌَٖ يونٌن ٌن 

 خدٍونَي  نا٤ٍه و (Obsessive reminiscence) يؤدنٔ يخٍونَ نا٤ٍه ڈاننى يخٍونَ نا٤ٍه

اَ ونٌندى )ونذ و  يد ن يثد يزهٍ نضٍ هٽتڅ ،ٕسنىين ىيڈٵ زن ا نه (Escapist reminiscence) يُيڀٍ

هدىٲ   و ونٌو يٵيغنثه زدٜ ٙسٍيت يسيٌون ييڀدنا٤ٍه (.1390، ي، ته نٹڃ نَ ڈدڈن1991وننٿ، 

 ييڀد نا٤ٍه نَ ند٪ نين نڄثسه نٔر. ځٍنڊيو تا ػاو نٌزثا٢ين و هڈدَٖ ڀً٘سه، قدنوش اڊيت هڊ

 نَ ري٠ٌا و يز٭اڈلاذ نغسډا٬ وٌ ڈطثر نقٕأاذ ٗينٴُن تا٬ص و ونٌو ياَنزينڈس هيته تٹ نٕثر

ه ټد ( ڀدُنٌٖ ونو  1390) يڈدڈن ٘دو. ڈي يٴ٭څ نقٕأاذ ريٍيڈى و ريډيٜډ ػاوين و يَنىڀ

ون٘در   ٔاڄډنى َناڊ ينٴٍٕوڀهاي  نٙانه اهٗټ وٌ يڈ٭ناونٌ نضٍ يننٕػاڈ يخٍونَ نا٤ٍه ٌوٖ

 .نىن٘ر يٍيزاض ينٴٍٕوڀ ٬لالڇ اهٗټ وٌ يسيٌون يخٍونَ نا٤ٍه ٌوٖ يوڄ

ٍ  (، ڈد٠د٪Watt -Cappeliezُ )يدلاټ -ونذ ڃٽخٍوز نٔاْ تٍ  زدنندى تده   ڈدي  غڅٕده  هد

 غڅٕده  (،ينداندنوڀ  هؿده يووچ )زاٌ (، غڅٕده يَنىڀ ٔاَ ٍٔند٘ر نوڂ )قدنوش غڅٕه ةيزٍز

 ي(، غڅٕده ؾ داٌچ )زػداٌب نٔدسٍْ َن    يٷ ٴدٍو يد و ٬لا ير ٬ډدىه َندىڀ  يد ا ٴ٭اڄئدچ )قٍٴه 

 يڈ٭ندا  ٘ٙدڇ )  غڅٕده  ٴدٍو(،  يَندىڀ هداي   نٵدٍذ  وهدا   ٬ٙدٷ  تٍ يخنػڇ )ڈٍوٌ غڅٕه (،يَنىڀ

 غڅٕده  هٰاَ، ڃ وٌٽن خٍوزيوٌ ن ( ننسهاب ڀٍوو.ين٩ٍ هٍ ٴٍو وٌ َنىڀ ڈدٌو نهىنٲ و يَنىڀ

 يتٌٍٔد  ځٍ،يىيٽد  تده  ن١٬داء  و ن١٬داء  ته ٌهثٍ ڀٍوه يڈ٭ٍٴ ن١٬اء، ته ييهڈىڀد ندٖ تا نوڂ

ٍ  ياٌٽد تدا هډ  ٺڈٙسٍ نهىنٲ نييز٭ ،ينٜڅ نيٸدنن و غڅٕاذ نساٌتٍ ٔا يڈٍوٌ نهىنٲ،  و ٌهثد

ٍ  يوٌ نتسدىن  وٸدر  وٌ ييغدد ٜدٍٴه  يتدٍن  ٘ددو.  ڈي ٍ٘و٪ڀٍوه  ن١٬اء  َڈداڊ  ڈدىذ  غڅٕده،  هد

ٍوڊ ټٜكثر  وٸر ڀٍوه نٴٍنو هډه هټ ينكد ته ٘دو ڈي نييٴٍو ز٭ هٍ يتٍن ٤ٍنذنا ييتاَڀد
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 ڈ٥اڄدة  اڊيد ت تده  زدا  ٘ددو  ڈي ٴٍٜر ونوهوٸيٹه  15زا  12 ڈد٠د٪ ته تٕسه هٍ ٴٍو ته تا٘نى. ون٘سه

ٗ  يونقىها تا غڅٕه هٍ نَ ٸثڃ ٌوَ .تدٍونَو ندو ْ  خدّوه ٍ  ٬نددنڊ  ٔدا٬ر و  و ڀٍٴسده  زډدا  هد

ٍ  ڀدٍوه  ٍ٘و٪ غڅٕه، ٌهثٍ تا ٘دو. ڈي ياوهوٌي هن ا ته غڅٕه  ييتداَڀد  تده  ٌن نندىڀاڊ ټ رټ٘د

 تدا  نونڈده،  وٌ و ټنندى  ڈي ٜكثر ته ٍ٘و٪ ونو٤څثانه ٜدٌذ ته نٴٍنو و نډايى ڈي و٬دذ نا٤ٍنذ

 وٌ .ڀيدٍو  ڈدي  ڃٽ٘د  غڅٕداذ  ندو، اڊ نا٤ٍنذيت يتٍن ننىڀاڊټر ټٍ٘ ځٍيو ٘ىڊ ڈنى ٬لاٸه

ٖ  ته ڈڅُچ ُين ڀٍوه ين١٬ا ځٍيو نىه،يڀد ٴٍو نا٤ٍنذ زد٣ٔ اڊيت نيق ؽ يهد  ونوڊ تدىوڊ  ڀدد

ٍ  اڊيخا . وٌهٕسنى ٌهثٍ ڀٍوه وٌندنٔر ته ڈځٍ ،يٸ١اوز اي و ن٩ٍ ن٨ اٌ ڀدنه ٓ  غڅٕده  هد  نَ خد

 ٘ددو.  ڈدي  يٸىٌونن و ٍٽزٙ ن١٬اء ق١دٌ نَ ننىڀاڊ،ټ رټهډه ٍ٘ زد٣ٔ ييڀد نان٤ٍه نزډاچ

ٍ  و ٘ددو  ڈدي  ن٬دلاچ  ڀٍوه ٌهثٍ زد٣ٔ يت٭ى غڅٕه ٔدٓ ڈد٠د٪  ندنٔدسه  نندىڀاڊ ټر ټنَ ٘د

ٍ  ڈ داٌذ  اٌټد  نيد ن نندى. ټ هڈداوه  يت٭دى  غڅٕده  يتٍن ٌن ندو زا ٘دو ڈي  وٌ ٌن نندىڀاڊ ټ رټ٘د

ٍ  نٴدٍنو  ة،يزٍز نين ته نى.ټ ڈي ڃيزٕ  ٌوٖ ڈىننڅه نَ نٔسٵاوه ٌ  نددو  ييهند  يڈكسددن  تد  يڈدٍو

 ٍوڊټد  هڈداوه  نَ خٓ و ٘دنى ڈي و هډاهنٿ ٍيوٌڀ ٬ٍٔر ته ڈىننڅه ٌوٖ تا و ټننى ڈي ووتاٌه

 تدا  هټد  ن تددو يد ځدٍ ن يو ريد ڈُ .٘ددو  ڈدي  نٔسٵاوه يڈإضٍزٍ ٤دٌ ته ُين نَ َڈاڊ غڅٕاذ، وٌ ندو

 تده  ،نٔدر  ياتيد نٌَ ٸاتدڃ  غڅٕداذ  ي٤د  وٌ ڈىننڅده  نيد تدا ن  نندىڀاڊ ټ رټٍ٘ نن٥ثاٶ هڊ ٻډټ

  ننى.ټ غڅٕاذ هډاهنٿ يتٍن ٌن ندو زدنننى ڈي ٬ٍٔر ته نٴٍنو ٌوٖ، نيتا ن هټني  ڀدنه

 زكٝدديڃ، و غدددنني ي،ټدوټددووٌنڊ  نددا٤ٍنذ ٘دداڈڃ يينددا٤ٍه ڀددد غڅٕدداذ ينڈكسددد

 وهدا   غٙن ها، ڈٕاٴٍذ ها، ڈدٴٹير و اٌيټ ٴٍَنىنڊ، زػٍتياذ زدڄى نَوونظ، و ناندنوه يڃٽزٙ

ٍ  ٽد ٔداڄډنىنڊ نٔدر. ڈډ   ڀً٘دسه  َندىڀي  ڈ ڇ ناٚ و نزٵاٸاذ  زنأدة  تده  ڀدٍوه  ن نٔدر ٌهثد

 ـ نا٤ٍنذ  زدا  ندى ټ نٔدسٵاوه  ٸدىيډي  ن٘دياي  وهدا   ڈدٔديٹي  نَ زٝداويٍ،  غڅٕداذ  وٌ ٘دىه  ڈ٥دٍ

 ڀيٍو.  ننػاچ تيٙسٍي ٔ دڄر تا و تياڊ نا٤ٍنذ ياوهوٌي

ٍ  ڀدديي ڀٍوهدي  هٍنا٤ ينضٍتهٙ ٗ  تد وٌ نډدنده   يلاذ ٌوننٙدنانس ٽنَ ڈٙد  يتٍند  ټداه

، و٘در  يٍوٽد وه ي)ن٭ډسد  ير َندىڀ يد ٵټيڈطداڂ   يىه نٔر. تٍنيڀُنٌٖ ڀٍو يٍننئاڄډنىنڊ ن

و  ي، ڈكډدى 1379اٌنڊ، ٽو هډ ي)ٜى هُنٌ ي(، نٴٍٕوڀ1386ٍٔ٘ر و ٌنٔم ،  ٺ، خايتٌُڀ
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ٌونندي   ٔلاڈر (،1387و ٴٍوَنىه،  ييدٽ، نيٍوٽوه ي، ن٭ډسيٍوٽوه ي، ن٭ډس1381اٌنڊ، ٽهډ

ندا٤ٍ )قػسدي،    ز٭څدٷ  ته و نياَ زن ايي (، نقٕا1389َْنٌ٪،  نٽاونى و )ڈٍنوي نّنو، ٜكثايي،

 ير نَ َنىڀينٵٓ و ٠ٌاُنڊ ٬ُذ ي(، ڈ1390ندنه و هٔايٗ،  خدٌ، نيٻ نيا، قٕين٭څي ٍ٘يٳ

)ٸنثدٍ   ي٘دنانس هداي   يي(، زدننا1390خدٌ، هندنى َنوه و هٔايٗ،  نيا، قٕين٭څي )قػسي، ٍ٘يٳ

ٔداڄډنىنڊ   ( و نٙا1392٢، يانټنٌو يي، ڈىنـ و نىني٘اهثلاٰ يناب، ڈكډىٽنٙ يخناه، ٴلاق

 يوهد ڀٍ ييڀدد  نا٤ٍههاي  نلاٜه غڅٕه 10ىوڂ (. غ1393، يثٍټن و ي، زٹٍتيٵيٍ٘ ،يدٔٵي)

 وهى.  ڈي ٔاڄډنىنڊ ٌن نٙاڊ يتٍن

 

 سالمىدان يبزا يگزيَ ييخاطزٌ گًَاي  خلاصٍ جلسٍ -22 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ
 هډىيځٍ   تا ٔاڄډنىنڊ ه٘نايي و ڀٍوه نهىنٲ و اٌټ ٌونى تا ه٘نايي نوڂ  غڅٕه

ٍ ز٭يين نهىنٲ و ٸدننين ڀٍوه، ه٘نايي ن١٬ا تدا يٽدىيځٍ و تدا     ، وٌڈدانځ
 نيػاو غد وؤسانه و ن٬سډاو وٌ ڀٍوه

 ين ڈد٠د٬اذ غڅٕاذ ت٭ىييز٭

 ي ټدوټ ووٌنڊ نا٤ٍنذ تياڊ ووچ غڅٕه
 ٘داڊ  يهدن  تده  ٘دىه  ننسهداب  ڈد٠دد٪  ڈددٌو  وٌ هټد  ٌن هنؿه هٍند٘سن 

  يهوٌوڊ هڊ ته غڅٕه ت٭ى و اًٰټ ٌويتٍ  ٌٔى ڈي
 يٍوڊ ڈد٠د٪ غڅٕه ت٭ىټڈٙهٛ 

 ننسٝاٚ ونوه ٘ىهٳ ياڄٽڈٍوٌ ز  ٔدچ غڅٕه
 يزكٝيڃ و ٍٔتاَ و ، غدننييندغدنن ووٌنڊ نا٤ٍنذ وٌتاٌه ٜكثر
ٍ ند٘دسن    يهنٙدداڊ تده  ٘ددىه ننسهداب  ڈد٠دد٪  ڈدددٌو وٌ هټد  ٌن هنؿدده هد

 يهوٌوڊ هڊ ته غڅٕه ت٭ى و اًٰټ ٌويتٍ  ٌٔى ڈي
  يٍوڊ ڈد٠د٪ غڅٕه ت٭ىټڈٙهٛ 

 ٳ ننسٝاٚ ونوه ٘ىهياڄٽڈٍوٌ ز ؾ اٌچ غڅٕه
ٴٍَندىنڊ و ندا٤ٍنذ نَ    زدڄدى  و نَوونظ وٌتداٌه  ندا٤ٍنزي  ٍوڊټتاَڀد 

  خىٌ و ڈاوٌ
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 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ
  يٍوڊ ڈد٠د٪ غڅٕه ت٭ىټڈٙهٛ 
 ٘داڊ  يهدن  تده  ٘دىه  ننسهداب  ڈد٠دد٪  ڈددٌو  وٌ هټد  ٌن هنؿه هٍند٘سن 

 يهوٌوڊ هڊ ته غڅٕه ت٭ى و اًٰټ ٌويتٍ  ٌٔى ڈي

 ٳ ننسٝاٚ ونوه ٘ىهياڄٽڈٍوٌ ز  خنػڇ غڅٕه
 ووٌنڊ هڊهاي  ڈدٴٹير و ٘ٱڅي زػٍتياذ و نا٤ٍنذ تياڊ

  يٍوڊ ڈد٠د٪ غڅٕه ت٭ىټڈٙهٛ 
 ٘داڊ  يهدن  تده  ٘دىه  ننسهداب  ڈد٠دد٪  ڈددٌو  وٌ هټد  ٌن هنؿه هٍند٘سن 

 يهوٌوڊ هڊ ته غڅٕه ت٭ى و اًٰټ ٌويتٍ  ٌٔى ڈي

 ٳ ننسٝاٚ ونوه ٘ىهياڄٽڈٍوٌ ز  ٘ٙڇ غڅٕه
 َنىڀي ٸثڅيهاي  ووٌههاي  ڈٕاٴٍذ وها  غٙن اڊ نا٤ٍنذيت

  يٍوڊ ڈد٠د٪ غڅٕه ت٭ىټڈٙهٛ 
 ٘داڊ  يهدن  تده  ٘دىه  ننسهداب  ڈد٠دد٪  ڈددٌو  وٌ هټد  ٌن هنؿه هٍند٘سن 

 يهوٌوڊ هڊ ته غڅٕه ت٭ى و اًٰټ ٌويتٍ  ٌٔى ڈي

 ٳ ننسٝاٚ ونوه ٘ىهياڄٽڈٍوٌ ز  هٵسڇ غڅٕه
 َنىڀي وٌ ڈ ڇ و ناٚ نزٵاٸاذ ته ڈٍتد٢ نا٤ٍنذ اڊيت

  يٍوڊ ڈد٠د٪ غڅٕه ت٭ىټڈٙهٛ 
 ٘داڊ  يهدن  تده  ٘دىه  ننسهداب  ڈد٠دد٪  ڈددٌو  وٌ هټد  ٌن هنؿه هٍند٘سن 

 يهوٌوڊ هڊ ته غڅٕه ت٭ى و اًٰټ ٌويتٍ  ٌٔى ڈي

 ٳ ننسٝاٚ ونوه ٘ىهياڄٽڈٍوٌ ز  هٙسڇ غڅٕه
  يٍوڊ ڈد٠د٪ غڅٕه ت٭ىټڈٙهٛ 
 ٘داڊ  يهدن  تده  ٘دىه  ننسهداب  ڈد٠دد٪  ڈددٌو  وٌ هټد  ٌن هنؿه هٍند٘سن 

 يهوٌوڊ هڊ ته غڅٕه ت٭ى و اًٰټ ٌويتٍ  ٌٔى ڈي

 ونوه ٘ىهٳ ننسٝاٚ ياڄٽڈٍوٌ ز  غڅٕه ن ڇ
 غڅٕاذ نزډاچ و تنىي غډ٫
 نَ ن١٬ا ڀٍوه يٍ و نىنقاٴ٩ٽزٙ

 ( 1390اٌنڊ )ٽو هډ ينٸسثاْ نَ قػس* 
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 (Group narrative therapy) يگزيَ يدرماو تيريا

 ونٔدساني  ٌونير و وٸاي٫ تٍ ڀُنٌٖ ڈثسني وٌڈاني ٌونڊهاي  ٌوٖ نَ يٽي وٌڈاني ٌونير

 و ننس دايي  نتسدىن  ټده  ونٔساني ڈطڃ ٌن ندو َنىڀي زا ونٌو زډايڃ نٔر. هٍ ٴٍوي ٴٍوي َنىڀي نَ

 و نقٕأداذ  تده  نٕدثر  ټندى  ڈدي  تياڊ نَ ندو ټه قٽايسي و ٌونير تٍ نٔاْ ټنى. ٌونير ونٌو،

 ٌو٘دي  ټندى. ٌونيدر وٌڈداني    ڈدي  ټٕدة  غىيىي زػٍتياذ و ٘دو ڈي َنىڀي نٖ هڀاه ټڅير

هڊ،  تده  زداَه  نځداهي  تدا  و ٌيُندى  ڈي ٌونير وٌ ٸاڄة ٌن ندو َنىڀيهاي  ٌويىنو نٴٍنو ټه نٔر

ٍ  ٰڅثده  تدٍني  نٴٍنو ته ٻډټ نىيٴٍه نَ نٔر ٬ثاٌذ يوٌڈان رئاَنى. ٌون ڈي ر غىيىييٌون  تد

ٖ   هټد  يوٌڈدان  ڀٵسځدهداي  وٌ ٘ىڊ ٍيوٌڀ ٌنه نَ لازٙاڊٽڈٙ  ووتداٌه  ونوڊ، ٘داڈڃ ڀٵسن،ڀدد

 ينٜدڅ  ڈسهٝٝداڊ  ٌن ڈدٍوچ  ٍويٽد ن ٌوي(. ن2010ونٔساڊ هأر )ٴا٠ڃ،  ىڊي٘ن ووتاٌه و ڀٵسن

ٌ  و نىيت ڈي نَ ڈٍوچ غىنڀانههاي  تهٗ ٬ندنڊ ته ٌن لاذٽڈٙ و ٙاڊيَنىڀ  ڈدٍوچ  ندى ټ ڈدي  زٝدد

 زدا  نىټ ڈي ٻډټ هن ا ته هټ هٕسنىهايي  ييو زدنناها  نٌَٖ تاوٌها، ڈ اٌذ ها، نَ اٌييتٕ ونٌني

َ  يدٻ  و ننٕداڊ  زػٍتده  ٴ دڇ ني  تٍ يٌنه و وهنى اهٗټ ٘اڊ يَنىڀ وٌ ٌن لاذٽڈٙ نضٍنذ  نتدٍن

 ٬نددنڊ  تده  يننٕدان  لاذٽڈٙد  تده  يوٌڈان ريٌون (. و1999ٌهٌندڄى،  و ٗيٴ نٔر )تاٌتاٌن، ينيتاڄ

 نٔدر.  تٍنأدسه  ٴدٍو  يَندىڀ  تٍ ٍڀًنٌيزأض هوٌ ٌنعهاي  نَ ونٔساڊ هټ ٘دو ڈي ٕسهينځٍ يڅڈٕاي

 و ُټد زډٍ و نٔر هناڊ ندو زد٣ٔ نٴٍنو يَنىڀ ونٔساڊ ڃيزكڅ يؾځدنځ يتٌٍٔ وٌڈاڊ، نىيٴٍه

 ىهيد وهدايي   ونٔدساڊ  ٜددٌذ  تده  لاذٽڈٙد  نٔدر  يَندىڀ  وٌ ىيغى يػاو ڈ٭انين تٍ يڅټ ىټيزأ

ٍ  و ٍو ڈٍنغد٫ يٽد ن ٌويد ٍوه نندى. وٌ ن ټد ٸثددڂ   ڈدٍوچ  هټ ٘دنى ڈي  ٍنٔدساٌنڊ يو ونٸد٫  وٌ وٌڈدانځ

 نٹٗ ي٬ثاٌز ته  نٔر ي٘هٝ ناڈهيٍنٔساٌي َنىڀيو وٌڈاڊ، و هٕسنى ڈٍنغ٫ ي٘هٝ ناڈهيَنىڀ

 ت ثددو  و نٽيٍو زٕد يد ڀ ڈدي  اوين ٌوٖ ينى. ٴٍو وٌ نټ ڈي ٴٍنهڇ وٌڈاڊ وٌ ڈٍنغ٫ تٍني ٌن يٴ٭اڄ

 ٴدٍو  ،يَندىڀ  ند٘سن ونٔساڊ هنځاچ ؾدڊ نى.ټ نيزډٍ ٌن هڊ و ٍويتځ ٬ ىه ته ندو يٌونن ڃڈٕاي
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 ٌن ڈ دڇ  ؾنىنڊ نههاي  و ٸٕډر نىټ ڈي ننسهاب ٌن هڊ نَهايي  تهٗ نى،ټ ڈي ٍٽٴ هڊ ته هډُڈاڊ

 ٍويٽد ٌو نيد ن وٌ هټد  نٔدر  ُيين ؾين و ٘دو ڈي ندو ونٔساڊ ٍنٔساٌيو ونٸ٫ وٌ ڀًنٌو ڈي ناٌټ

أر ټٍ، ٽيننى )تانټ يٍنٔساٌيڈٍزة و و ٌن ٙاڊيَنىڀ ونٔساڊ ىيتا نٴٍنو ي٭ني نٔر ىټيزأ ڈدٌو

و  ٠دډني  ٥ٔدـ ڀٍٴسن ن٩ٍ وٌ تا وٌڈاني ٌونير ټه ٌويٽٍو ٌٔى ڈي ن٩ٍ (. ته2010ن، يازٍټو 

ٍ  ٘هٝي، ٥ٔف نٌزٹاء نٴُنيٗ څه،ڈٕئ ٔاَيتٍوني  ڈٍنغ٭ين، زػاٌب زډطيڅي  وٌ وٌڈدانځٍنڊ  نضد

لاذ ٴٍو ون٘دسه  ٽټاهٗ ڈٙ وٌ ڈ ډي نٹٗ زدننى ڈي ٴٍويهاي  و ونٔساڊها  ٌونير ٘ٽڃ ڀيٍي

 هي( ز 1990نخٕسدڊ ) و وٌڈاڊ ونير تٍناڈة نَ نٸسثاْ تا ير وٌڈانيٌون يڀٍوه وٌڈاڊ تا٘ى. ٤ٍـ

 (. 1386، يَنوه و ٌقډان ي، ٴازكي٭ي٘دو )ٌت ڈي

 يٍنند ينهداي   وٌ نډدنده  يلاذ ٌوننٙنانسٽنَ ڈٙ يتٍنټاهٗ تٍ  ير وٌڈانيٌون ينضٍتهٙ

، تدٔدساڊ،  1386)تدٔدساڊ،   يير َنا٘دد يٗ ٠ٌدا يڈطداڂ تدٍ نٴدُن    يىه نٔدر. تدٍن  يد ڀُنٌٖ ڀٍو

و  ي، ندىنون يونسٍ )ٸاوٌ ندغدنناڊ وٌ ٬دن٤ٳ ټنسٍڂ(، 1386و و وٌ،  ي٫ هتاوياڊ، ٘ٵيها٘ډ

 نٔدٽنىٌي،  ڈٽيداڊ، )ؾداٸي   و وَڊ ن٠داٴه  تده  َنداڊ ڈثدسلا   تىڊ زٝديٍ ٘انٛ(، 1388، ي٬ثأ

ٌ يٍيد َنداڊ )ن٩  ي(، نٴٕدٍوڀ 1389، ٸىٔيو  تٍغ٭څي  تده  زډايدڃ  (، ڈيدُنڊ 1389و َنٌ٪،  ي، ٸداو

 اڊيوٌ وننٙػد تىني تىٌيهسي نَ نځٍنني(، 1391، يا٨ډټو  يٍزا٘يز يَناڊ )ندٌ وٌ تهٙدوڀي

َ  ندّنو،  ، تٕداٺ 1388، قٕني)  ـ ڃي( و ز٭دى 1391هنٍڈندى، قٕدني و نٍڀٕدي،    نوهڈ ٍنتدي   ٤دٍ

، يتهسد  ڈٍَ و دڄهټ اڊيتځ ،ي٬ثأ ،يډاني٤لاٶ )نٍ يڈسٹا٠ وٌ ڈٍنغ٭اڊ هينوڄ نأاَڀاٌهاي  ونٌه

 نددٌي  َنوه، ٴٍنڈٍَي و ٴازكي )ٸدنڈي، هڈدَنڊ نٵٓ وننٗ ٬ُذ و نغسډا٬ي ن٥٠ٍنب (،1393

 ٌن نٙداڊ  يڀٍوهد  ير وٌڈدان يٌونهاي  غڅٕهنَ نلاٜه ني  نډدنه 11(. غىوڂ 1393لي،  نڈاڈُنوه

 وهى. ڈي
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 يگزيَ يت درماويرياَاي  خلاصٍ جلسٍ -22 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

 وٌڈاني، زدٜيٳ ٌونير ڈ٭ٍٴي ڀٍوه، ٸدننين زد٠يف ، ڈ٭ٍٴي،يه٘ناي نوڂ  غڅٕه

 نانه زٽڅيٳ و ونوڊ َنىڀي ٌونير و َنىڀي وٌ نٴٍنو ڈٕڅ٣ ونٔساڊ

 َندىڀي  ونٔدساڊ  نٴدٍنو،  َندىڀي هاي  تٌٍٔي ٌونير تٍوڊ ٔاَي، هٰاَ ووچ غڅٕه

 نټسٙاٲ هٰاَ ڈن،

 ندو ةنٔس٭اٌ

 ٴٍو يڃ ٴ٭څٽوٌ ڈٙ نٴٍنو، نٔس٭اٌه ٔاَيهاي  نٔس٭اٌه تٌٍٔي  ٔدچ غڅٕه

 ڈٙٽڃ  ته نٕثر نځٍٖ ته ٌنغ٫ ڀٍوهي تكص ٌنهثٍوهاي ڈٙٽڃ، ؾ اٌچ غڅٕه

ٍ  قاټډيدر  و زٕڅ٣ غڅٕاذ ٸثڅي، خٕهدٌننى ڈدٌو وٌ ڀٍوهي تكص  خنػڇ غڅٕه  تد

 ڈ٥اڄة و ٬ٽٓ ڈػډد٬ه ڈدٌو غډ٫ هوٌي وٌ نانه زٽڅيٳ ونوڊ ٴٍو،

 ٘ٵاٲ ٔاَي و ٴٍو تا ڈد٠د٪ ڈٍزث٣ ٬لاٸه ڈدٌو

 نيٵداي  ڈٙدٽڃ،  نيٍووهندىڀاڊ  وٌ نٝدٚ نٽازي ڈ٭اية ندو، تٌٍٔي  ٘ٙڇ غڅٕه

 نازډاچ غډلاذ زډٍين زد٠يف نٹٗ و

 نَ تياڊ ٌونيسدي  و ڃٽڈٙ ته نٕثر ڈنٵي نقٕأاذ تا ڈٹاتڅههاي  زٽنيٻ  هٵسڇ غڅٕه

 ٴٍو يڃ ٴ٭څٽوٌتاٌة ڈٙ ٘هٝي زٝدٌنذ

 تدا  نٌزثا٢ وٌ و ٌوياخٍونَي هٌَو ٴٍو، نقٕاْ تٌٍٔي و ڀٍوهي تكص  هٙسڇ غڅٕه

 ٌونيدر  تاَنديٕدي  ڃ نددو، ٽنَ ڈٙد هدايي   ونٔدساڊ  نڅدٷ  و ڃ ٴدٍو ٽڈٙ

 قاڂ زا ڀً٘سه نَ َنىڀي

 تده  غىيدى  ٬نددنڊ  و ونوڊ هينىه و قاڂ وٌتاٌه َنىڀي ٌونير تاَنديٕي ن ڇ غڅٕه

 ونوڊ زد٠ديف  ټنسٍڂ، نزاٶ ٤ٍيٷ زٽنيٻ نَ يهٌنڈٕاَ َنىڀي، ٌونير

 ٴٍوي ټډٻ و ٌونير غىيى نيػاو وٌنٝدٚ

 وٌ ٘دٍټر  ون٥ٔه ته نٴٍنو وٌ ٘ىه نيػاو وٌتاٌة زٱييٍنذ ڀٍوهي تكص  وهڇ غڅٕه

 ڀٍوه وٌ زٱييٍ ته ڈٍتد٢ ٘دنهى غڅٕاذ، تٌٍٔي

 (1391اٌنڊ )ٽنّنو و هډ ٺنٸسثاْ نَ تٕا* 
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 راجزس يمزاجع محًر يگزيٌ درماو

تدٍ   و ٬ډدىزاً  يو ٌ٘ى ڈكدٌ نٔر نه زكددڄ  يىه ٘نانسيٌنغٍَ خى يڈٍنغ٫ ڈكدٌٍو يٽٌو

 ٻډد ټها  ٍو ته هنځاچ ز٭اٌٞ ته نٴٍنو و ڀٍوهيٽن ٌويندو( نٔر. ن ٺنٔاْ ڈٵ دچ ندو )وٌ

ً   يتٍ هَنو ياويى َټيزاٍو يٽن ٌوينى. نټ ڈي ى تده  يد ٍٖ هن دا ونٌو. تا يوٌ تٍوَ نقٕأداذ و خد

ا هڊ ٌن يد ٍوه ټد ه نَ نقٕأداذ نددو نغسنداب    ټٌن هايي  ڀٍوه نغاَه ونوه ٘دو زا ٌوٖ ين١٬ا

   ٸٍنٌ وهنى. ييننى، ڈدٌو ٘نأاټ ڈي ىيزٙى

ٌ    يڈثسند  ينى وٌڈاڊ وٌ ڀدٍوه وٌڈدان  يٴٍن ينٜڅ ةهٕس َ   يتدٍ ڈٍنغد٫ ڈكدد  ٬ثداٌذ نٔدر ن

وهدى   ڈدي  يٌو ين ڈٕدئڅه َڈدان  ي( و نBasic encounter) ياويو تن ينٔأ يياٌويا ٌويڈدنغ ه 

وهدى. ٌهثدٍ ڀدٍوه نٹدٗ      ڈدي  ڀدٍوه خأدم   يٍ ن١٬ايىٔر ته ٔايٽ يه ٴٍو وٌ ڀٍوه تا هډىڄټ

 ننىه ٌن ونٌو.ټڃ يا زٕ يٌنهنډا 

ٌ ٍو يٽٌو يه نٜڅيٴ٠ٍ ڈندات٫   يه نٴدٍنو وٌ وٌوڊ نددو ونٌن  ټد ن نٔدر  يد ن يڈٍنغ٫ ڈكدد

ځٍنڊ و ڈٵ دچ يته ٤ٍٲ وها  ندو، ٌٴساٌ، نځٍٖهاي  ٺٍ نوٌنييو زٱ يندوٴ ډ يتٍن ينٌَ٘ډنى

ٌ   يڀدٍوه وٌڈدان   يندو ونٌنى. نضٍتهٙد  َ  يڈٍنغد٫ ڈكدد ٗ  وٌ ٌنغدٍ لاذ ٽنَ ڈٙد  يتٍند  ټداه

 (1394وټدڄيدنى،  ٜاوٸيت ٍنڈي، ونوٴٍ، تيٍ٘ٻ، )ونوٴٍ، ىه نٔر.يڀُنٌٖ ڀٍو يٌوننٙنانس

 يالتگشت يگزيٌ درماو

ه ن١٬دا تدا   يد څټن١٬دا و   ٻز ٻه وٌڈانځٍ تا زټنٔر  ي٠ٍوٌ يڀٙساڄس يوٌ ڀٍوه وٌڈان

ٕدسڇ ڀٙدساڄر   يى. ٔيد ر تدغددو ه يد ڀدٍوه نقٕداْ نڈن   يځٍ وٌ زډاْ تا٘نى زدا وٌ ن١٬دا  يىيٽ

 ٷيډاٌنڊ زٙديٴٍو نٔر. ت ياتيو غ ر  يىڊ ته هڀاهئاَڈاڊ تهٙ يتٍن يي٘اڈڃ نتُنٌها يوٌڈان

ڀٍوه وٌ زډاْ تا٘نى و وٌ ڈدٌو زػداٌب نددو ٜدكثر     يځٍ ن١٬ايوٌڈانځٍ و و٘دنى زا تا  ڈي

( تدا وٌڈدانځٍ و ڀدٍوه    Here & Now) نػدا و قدا   يه نټد ٘ددنى   ڈي ٷين هن ا زٙديننى. هډؿنټ

ى ټيد ن زاير وٌ نٴٍنو ڈ ڇ نٔر. هډؿند يوٌ تا  تٍوڊ نقٕاْ نڈن يٻنٽن زيننى. نټزډاْ تٍٸٍنٌ 

( What & Howوهندى )  ڈدي  وهنى و ؾځدنده ننػداچ   ڈي ننػاچ يُيډاٌنڊ ؾه ؾيه تټن نٔر يتٍ ن
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ٔده ڈدىڂ    يڀٙدساڄس  ير ونٌو. وٌ ڀٍوه وٌڈدان يډاٌنڊ و وٌڈانځٍ و ڀٍوه نهډين تيه وٌ ز٭اڈڃ تټ

 وغدو ونٌو: 

ر ټٔدا  ځدٍ ن١٬دا نٕدثساً   يه وٽد نين نيننى وٌ قد ټ ڈي اٌټتا وٌڈانځٍ  ٻز ٻڀٍوه ز ين١٬ا -1

اٌ وٌڈاڊ ٔدٓ زد٣ٔ تداَندٌو و ز٭اڈدڃ   ټننى. ټ ڈي ٬ډڃني  هٕسنى و ته ٜدٌذ ڈٙاهىه

اٌ وٌڈداڊ،  ټد ڈسداضٍ ٘دىڊ نٴدٍنو نَ     يُ تدٍ نكدده ؾځددنځ   ټد نٝدٚ زډٍ هځٍ ن١٬ا تيتا و

 ٘دو. ڈي يٍيځيخ

 ين ن١٬دا ينددڊ تد  ټنػدا و ن ي( وٌ ٌنت٥ه تا نDirectڇ تدوڊ )يى تٍ ڈٕسٹټيځٍ تا زايىيٽن١٬ا تا  -2

 ياڄدچ وٌ ڀددٍوه وٌڈددانيدده ڈددىڂ يڈددىڂ ٘ددثن يددننددى. )نټ ڈددي ځٍ ڀٵسځددديىيٽددڀددٍوه تددا 

 نٔر(. ييڀٍن يهٕس

ندى. ڀدٍوه و وٌڈدانځٍ    ټ ڈي ڀٍوه تا هڇ نوٰاچ و ڈهڅد٢ يٻٌن وٌ  ير ٸثڅين ڈىڂ وو ٴ٭اڄين -3

 نى.ټ ڈي ڇينسٍڂ و زن٩ټٌن  يٻته  يٻُ ټاڊ ز٭اڈڃ و زډٍير و زدنَڊ ڈټنلاٸانه قٍ

 ياٌ تدٍ ٌو ټد اٌ ٴدٍو وٌ غڅٕده وٌڈداڊ و    ټد نَ  يثټيزٍ يڀٙساڄس ين وٌ ڀٍوه وٌڈانيتناتٍن

ڀٍوه نغاَه ونوه ٘دو زا ندو ڈثاقص غڅٕاذ  يز٭اڈڃ نٔر. وٌ ڈٍقڅه ٬ډڃ ت سٍ نٔر ته ن١٬ا

ه ټد  ياٌ غڅٕداذ نَ هن دا وٌ تداٌه ڈٕدالڅ    ټد ٍوڊ ؤسدٌ ټسه يٽو يننى و ٌهثٍ ته غاټٌن ننسهاب 

٘ددو زدا تدا     ڈدي  ٻډد ټڀدٍوه   ينى. تده ن١٬دا  ټ ڈي ٬لاٸډنى هٕسنى وٌ ڀٍوه ڈ٥ٍـ ٘دو، ٔدنڂ

ٍ     يندڊ زډاْ تٍٸٍنٌ نډاټنػا و نينقٕأاذ ندو وٌ ن ُ تدٍ  ټد ندى. زػداٌب ڀٙدساڄر تده ندا٤ٍ زډ

تا٘ى. وٌ ڈٍقڅه ٬ډدڃ نَ   ڈي نڈدٌ نازډاچ ڀً٘سه ڈنأة يٍوڊ ٌوټاٌ ټوٌ َڈاڊ قاڂ و  يهڀاه

َڈاڊ ٘دو زا ڈثاقص ڈٍتد٢ ته ڀً٘سه ٌن ته  ڈي ڀٍوه ندنٔسه يه وٌ هڊ نَ ن١٬اټ ييٍوهايٽٌو

هداي   يدٻ نٽزددنڊ نَ ز  ڈدي  ٘ددو.  ڈدي  دوٌنڈا نٔدسٵاوه يٽو ٔدا  ياوٌنى ڈاننى ڀٙساڄر وٌڈانيقاڂ ت

 اڈدڃ زػٍتده  ټه وٌ هڊ ن١٬دا نقٕأداذ نددو ٌن تده ٤ددٌ      ټد  يٗ ٌونند يو نډا يڀٙساڄر وٌڈان

ن يڈدٍنغ٭  يٍوڊ وٌ ؾ داٌؾدب ٴٍهنځد  ټاٌ ټڈٍنغ٫ و  ياَهاين ياتيننى، نٔسٵاوه نډدو. نٌَټ ڈي

ٜدكثر وٌ تداٌه    يى ته ن١٬ا نغداَه ونوه ٘ددو زدا تده غدا     ي. تانٔر ن ڈٍقڅهيوٌ ناذ ڈ ڇ ٽنَ ن

 يٵدا يٷ نياٌ، هن ا ٌن وٌ َڈاڊ قاڂ ته زػٍته وٌ هوٌنى. زډاْ تا نقٕأاذ نَ ٤ٍٽنقٕأاذ و نٴ
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ٍوڊ ٜدٍٲ وٌ تداٌه   ټد دوٌنڈا، ڈدضٍزٍ نَ ٜدكثر  يٽو ٔا يڀٙساڄر وٌڈانهاي  يٻنٽا زينٹٗ 

ځٍ ٌن تده  يىيٽد هَڈددڊ نٙدىه   هداي   هينٔر زا ن١٬ا ٴ٠ٍ ياڊ ڈنأثٽتا٘ى. ڀٍوه ڈ ڈي نقٕأاذ

 يٍوڊ ٌوټد اٌ ټد ځٍ تده تكدص تدٍونَندى.    يىيٽد ڈناٴ٫ و ڈ١ٍنذ ٌٴسداٌ   ةىه و وٌ تاٌيٙټؾاڄٗ 

. وٌ ڈٍقڅده ٬ډدڃ،   نٔدر  اٌ و نقٕأداذ نداڈ٥څدب  ٽنٜلاـ نٴ يتٍن ي٥ٔدـ ٌٴساٌ ٌوٖ ڈنأث

اڊ هٍ غڅٕه نَ هٍ يڀٍوه وٌ ناٌظ نَ غڅٕاذ ونٌو و وٌ خا يتٍ ن٬ډاڂ ن١٬ا ياويُ َټٌهثٍ زډٍ

 يُيد ن غڅٕه ؾده ؾ يوٌ ن ى:نٍ خأم وهيَهاي  ٘دو زا ته ٔدنڂ ڈي ڀٍوه ندنٔسه ينَ ن١٬ا يٻ

 يٵد يڅٽ ، ؾه زينټن يٌن زډٍ ييؾه ٌٴساٌها ي٤دڂ هٵسه ٸٝى ونٌ  ، وٌيندوذ هڈدنس ةتاٌوٌ

ٷ ٌهثدٍ ڈثاقدص   يد ن ٤ٍيد تده ن   ،يو هڊ ٌن ننػداچ وهد   يند ټن يدي ندوذ ز٭ يتٍن يٌن وؤر ونٌ

ى يد اٌ غىٽد ٌٴساٌ و نٴ يٍياٌڀټڀٍوه وٌ ته  يٍوه و ته ن١٬اټر يهڈدنسه ٘ىه وٌ ڀٍوه ٌن زٹد

 نى.ټ ڈي ٻډټٌوَڈٍه  يوٌ َنىڀ

 ـيخً ڈي ريزډٍين و ڈن ڈٕئدڄهاي  ٌوٖ نَ ڀٙساڄسي وٌڈاڊ وٌ  و نډدايي  تدٌُپ  ٍچ، ٤دٍ

 اٌ،ٽد نٴ تيداڊ  ٻنيد ٽز تداٴي،  نياڂ ٻنيٽز ناڄي، ٜنىڄي ٻنيٽز نازډاچ، ڈد٠د٪ يا اٌټ نٍٰنٶ،

 ُټڈسډٍ وها  هيػاني، ٸ٥ثير زهڅيه تهٗ، هڀاهي ٔإن ذ و هڀاهي، ن٨ اٌنذ نٴُنيٗ ٻنيٽز

ٸدداوٌي و  ، ٜدداوٸي،1389ٍنْ، ټا و ندددٌٽ٘دددو )خٍوؾأدد ڈددي نٔددسٵاوه قدداڂ َڈدداڊ تددٍ تدددوڊ

، تدا  يُ تدٍ هڀداه  ټٗ و زػٍته، زډٍيڇ و هَڈايزػٍته ڈٕسٹ يوٌڈانهاي  يٻنٽ(. ز1390غاهىي،

 يايد و ٌو ياڊ ندلاٶ، زػداٌب ٌونند   ي، تيناڄ يدوٌنڈا، ٜنىڄيٽنٹٗ، خٕ يٵاين تډاڊ، نغٍن )نين

وٌ  (ٍوڊټد داٌؾده  يٽدٔدسن و  ي، نَ ؤدر ونوڊ و خ يتدىن  يٍوڊ، هڀداه ټد ر ٘ىه و زٝدٌ يهىن

ه وٌ ټد نندى  ټ ڈدي  ٌوٖ ٘دٍو٪  يٻتا  يڀٙساڄسهاي  ونٌنى. ڀٍوه يياٌنټ يڀٙساڄس يڀٍوه وٌڈان

ا يد  Roundsاٌ ټد ن يد ه ته نټننى ټ ڈي ځٍيىيٽندڊ و زډاْ تا ټنػا و نيهڊ ن١٬ا ڀٍوه ٌن ونٌو ن

Checkin څُ، يو ٔدد ي، غدٔدد2007و ٘ددن،  يددي، 1389ٍنْ، ټا و ندددٌٽنددى )خٍوؾأدديڀد ڈددي

2012 .) 

هداي   وٌ نډدنه يلاذ ٌوننٙنانسٽنَ ڈٙ يتٍن ټاهٗ وٌ يڀٙساڄس يڀٍوه وٌڈان ينضٍتهٙ

ټداهٗ  (، 1387)َنڂ خددٌ،   ندغدننداڊ  نٙدڇ  تٍ ټاهٗڈطاڂ  يىه نٔر تٍنيڀُنٌٖ ڀٍو يٍننين
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 َنوه، ٴدازكي  ت ٍنڈدي،  ن٬سډداوي،  يدٔدٵي، ، 1384، يدٔٵي) خٍنا٘ځٍي و نٴٍٕوڀي ن٥٠ٍنب،

و  ياهٗ نٴٕدٍوڀ ټد ٗ ٬دُذ نٵدٓ،   ي(، نٴدُن 1387، ت٥لاندي  و ندّنو  ٬يٕدي  ڈاوٌنني، نقډىي،

ڈيُنڊ نتدٍنَ  (، 1389َنوه هنٍڈنى،  يو ڈ ٍنت ي، ٔدوننيَناڊ ڈ٥څٹه نٴٍٕوه )ت ٍنڈ يينقٕاْ زن ا

ڈٍنغ٭اڊ وٌ  يير َنا٘ديډيٜډ(، 1390ن، يو هٌ ي، ن٬سډاويقٕن ي)قاغ وغدو وننٗ هڈدَنڊ

ن٥٠ٍنب اهٗ ټ(، 1390اٌ، ټ)َهٍن ييَنا٘د يٗ ٔاَڀاٌينٴُن(، 1390، يدٔٵيهٔسانه ٤لاٶ )

َ   يٵيدر ټ(، ت ثددو  1390، يننا٢، خا٘دا و ٔددو  يد )ن ڈٍونڊ ٸداوٌي و   ڊ )ٜداوٸي، نَندىڀي غانثدا

، قٕدن َنوه  ټيٵاټ ييتاتا) يٗ وتٕسانياڊ خټدوټ ينغسډا٬هاي  ت ثدو ڈ اٌذ(، 1390غاهىي،

( و 1392، يڄٙدددن و ٔدداڄډنىنڊ )ٔدد٭اوزي، يدنٕددي، ٴٍوٰدداڊ     ياڈټ(، ٘دداو 1392، يىيدد و غى

هداي   نَ نلاٜه غڅٕده ني  نډدنه 12 (. غىوڂ2012، يو ڄٙن يَناڊ ڈ٥څٹه )ٔ٭اوز ياٌهڈىټندو

هداي   نَ نلاٜده غڅٕده  ني  نډدنده  13ٔداڄډنىنڊ و غدىوڂ    ياڈټٌن تٍ ٘او يڀٙساڄس يڀٍوه وٌڈان

 وهى. ڈي ٌن تٍ نتٍنَ وغدو وننٗ هڈدَنڊ نٙاڊ يڀٙساڄس يڀٍوه وٌڈان

 

 سالمىدان يامكبز ضاد يگطتالت يگزيٌ درماوَاي  خلاصٍ جلسٍ -21 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

ٍ  تا و ڀٍوه ٌهثٍ تا ڀٍوه ن١٬اي ييه٘نا  نوڂ غڅٕه اڊ نهدىنٲ ڀدٍوه   يد ، تهډدىيځ

 قدٷ   ٌنَونٌي،ڈانندى   يوٌ ڀٍوه وٌڈان ير ڈٕالڃ ننلاٸيو ٬ٌا يوٌڈان

ٓ  ،نٽدٍوڊ  ٸ١اوذ و نٽٍوڊ ٍَٔنٗ نىنوڊ، غدنب  نَ نٔدسٵاوه  تدا  ٔدد

 ڈ٭ٍٴدي  ٌن دوند ٘ددو زدا    ڈدي  ندنٔدسه  ن١٬ا نَ وؤر، ت سٍين زٽنيٻ

 ټنندىه  ز ىيدى  ټډسٍ ٌو٘ي ته نديٗ ڈ٭ٍٴي زٽنيٻ، نين هىٲ .ټننى

ٍ  ټده  ٌن ٴدٍوي  ٘ددو  ڈدي  وٌندنٔدر  ن١٬دا  نَ هٍيدٻ  نَ .نٔدر   نَ ت سد

ٛ  ٘نأدى،  ڈي ٌن هناڊ يويځٍ هٍټٓ  خدىٌ،  ڈداوٌ، ڈانندى   ټنندى  ڈٙده

ٍ  ناڈيڇ ڈي وؤر ت سٍين ٌن نو ټه وؤسي يا هډٍٕ  تده  ن١٬دا  نَ يدٻ  هد

 ڀدنده  هڊ ٌن نددو  و نيٕدسى  ڈدي  ندو ٜنىڄي خٙر و ٘دو ڈي تڅنى ندتر

 وٌتداٌة  و ټندى  ڈدي  ڈ٭ٍٴدي  نو َتداڊ  نَ ندنهدى،  ڈدي  وؤسٗ ت سٍين ټه
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 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

ٌ  هڊ نَ ټده  ؾيُهدايي  يدا  ندو ٬لايٷ ٍ  يدا  نٔدر  تيدُن ٍ  ويّڀدي  هد  ويځد

 .ټنى ڈي ٜكثر

 َندىڀي  و نازډاچ نڈدٌ ڈاننى وٌڈاني، ڀٙساڄر نٜدڂ و ٘اوټاڈي وٌتاٌة ووچ غڅٕه

 وٌڈداني  ڀٙدساڄر  ويدىڀاه  نَ ٘اوټاڈي نٴُنيٗ تٍ زأضيٍ و قاڂ َڈاڊ وٌ

ٗ  تدٍني  ٔددٓ،  .٘دو ڈي ٜكثر  قداڂ،  َڈداڊ  نَ ن١٬دا  هڀداهي  نٴدُني

ٌ  تده  ټٍوڊ زډٍټُ و نقٕاْ - ٴٽٍهاي  زٽنيٻ  زٽنيدٻ  .ٌوو ڈدي  ټدا

 نٔددسٵاوه نقٕدداْ و ٴٽددٍ زډددايُ تددٍ زډٍټددُ هددىٲ تددا نقٕدداْ - ٴٽددٍ

 "ڈدن ه ټد ٬ندنڊ  نين تا ټننى ڈي زٽډيڃ ٌن نازډاچ غډلاذ ن١٬ا .٘دو ڈي

 تٌٍٔدي هدا   غډڅده  نين. "ټنڇ ڈي ٍٽٴ ن ڊ ڈن" و "نڇټ ڈي نقٕاْ ن ڊ

 .ياتنى ؤر نقٕاْ و ٴٽٍ ڈياڊ ُيزډا ته ن١٬ا زا ىن٘د ڈي

ُ  ويځٍ، زٽنيٻ ٗ  تده  ٌٔديىڊ  هدىٲ  تدا  ټدٍوڊ  زډٍټد  و ٌونندي  هٌنڈد

 ندنٔسه ن١٬ا نَ زٽنيٻ، نين وٌ نٔر. قاڂ َڈاڊ وٌ ٬ا٤ٵي و ٴيُيٽي

 وٌ هنؿده  نَ زن دا ( 2، تنٙديننى  ٌنقسدي  ته و تٕسه ؾٙډاڊ( تا 1 زا ود٘ ڈي

 ٴ٭اڄيسي نىنوڊ ننػاچ يا ونوڊ ننػاچ وٌ ٔ٭ي (3، ٘دنى هڀاه نٔر، غٍياڊ

ٌ  و نقٕأاذ نٴسى، ڈي ټه نزٵاٸازي وٌتاٌة (4، تا٘نى نىن٘سه ناٚ  نٴٽدا

 نغداَه ( 5و  نٽنندى  هن دا  زدٸدٳ  يدا  زٱييٍ وٌ ٔ٭ي و ټننى وٌٺ ٌن ندو

ٗ  نٔدر،  وٸد٪ قاڂ وٌ هٍؾه وهنى ٌ  زدا  ٌوو خدي  تده  نقٕأداذ  و نٴٽدا

 .ىنتٍٔ هٌنڈٗ

ٍ  ،نازډداچ  ټاٌهاي ټٍوڊ ه٘ٽاٌ ،َنىڀي ته ٌؤيا زثىيڃ  ٔدچ غڅٕه  ڈدغددو  زٝداوي

 ندنٔدسه  ن١٬دا  . نَوهى ڈي نٙاڊ ٌن ٴٍو ٘هٝير ڈهسڅٳ نت٭او ٌؤيا، وٌ

 ٌن هڊ .نٔدر  ونوڊ ٌل قداڂ  وٌ هن ا ندنب نټندڊ ټننى، ٴٍٞ ود٘ ڈي

 ز٭ٍيدٳ  ڈ١اٌ٪ نٴ٭اڂ تا و تڅنى ٜىني تا ٌن ٌؤيا و ټننى نغٍن قا  هډين

 ڈدٸد٫  ٴدٍو  ټده  نقٕأدي  نَ ټنى ڈي ٔ٭ي وٌڈانځٍ ٌوٖ، نين وٌ .ټننى
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 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

 نٴدٍنو،  ڈانندى  ٌؤيا وٌ ڈدغدو ٬ناٍٜ زډاچ و ٘دو هڀاه ونٌو، ٌؤيا ڀٵسن

 نَ يدٻ  هٍ نَ ٴٍو .ټنى ٴ ٍٔر ٌن ڈهسڅٳ قا ذ وها  ٌنٿ قيدنناذ،

ٌ  تده  ٔدٹد٢،  و ڈدٍپ  ڈطدڃ ها  ڈدٸ٭ير ٛ  ٤دد  هڀداه  غىنڀانده  و ڈٙده

 ين١٬دا . ټندى  ڈدي  ووٌي دا  هن نَ نددنب  نَ خٍيدىڊ  يا ٴٍنٌ تا و ٘دو ڈي

ٗ  تده  ٌن ٬ناٍٜ زډاچڀٍوه   نَ ٬ناٜدٍ ؾده   يدٻ . هدٍ  ڀًنٌندى  ڈدي  نډداي

 هځٍ ؾد ي٬ناٜدٍ تده هډدى   "، "ى يد ڀدل ڈدي  ٘ډا ته هن ا ؾه"، "نىيڀد ڈي

 "نى يڀد ڈي

ٖ  زٽنيٻ نَ نٔسٵاوه تا نيُ ؾ اٌچ غڅٕة ؾ اٌچ غڅٕه  تدا هدا   ننسهداب  ڈٕدئدڄير  خدًيٍ

ْ  ٬لايٷ، ها، ننسهاب ڈٕئدڄير ننٽاٌ تٌٍٔي هىٲ هدا   ٠د٭ٳ  وهدا   زدٍ

 .٘دوڈي تٍڀُنٌ

 ه...(ټڈػثدٌچ  يغاهه... )تټوهڇ  ڈي فيزٍغ -1

 ه...(ټزدننڇ  نډي يغاهه... )تټٕسڇ يقا٠ٍ ن -2

 ه...(ټاَ ونٌچ ين يغاهه... )تټندنهڇ  ڈي -3

 ه...(ټناٌنقسڇ  يغاهه... )تټوؤر ونٌچ  -4

 ه...(ټٕسڇ يٸاوٌ ن يغاهه... )تټندنهڇ  نډي -5

ٍ  و٠د٭ير  وٌ ڀً٘دسه  زػٍتة ڈٍوٌ زٽنيٻ نَ نٔسٵاوه  خنػڇ غڅٕه  ىٲهد  ، تدا قا٠د

   نازډاچ ټاٌهاي و نٙىه قڃهاي  ز٭اٌٞ قڃ ته ټډٻ

 ڈػددىو نغددٍني تددا ټنددى ڈددي زٙددديٷ ٌن ڈٍنغدد٫ وٌڈددانځٍ ٌوٖ، نيددن وٌ

ٌ  ټده ني  ڀدنده  تده  قداڂ،  َڈداڊ  ته ا هن هوٌوڊ و ڀً٘سه ڈاغٍنهاي  ننځدا

ْ  ڈانندى  هڊ تدا  ڈدٍزث٣  هيػانداذ  نٔدر،  ونوڊ ٌل قداڂ  وٌ نټندڊ  ،زدٍ

 قاڄدر  زٽنيدٻ،  نيدن  ټاٌتٍو ات .ټنى زػٍته ٌن ڀٙسځي ڀڇ و ن٥٠ٍنب

 .٘دو ڈي زٕ يڃ هڊ ٴٍنندنني و ياٴسه زهٵيٳ قاوضه، ٸثاڂ وٌ ٴٍو تٕسة

/ ونڄدىين  زٽنيدٻ  غڅٕده،  نيدن  وٌ ٘دىه  نٔدسٵاوه هداي   زٽنيٻ ويځٍ نَ
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ٗ  ٴٍنندنني هڊ، هىٲ ټه نٔر هډٍٕنڊ ٞ  قدڃ  و ٌنػد  .نٔدر  ز٭داٌ

ٍ  هٌَوه نو نَ ټده  ٌن ټٕدي  ندنهدى  ڈدي  ڈٍنغ٫ نَ وٌڈانځٍ  نٔدر،  ندا٤

 و تُنى ٠ٍته نٔر، ڀٍٴسه ٸٍنٌ نو ننسياٌ وٌ ټه تاڄٙسٽي ته و ټنى زٝدٌ

 نيدن  ڈانندى  تثٍو  ناچ نٔر، ٘ىه نو نَ نٵٍذ ڈدغة ټه ٌن ؾيُهايي زډاچ

 ين، ن"ه تٌُپ ٘دچ، ڈٍوٽنيونو و ٸثڃ نَ ن ڈي نو ته ڈاوٌچ ٴكٗ" غډڅه

ٍ  ټده  َڈداني  زا ياتى ڈي نونڈه ټاٌ ا نو ڈدٍوه  يد ه"خٍٔدى   ڈدي  نو نَ وٌڈدانځ

ٍ  هنځداچ،  نيدن وٌ . وهى ڈي ڈطثر غدنب ڈٍنغ٫ و "نٔر   نو نَ وٌڈدانځ

 .تثهٙى ٌن نو ټنى ٔ٭ي ندنهى ڈي

 خٍوننسن وها  ناڀٵسه تياڊ تٍني ٴٍٜسي هىٲ تا ناڄي ٜنىڄي زٽنيٻ نَ  ٘ٙڇ غڅٕه

 ٌوٖ .٘ددو ڈدي  نٔدسٵاوه  ڈٍنغد٫  نٌزثدا٤ي  و وٌوندي  ڈس٭اٌٞ ڈٕالڃ ته

 ٌوٖ، نيدن  وٌ .نٔدر  ٴدٍو  هيػانداذ  تٍننځيهسن و نٴٽاٌ زكٍيٻ ټاٌ،

ٌ  هڊ ٌوي ٌن ٴدٍوي  و نٙينى ڈي ناڄي ٜنىڄي ڈٹاتڃ ٴٍو  ټندى  ڈدي  زٝدد

 يا تځديى ؾيُي نو ته ونٌو وؤر ټه ٴٍوي ونٌو  نو تا نازډاچ ټاٌي ټه

ٍ  نٴٍنو نَ يٽي نٔر ڈډٽن ٴٍو نين .وهى ننػاچ نو تٍني ټاٌي  تا٘دى  َيد

 ټٕدي  (2، ونٌو نٌزثدا٤ي  ڈٙدٽڃ  نو تا ټه ټٕي يا نُويٽاڊنَ  يٽي( 1:

 ڈٙدٽڅي  نو تدا  ټددوټي  وٌ ڈٍنغد٫  ټه ٕيټ( 3و  نٔر ټٍوه ٴدذ ټه

 .ټنى تاَي ٌن نو نٹٗ هڇ و ندوٖ نٹٗ هڇ تايى ڈٍنغ٫ .نٔر ون٘سه

 ٘هٝير ته تهٙيىڊ وقىذ هىٲ تا ڈدنَي، وڀدي ڀٵر زٽنيٻ نَ  هٵسڇ غڅٕه

 ټده  َڈداني  .٘ددو ڈي نٔسٵاوه ڈس٭اٌٞ نيٍوهاي نَ تيٙسٍ هڀاهي و ن١٬ا

 نو نَ ٘دددو، ڈددي ويددىه ز١دداو و ووڀددانځي ڈٍنغدد٫ ٌٴسدداٌ و نوٌنٺ وٌ

 ڈدطلاً  ټنى تٍٸٍنٌ غُء وو نين ڈياڊ ونٸ٭ي وڀديي ڀٵر ٘دو ڈي ندنٔسه

 ڈٹاتدڃ  ٘داو  ن٬سډداو،  ٰيٍٸاتڃ ڈٹاتڃ ن٬سډاو ٸاتڃ ڈنٵ٭ڃ، ڈٹاتڃ خٍنا٘ځٍ

 ٠د٭ٳ  و ونتٕدسځي  ڈٹاتدڃ  نٔدسٹلاڂ  نػاڄسي، ڈٹاتڃ نغسډا٬ي ٰډځين،
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 يٽي و ٘هٛ ڈياڊ نٔر ڈډٽن هډؿنين وڀد ڀٵر نين .ٸىٌذ ڈٹاتڃ

ٌ  ټده ني  ڀدنه ته ٘دو  تٍٸٍنٌ نو َنىڀي ڈ ڇ نٴٍنو نَ  ٴدٍو  هڊ ن ڊ ننځدا

 زٝددٌي  ٘دٽڃ  ته نيُ نوهاي  خأم وها  ونټنٗ و ونٌو ق١دٌ هنػا وٌ

 .٘دو ڈي تياڊ

 و ونٸ٭يدر  ڈيداڊ ) هنػدا  و نينػدا  ڈيداڊ  تٍڀٙدر  و ٌٴر زٽنيٻ ټاٌتٍو  هٙسڇ غڅٕه

ٍ  قاڂ وٌ هنؿه ټٙٳ هىٲ تا (نياڂ  وٌ .نٔدر  نداڄي  هڊ غداي  قا٠د

 تده  نياڂ وٌ و تثنىنى ٌن ؾٙډانٙاڊ ٘دو ڈي ندنٔسه ڀٍوه نَ ٌوٖ، نين

 و نينػدا  تده  .ټنندى  ڈدي  ٘اوټاڈي و نڈنير نقٕاْ هنػا ټه تٍونى غايي

 ته هنػا ڈدنٸ٫، نټطٍ .ټننى ڈٹايٕه هڇ تا ٌن ڈدٸ٭ير وو و تٍڀٍونى نټندڊ

ؾځدنده هنػدا ٌن   "خٍٔدى:   ڈدي  . ٌهثدٍ ڀدٍوه  ٘ددو  ڈدي  ونوه زٍغيف نينػا

ى و يد ؾٙدډانساڊ ٌن تثنى "، "ى يندنه ڈي يُيؾه ؾ"، "ى يوه ڈي فيزٍغ

ا يد ه"، "ىيد ى تٍويى و هٍ غا وؤر ونٌير تٍڀٍويووتاٌه ته هډاڊ ڈدٸ٭

نددڊ  ټنػدا و ن يتده ن "، "ى ين نٙىه يٍييؽ زٱينٕثر ته وٴ٭ه ٸثڃ، ڈسدغه ه

 يٍييؽ زٱيا هيه". "ىينټٕه ير ٌن تا هڇ ڈٹايى و ووتاٌه وو ڈدٸ٭يتٍڀٍو

 و نينػدا  ڈدٸ٭يدر  تده  تٍڀٙدر  و ٌٴدر ، ڀدٍوه تده   "اڈىه نٔدر  يٗ نيخ

ْ  نينػدا  ڈدٸ٭ير وٌ هنٽه زا وهى ڈي نونڈه نټندڊ ٗ  نقٕدا  .ټندى   هٌنڈد

 .وهنى ڈي ننػاچ هوٌ ڈلاڂ و ٔهر ڈدٸ٭ير هٍ وٌ ٌن زٽنيٻ نين نٴٍنو،

 ټده  نٔر ؾيُهايي تٍني ٍنهئ "هنػا"هاي  ڈدٸ٭ير ڈدنٌو، نٰڅة وٌ

 وهدى  ڈي نٙاڊٴٍو  ته ٌن غ سي هنػا و نينػا ڈياڊ ننسلاٲ .نىنٌيڇ نټندڊ

 .ټنى قٍټر ٔد تىنڊ ندنهى ڈي ټه

 (1392اٌنڊ )ٽنٸسثاْ نَ ٔ٭اوزي و هډ* 
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ٍ  و ن١٬ا ه٘ناييٗ هَڈدڊ، يخ ينغٍن نوڂ  غڅٕه  ٌو٘دن  يٽدىيځٍ،  تدا  ڀدٍوه  ٌهثد

 و وٌڈدداني ڀٙددساڄر ٌويٽددٍو ڀٍوهددي ټدداٌ ڈٹددٌٍنذ و نٜدددڂ ټددٍوڊ

 و هڊ ٴدنيى وغدو، نتٍنَ ڈٵ دچ ونوڊ زد٠يف هڊ، ته ڈٍتد٢ ٌنهٽاٌهاي

ٍ  ٌٴساٌهداي  تدا  وغددو  نتٍنَ ٌٴساٌ تين زٵاوذ تياڊ ٍ  ؤديڅه  تده  ويځد  ٌهثد

ٍ  نَ نوڂ، غڅٕه زٽڅيٳ تٍني ،ڀٍوه  ندنٔدسه  ڀدٍوه  ن١٬داي  نَ يدٻ  هد

 ټنندى  وٴدا٪  ندو قٹدٶ نَ نسدننٕسنى هڊ وٌ ټه ٌنهايي  ڈدٸ٭ير ٘دو ڈي

 .ټننى ڈٙهٛ نىنونى، نٙاڊ وغدو نتٍنَ ندو نَ نينٽه يا و

 "و  "ينداڄ  يٜنىڄ"، "نٽٴٍنٴ يتاَ"ٴندڊ  ن١٬ا، زٽڅيٳ ته ٌٔيىڀي ووچ و ٔدچ غڅٕه

، ن١٬دا  ٘هٝدي  نقٕأداذ  ٘نأدايي  تدٍني  ٴنددڊ  ينغدٍن  "اٌ نازډاچټ

 ننددىنَه و ڀً٘ددسه ٌونتدد٣ وٌ هن ددا ٘ددىه يڀددًنٌ ٔددٍڈايه ننددٍِيننددىنَه 

 ونوڊ ننػداچ  غ ر وٌ زٽاڄيٵي غڅٕه، خاياڊ وٌ ،تيډاٌنڊ هيػاني تٍونىنو

 ٘دو. ڈي ونوه ن١٬ا ته وٌڈاڊ غڅٕه نَ تيٍوڊ وٌ هڈيُ غٍنذ ٌٴساٌهاي

، و "ونٮ يٜدنىڄ "ٴنددڊ   ينغدٍن  خيٙدين،  نٕٙدر  زٽداڄيٳ  ته ٌٔيىڀي   ؾ اٌچ و خنػڇ غڅٕه

نداٌ  ټڀدٍوه زدا ن١٬دا تسدننندى وٌ      ياڊ ن١٬دا يد وٌ ڈ "ريٴٍٞ ڈٕدئدڄ "

 وٌ .ندًيٍندى  ٌن ويځدٍنڊ  نداڈ٭ٹدڂ هداي   نٌَٖ ندو،هاي  نٌَٖ ٘نانر

 نٔدسٵاوه  تا و ٌوَ هٍزا  ٘دو ڈي ندنٔسه ن١٬ا نَ زٽڅيٳ ٬ندنڊ ته خاياڊ،

ٓ  و تځدينى ندو ته ڈطثرهاي  ڀٵسه هينه، زډٍين نَ  نډددوڊ  ٴدٍنهڇ  نَ خد

 ڀداچ  ٤ٍقدي  نٌزثا٤ي، ڈهسڅٳهاي  ڀٕسٍه وٌ ٘اڊ نهىنٲ نَهايي  نډايه

 .تځيٍنى ن٩ٍ وٌ هن ا نَ يٻ هٍ ته ٌٔيىڊ تٍني ٌن ڀاچ ته

ٌ  تده  ڀدٍوه،  ن١٬داي  زٽاڄيٳ ته ٌٔيىڀي نَ خٓ غڅٕاذ نين وٌ ٘ٙڇ و هٵسڇ غڅٕه  ڈن٩دد

ْ  تدا  ڈثداٌَه  و نغسډدا٬ي هداي   ڈدٸ٭يدر  وٌ هن ا ټٍوڊ ٴ٭اڂ  ټدڇ  نقٕدا
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ٍ "، و "يونِڀدڊ ٔاَ" ٌنهٽاٌ نَ نٌَ٘ي،  نٔدسٵاوه  "ٗين و هَڈدا يزډد

ٗ  غډدلاذ  ڀٵدسن ٘داڈڃ   غڅٕده  وٌ ن١٬دا  زٽڅيدٳ  .٘دو ڈي  و نڈيدىته

ٗ  نيٵاي و هينىه وٌتاٌه ڈطثر  ير نغسډدا٬ يد ڈدٸ٭ يدٻ  وٌ وڄهددنه  نٹد

 نٔر.

 وهدا   ڀٵسده  تندىي  غډد٫  تده  ، خدٍوننسن ٌهثٍ ن١٬ا، زٽاڄيٳ ته ٌٔيىڀي هٙسڇ غڅٕه

 ينغدٍن  خايداڊ  ٌڀدٍوه، و  يٌهثدٍ و ن١٬دا   زدٔد٣  ٘دىه  ننػداچ  ټاٌهاي

 .ڀٍوه ن١٬اي يهَڈدڊ تٍن خٓ

 (1390ن )يو هٌ ي، ن٬سډاويقٕن ينٸسثاْ نَ قاغ* 

 

 Social Systems Approaches (SSAاجتماعي )َاي  رييكزدَاي سيستم

ٍ   يٕدسڇ هدا  ئ يه ٬ډدڈينأسځاه ن٩ٍ ، ٔيٕدسڇ  يٕدسډ يه ٔيد ، تٍزدا نٵي نٔدر. ڈ٥داتٷ ن٩

َ  ڈي ځٍ نضٍيىيٽټه هٍ يٻ نَ هن ا تٍ  نٔر زٍټيثي نَ ٬ناٍٜ ٍ   ڀًنٌندى و ن خًيٍندى.   ڈدي  هدڇ نضد

ندى  ن ڈدٍزث٣ هدا   نَٔدي ويځٍ ٬ناٍٜ و هٍ ٔيٕسڇ نَ ڄكا٦ ٔڅٕڅه ڈٍنزة و خديايي تدا ٔائٍيٕدسڇ  

(. هڅن ووٌټين، غديڇ ووٌټدين و غداڊ    1393دنى، يدڄټى و يى، نٜ٭ٍنّنو ٴٍي)ونوٴٍ، ٬ا٤ٳ وق

ن يد ٌن تٍني ټاٌ تا ڀٍوه وٌڈاني ته ټاٌ ڀٍٴسندى. ڈ٥داتٷ ن  ها  ڈي ٔيٕسڇتدٌيڅد، ڈٵاهيڇ ن٩ٍيه ٬ډد

ٔداَو   ڈدي  ٍو، ڀٍوه وٌڈاني يٻ ٔيٕسڇ نٔر تا ڈٍَي ټه هڊ ٌن نَ ڈكدي٣ نداٌغي غدىن   يٽٌو

 (.1393، يخدٌ ٌوؤٍ ي)تهٙ

ا ٔيٕسڇ ڈػُنيدي  ي٘دو ټه هٍ يٻ نَ هن ا َيٍ ٔيٕسډي  ڈي ڀٍوه، ن١٬اي ڀٍوه ٌن ٘اڈڃ

ٙدسن  يا نديد َيٍ ٔيٕسڇ نوڄيه، ڈن  ڈسند٬ي ٔانسه ٘ىه نٔر.هاي  َ َيٍ ٔيٕسڇهٕسنى. هٍ ١٬د ن

(Ego ) نيدن غ داڊ    يټنى. وٌ ڀٍوه وٌڈان ڈي ټه ڈٍَ ڈياڊ ١٬د و غ اڊ ناٌغي ٌن زن٩يڇنٔر

٘دو ڀٍوه. ٌنت٥ه ڈياڊ ڀٍوه ته ڈطاته يدٻ ټدڃ و ١٬ددٖ، زثداوڂ      ڈي ناٌغي وٌ وٌغه نهٕر

ڀددٍوه تدده ٤دددٌ ڈددىنوچ و ڈٕددسډٍ  هدداي  ٬ندددنڊ َيددٍ ٔيٕددسڇن٤لا٬ددازي ڈددىنوچ نٔددر. ن١٬ددا تدده  
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ٍ  ڈي ن زٱييٌٍ ونٌنى ټه ١٬د ڈي وٌونىنوهايي وٌياٴر ٔداَو ټده    ڈدي  ي ٴدٍنهڇ يهاوندىنو وهدى و ت

ٌن تدا  هدا   ٕدسڇ ئ يه ٬ډدڈينغسډا٬ي ڈٵاهيڇ ن٩ٍهاي  وهى. وٌڈانځٍهاي ٔيٕسڇ ڈي ڀٍوه ٌن زٱييٍ

 يٌنزدٜيٳ ټنندى. تدٍن  ها  ٍنذ وٌ ڀٍوهييزٱ ئاَنى زا ؾځدنځ ڈي ٙي يٽداٌؾهيخد ڈٵاهيڇ ٌونڊ

ا يدٻ َيدٍ   يد ٴٍنٴٽنانه ته ڈٍَ نٵديخًيٍ ڈياڊ ندو و يٻ ١٬د ويځدٍ،  هاي  نډدنه، هډاننى ٔاَي

زدنندى ٬دن٤دٳ و    ڈدي  ه نوڄيټني  ڀٍوه نَ ن١٬ا، وٌڈانځٍ يا ڀٍوه ته ڈطاته ټڃ نياَ ونٌو ته ڀدنه

زدنندى   ڈي ٴٍنٴٽني وٌياٴر ٘ى زا َڈاني يى. وٸسوه  ٰيٍٸاتڃ زكډڃ ٌن ته ويځٍي ننسٹاڂهاي  زٽانه

ن ڈٍَهدا  يڈكا٢ ٘دو ټه ته ٤دٌ ټاڈڃ ڈػىونً نَ هڊ ندو ٘دو، ٴٍهينىي ټه ؾنين نٵديخًيٍي ت

زدٍ   و خيؿيدىه زدٍ   ٔاَو. نَ ٤ٍيٷ نيدن زثداوڂ ن٤لا٬داذ، هدٍ ٔيٕدسڇ، نٴسدٍنٶ ياٴسده        ڈي ٌن ٠ٍوٌي

نٴٽندى،   ٙڇ ٌن تده يدٻ ١٬دد ويځدٍ ٴدٍن     ١٬د، ت٭ى نَ هنٽه ٬ا٤ٵه ن يٻڀٍوو. تٍني ڈطاڂ،  ڈي

وڊ وٌټنى تڅٽه ٘ديده تداٌ ه   ڈي ٔاَو. نه زن ا هڊ ٬ا٤ٵه ٌن وٌياٴر ڈي ٬ا٤ٵه نٙڇ ٌن نَ هڊ ندو

ټنى. ته ڈكٟ نينٽه ن١٬ا نين وٌونىنوهاي غىيى ٌن وٌوندي   ڈي ٬ا٤ٵه هڊ ١٬د ٌن هڇ وٌياٴر

ټه هډُڈاني ني  ڀدنه هياتى ت ڈي ٘يده نځٍيٕسن ٸىيډي نديٙسن ته زىٌيع زٱييٍ و زثىيڃ  ٔانسنى

 ٘دو. ڈي هن ا تا ڈكي٣ تيٙسٍ

ټنى نين نٔر  ڈي نَ ن٩ٍيه ٌونندديٙي وٌ ندو نوٰاچها  يٻ ڈٵ دچ ويځٍ ټه ن٩ٍيه ٔيٕسڇ

ٌوننٙنانسي ونٌنى. ڈاننى ٌونندىٌڈانځٍنڊ ٌونندديٙدي،   هاي  ټه ڈٙٽلاذ ننٕاني ٌيٙه وٌ ز٭اٌٞ

وٌ ٥ٔف ڀدٍوه تده ڈطاتده ټدڃ ٤دي ووٌه زكددڂ       ها  ٌٞوٌڈانځٍنڊ ٔيٕسډي ڈ٭سٹىنى ټه نين ز٭ا

ڈ٭سٹىندى ټده نٵديخدًيٍي ڈٍَهداي ن١٬دا نٕدثر تده        ها  وهى. ن٩ٍيه خٍونَنڊ ٔيٕسڇ ڈي ڀٍوه ٌل

تىنڊ ها  ٔاَو زا وٌ هٍ خيٍٙٴسي ټه ڀٍوه وٌ قڃ ټٍوڊ ز٭اٌٞ ڈي ڈكي٣ ڀٍوهي، ن١٬ا ٌن ٸاوٌ

ٌ  هاي  وه يا َيٍڀٍوهن نٵديخًيٍي، ن١٬اي ڀٍيياتى، ٔ يڇ ٘دنى. هډؿن ڈي ؤر  ن١٬داء ٌن ٸداو

ونٌو، ن١٬ا ڈثسندي   ڈي وٌڀٍوه ٍٔ تٍني  ٔاَو زا ته ڀٍوه ته ڈطاته ټڃ نضٍ تځًنٌنى. وٸسي ڈٕاڄه ڈي

نَ خديٗ ڈدغددو وٌ ٘هٝدير، هډؿندين ڈٙدٽلاذ      هداي   تٍ ٬دنڈدڃ ڈهسڅدٳ نَ غډڅده ويّڀدي    

ڈطاڂ، وٌ غ ر نزهاي  يتٍن ټننى. ڈي نٌزثا٢ تا هڊ نزهاي ن ، ڈدن٫٠ ڈسٵاوزي وٌيٙيٌوننٙنانسي خ

ز٭اٌٞ، يٻ ١٬د ڈډٽدن نٔدر نٹدٗ نتدٍنَ نٝددڈر ڈ٭٥ددٲ تده         يٻيٻ ڈد٫٠ وٌ تٍنتٍ 
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ٌهثٍ ٌن نٙاڊ وهى و ١٬د ويځٍ ڈډٽن نٔر نٹٗ نتدٍنَ هٌَو تده خأدم ونوڊ ڈ٥ي٭انده ٌن تداَي      

ٍ  ڈدي  يٻ ڈٕداڄه تده هدڇ    ةټنى. ن١٬ايي ټه ڈد٫٠ ڈٙاته ونٌنى وٌتاٌ  ڀدٍوه ٘دٽڃ  خيدنىندى و َي

ٔداَو تده ٤ددٌي     ڈدي  ڀيٍو. نٸاڈر ن١٬ا وٌ يٻ َيٍ ڀٍوه تٍني هن ا نڈنير و هٔايٗ ٴٍنهڇ ڈي

٘دنى. تٍني ڈطاڂ ڀٍوهي ټه نزهاي ڈد٠د٭ي   ڈي ټه هن ا ٸاوٌ ته ټٙٳ وغده وٴا٬ي ڈد٫٠ ٘اڊ

٘داڊ يدٻ وٴدا٪     ؾځدنده ن٤ا٬در   ،ىزدننى ټٙٳ ټند  ڈي ڀُيننى ڈي ڈ٥ي٭انه وٌ تٍنتٍ ٌهثٍي ٌن تٍ

ټده نَ  هدايي   يداوڀيٍي  ندو٘اڊ نٔر ټه هٌَو ونٌو ٬څيه نزدٌيسه ٤ٱياڊ ټنى.٬څيه هڊ تهٙي نَ 

ٌ٘دى ڀدٍوه تده     ياتى و ته ڈي ننسٹاڂزٍ  وهى ته ڈكي٣ ڀٍوهي ؤي٫ ڈي نين نلاڂ وٌ َيٍڀٍوه ٌل

٘دددو. نٹددٗ وٌڈددانځٍ وٌ ن٩ٍيدده ٔيٕددسڇ هددا، نونٌه ټننددىه ڈددٍَ نٔددر.    ڈددي ڈطاتدده ټددڃ ڈنس ددي

 ٍ هٕسنى:ي٘اڈڃ ڈدنٌو َڈٍَها  ةنونٌه ټننىهاي  ڈٕئدڄير

 ڀٍي زٽاڄيٳ ز٭ٍيٳ و ن٩اٌه -1

 ڀُينٗ ن١٬ا -2

 خايه، ٴٍهنٿ و ٸٍنٌونو(هاي  ز٭ٍيٳ و زكىيى ڈٍَهاي تٍوڊ ڀٍوهي )نٹٗ ها، ٸا٬ىه -3

 ٙسن/ ڈٍَ ٘هٝييز٭ٍيٳ، ز٭يين و نونٌه نٹٗ ند -4

 ز٭ٍيٳ، ز٭يين و نونٌه ڈٍَهاي ڀٍوهي ڈكي٥ي -5

 ټازاڄيُوٌ و قٵا٨ر ټننىه٬ډڃ ټٍوڊ ته ٬ندنڊ يٻ  -6

خٍونَٖ و زٵٕيٍ ن٤لا٬اذ. تٍني وٌڈانځٍ، تٍني نٹٗ ڈنٵ٭ڃ و تٍني نٹدٗ ٴ٭داڂ ٸالڅندى    

  (.1393، يخدٌ ٌوؤٍ ي)تهٙ

(/درمان  Group interpersonal psychotherapy) يگزيَ يه فزديب يريان درماو

 (IPT - G) يگزيَ يه فزديب

 IPTٳ ٘دى. وٌ  يٕدډن زدٜد  يڅدٍڈن و ون ټ( نتسدىن زدٔد٣   IPT) ين ٴٍويت يوٌڈاڊ ننٵٍنو

ن يو تد  يوٌ تاٴساٌ نغسډدا٬  ٽيٌونندُ٘هاي  يډاٌيت يٗ و زىنوچ تٍنيىنيه خټن نٔر يٴٍٞ تٍ ن

ن يٍ ٌونت٣ تد يزكر زاض يډاٌي، خأم ته وٌڈاڊ و ٴٍغاچ تيډاٌيٍو و ٍ٘و٪ تيڀ ڈي ٜدٌذ يٴٍو
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ا قدًٲ ٬لالدڇ   يد اهٗ ټد  IPT يڅد ټٸدٍنٌ ونٌو. هدىٲ    يو يډاٌ و نٴدٍنو ڈ دڇ َندىڀ   يت يٴٍو

 ډاٌ نٔر. يت يٍو نغسډا٬ټاٌټو  يٴ٭څ ين ٴٍوير ٌونت٣ تيٵټيزد٣ٔ ت ثدو  ٽيٌونندُ٘

IPT ن يونندى. هډد   ڈدي  ين ٴدٍو يتٍ نٔاْ ٌونت٣ ت يڅٽٌن ته ٬ندنڊ ڈٙ يننسلاڂ ٌوننٙنانس

ڈطداڂ   يوٌڈدانػد تدٍن  اٴدر، نندسلاڂ   يت ثددو   ين ٴدٍو يتد  ييوٌڈانػد و زدنندا  يډا٬سنٗ نغټه ټ

ٰ  يزدغه ناٚ ته ننسلاڂ ونٸ٭د  يډټن ڈٕئڅه تا ياتى. ني ڈي ت ثدو يا خٍندٌي ينٴٍٕوڀ ٍ نَ يد تده 

ٍ ڈ٭ډددڂ  ي٘ددو. ٔد   ڈدي  قڃ و ٴٝڃ يډاٌيٍ و ووٌه تير زاضيوٌ ڈدٌو ڈاه يسيزٍت يهڈدَٖ ٌونن

IPT 12  ٙى. ټ ڈي ڈاه ٤دڂ 5زا  4غڅٕه و قىوو  20زاIPT ٙڃ ٘دىه  ٽينَ ٔه ڈٍقڅه ڈٙهٛ ز

 نٔر:

ه هدىٲ  ټد ڃ نٔدر  ٽنَ ڈٙد ني  قددَه  يي( ٘اڈڃ ٘نأا5زا  1)غڅٕاذ  يي( ڈٍقڅه نتسىن1

ڃ ٽڈٙد هداي   ا قدَهيقدَه  ي( تٍ ٌو15زا  6)غڅٕاذ  ياني( وٌ ڈٍقڅه ڈ2ٍو، يڀ ڈي وٌڈاڊ ٸٍنٌ

ڇ ڈنداٴ٫  ٽدي ( تدٍ زك 16زدا   20)غڅٕداذ   ا نازډده وٌڈداڊ  يد  ياني( ڈٍقڅه خا3٘دو و  ڈي اٌټهىٲ 

 ُ نٔر. ټاٌ ڈسډٍټنونڈه ڈٕسٹڃ  يډاٌ تٍنيت ياڊ وٌڈاڊ و هڈاوه ٔاَيوٌ غٍقاٜڃ ٘ىه 

IPT  ن ٽد هڊ ڈډ يڅد ټزدٔ٭ه ونوه ٘ى، نڈدا ٸدن٬دى    يٴٍو يند٪ ٌونڊ وٌڈان يٻته ٬ندنڊ

تده   ياٌ ڀٍوهد ټد  يٍن تدٍن يد نن  IPTاٌ ٌوو. ټته ها  ٍ ٴٍڈريوٌ ٔا يٍينٔر ته ڀدنه نن٭٥اٲ خً

 ين ٴدٍو يتهاي  سٕاب ڈ اٌذټ٘دو تٍ ن ڈي ىهيناڈ IPT-G يه ڀاهټ IPTڀٍوه  اٌ ٌٴسه نٔر.ټ

اٌتٍو ټد ى ونٌو. ټيد زا ين ٴدٍو يو تد  يلاذ نغسډدا٬ ٽاٌ ون٘سن تا ڈٙد ټٍٔ و  يتٍنهايي  ٌنهثٍوو 

 ييه وٌ ٠دډن نَ ٘نأدا  ٽد ٍو، تڅيد ڀ ڈدي  ٙدسٍ ٍٔؾٙدډه  يت يياٌنټد ُه ينه زن ا نَ ننځ IPTيڀٍوه

ُ يد نندى، ن ټٴدٍنهڇ   ين ٴدٍو يزدغه ته ننسلاڂ تد زدنننى تا  ڈي ڀٍوه يه ن١٬اټ يوٌڈانهاي  ٴٍٜر

 ٘دو. ڈي قاٜڃ

ر ڀٍننده و  يد ٌنت٥ده ڈطثدر، قډا   يدٻ ندى.  ټ ڈدي  ٌن ونثاڂ يٴٍو IPT ي، نڄځد IPTڀٍوه 

هدٍ وٌڈدانػد وٌ    ين ٴدٍو يلاذ تد ٽ٘ددو. ڈٙد   ڈي ٷيزٙد ىنًيوٌڈانځٍ ٘ى –ن وٌڈانػد يٌو٘ن ت

َ    ڈدي  ياتيد نٌَني  ٌنت٥ده  ينڄځدها ياتينٌَ ٘ددو:   ڈدي  ي٤ثٹده تندى   يه نٜدڅ ٘ددو و وٌ ؾ داٌ قدد

نددو  هداي   . خٍٔٙدناڈه ين ٴدٍو يلاذ تد ٽا ڈٙد يد ، ننسلاڂ وٌ نٹٗ، ننسٹداڂ وٌ نٹدٗ   يىڀيونٰى
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ٌوو.  ڈدي  اٌټد ٙدٍٴر تده   يخ يٍيد وٌڈدانػد و نندىنَه ڀ   يڃ نٜڅٽ٘نانسن ڈٙ يتٍن يڀُنٌٖ وه

ٌ  ينٜدڅ هداي   قددَه  ينددو ڀدُنٌٖ وهد   هاي  اْين ڈٹيڈ٭ډدڂ زٍ ٌ وٌڈدانػد و  – ينداٌنقس  ةتدا

 يدٻ هدٍ وٌڈدانػد    ينى. تٍنټ ڈي ياتيٌن نٌَ ين ٴٍويت يا نڄځدهايندٌوڊ  يٌٴساٌها ،ند و نڅٷ

ٌن  ينندى و ڀدٍوه وٌڈدان   ټُ ټاٌ زډٍټنى زا تٍ ټ ٻډټته هن ا  ټه٘دو  ڈي ييزا ٔه هىٲ ٘نأا

 ننى.ټهٰاَ 

ٍ يٍ هٕدسنى: ٔد  يد ته ٍ٘ـ َ يڀٍوه IPTو َڈاڊ غڅٕاذ ها  ټننىه ٍ٘ټرٍ َڈاڊ، ز٭ىنو ئ

 ي٘ددو ز٭دىنو ن١٬دا    ڈي هيڈاهه نٔر. زدٜ 5ووٌه  يٻغڅٕه وٌ ٤دڂ  20 يڀٍوه IPTڈ٭ډدڂ 

ا وو ٌهثدٍ ڀدٍوه وٌ هڊ   يد  يٻ يهڈدَ٘ ياَهاينٵٍ تدوه و تٕسه ته ڈنات٫ ڈدغدو و ن 9زا  6ڀٍوه 

ٗ ټق١دٌ ون٘سه تا٘دنى. وٌ   تدا وو زدا ٔده     يڀٍوهد هداي   ڈهسڅدٳ، وٌڈداڊ   يٙد يهَڈاهداي   د٘د

ننػاڈدى،   ڈدي  ٹه ته ٤دڂيوٸ 90ه هٍ غڅٕه ټ يهٵسځ 16 – 20 يڀٍوهي ها و غڅٕه ټننىه ٍ٘ټر

 اٌ ڀٍٴسه ٘ىه نٔر.ټته 

 يه ٌونڊ وٌڈدان ټد  يٍ هٕسنى: وٌڈدانځٍنن ي٘اڈڃ ڈد٠د٬اذ َ يڀٍوه IPT ٣ وٌڈاڊيٍ٘ن

نده  يو هدڇ وٌ َڈ  ينده ٴٍڈدر ڀٍوهد   يى هدڇ وٌ َڈ يد ٍندى تا يڀ ڈدي  ٌن تده ٬ دىه   يڀٍوه ين ٴٍويت

زدلاٖ ٘ددو:    يطٍ ٌٔدانىڊ هډځند  ټته قدىن  يتٍن يٕسيون٘سه تا٘نى. تاٛ ڈدٌو ن٩ٍ زػٍته يزٙه

ٍ  ين ٴدٍو يُ تټزډٍ ي)ته ٤دٌ هٌڈان ٺٛ ڈٙسٍيزٙه يٻى يډاٌنڊ تايت ( ون٘دسه تا٘دنى.   ٺڈٙدس

ن نٔدر  ٽد ٘ددو، ڈډ  ڈدي  ننػداچ  ينٴٕدٍوڀ  يتدٍن  يڀٍوه ين ٴٍويت يڈطاڂ نڀٍ ٌونڊ وٌڈان يتٍن

ٍ  يىڀيه تا ونٰىټٌن  يډاٌننيه تټتا٘ى  يڈن٥ٹ ڀدٍوه و   يدٻ ثداڊ هٕدسنى وٌ   يتٱٍنع ؤر تده ڀ

  ٍه ڀٍو هڇ هوٌو.يځٍ و ٰينٹٗ هٕسنى وٌ ڀٍوه وهاي  ه وؾاٌ ڈٙاغٍهټٌن  يډاٌننيت

زدا وو   يدٻ وٌڈاڊ ٘اڈڃ  يووٌه ند٬ يٻٍ نٔر: يته ٍ٘ـ َ يڀٍوه IPT ٔانساٌ وٌڈاڊ

ؾ داٌ ڈداه ت٭دى    ا يه زا ٔه ټني  ٹهيوٸ 90 يٕر غڅٕه ڀٍوهيه نٔر و هٙر زا تينوڄ يغڅٕه ٴٍو

ونٌندى.   ياڊ ڀٍوهد يد ڈ ياتيد نٌَ ينَ وٌڈانځٍنڊ، غڅٕه ٴٍو ي٘دو. ت٭١ ڈي يٍيځيهڇ وٌڈانػد خ

 يت٭دى هداي   ننىه وٌ ٴدنٜڃ ڈ٭ډدڂ و ڈاهټر يزدنڊ ته ٬ندنڊ غڅٕاذ زٹد ڈي ٌن يغڅٕاذ ڀٍوه

 ييه و ڈٍقڅده ه٘دنا  يڈٹىڈه نوڄ يٻ٘اڈڃ  يٍو. ڀٍوه وٌڈانټ ٌيُي تٍناڈه، يڈٍقڅه ٴٍٙوه وٌڈان
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سددب  ٽڈهداي   نٔر. نلاٜده  يو ڈٍقڅه هنٍ ٘اڈڃ ڈٍوٌ تٍ غډ٫ تنى يانيڈ ياٌټنٔر، ڈٍقڅه 

ه ن١٬ا نهدىنٲ  ټ ن ڈٍقڅه ڀٍوهيهٍ ١٬د ڀٍوه ٴٍٔساو. نوڄ يزدنڊ ٸثڃ نَ غڅٕه تٍن ڈي ڀٍوه ٌن

تدوڊ ٌو٘ن ٘ددو. هڈددَٖ    ينى زا ننٕػاچ و هډځانټ ڈي ٻډټننى، ټ ڈي ندو ٌن نٌنله ي٘هٝ

ڀدٍوه   ين١٬دا  يهٍ وٌڈانػد نَ ٔد يه، تاَندٌو تٍني، زدٜين ٴٍويقڃ ڈٕئڅه ت، يسيزٍت يٌونن

ٷ نٔدر. ڈد٠دد٬اذ   ير و زٙدد يد وٌڈدانځٍ، قډا  يىه هڂ تٍنيڃ نٽ٘دو. ٘ ڈي و وٌڈانځٍ ٴٍنهڇ

٘ددنى زدا    ڈدي  ٷياڊ زٙدد ي٘دنى، وٌڈانػد يه تٌٍٔٽني٘دنى و نه ن ڈي ڈٍتد٢ ته ننسٹاڂ ٔاڈاڊ ونوه

ٗ ٽنينه ن يننى وڄټ٣ ندو ٌو٘ن يٌن تا نٴٍنو ڈك ينٌزثا٤ ينڄځدها ١٬دد تدا ١٬دد ٌن    هداي   ه زدن

 ننى.ټقڃ 

، ت٭دى نَ  ي٘دو: ٸثڃ نَ غڅٕاذ ڀٍوهد  ڈي تٍڀُنٌ ينَ ن١٬ا ٔه غڅٕه ننٵٍنو يٻهٍ  يتٍن

ن غڅٕداذ ڈسنأدة تدا    يد ن يانه غڅٕاذ ڈُتدٌ. َڈاڊ تندى يُ وٌ ڈيغڅٕه ن يٻو  يغڅٕاذ ڀٍوه

نداٌ  ټه وٌ ټد ن نٔدر  يد ن ينٔر. هىٲ نَ غڅٕاذ ڀٍوهد  IPTڅه ڈ ڇ وٌ ٔه ڈٍق يڈٹا٫٤ َڈان

ډداٌ  يهدٍ ت  ين ٴدٍو يڃ تٽڈٙهاي  قدَه يتٍ ٌو يو ننكٝاٌ يُ ٌنهثٍوټزډٍ يٍ ٴندڊ وٌڈانئا

 نٔر(. IPTه ٬لاڈر ڈٙهٝه ټقٵ٧ ٘دو )

 يڀٍوه IPTډاٌ وٌ ڈٍقڅه نهٕر يهٍ ت ياٌ ننسٝاٜټڃ يزٕ  يٗ نَ ڀٍوه تٍنيغڅٕه خ

، نن٭ٹاو ٸدٍنٌونو  ين ٴٍويڃ تٽڈٙهاي  قدَه يئا٬سه تٍ ٘نأا 2ن غڅٕه يونٌو. ن ير نٔأينهډ

ُ ټد ڈسډٍ يډاٌ غ ر وٌڈاڊ ڀٍوهد يت يڃ و هڈاوه ٔاَٽڈٙهاي  قدَه ياٌ تٍ ٌوټ يتٍن يوٌڈان

، نندسلاٲ  ين ٴدٍو يډاٌ ٘اڈڃ )نٹدالٛ تد  يت ين ٴٍويلاذ تٽا ڈٙيڃ ٽڈٙ يينٔر. خٓ نَ ٘نأا

ُ يد ٍ و نييد غ در زٱ  ينيُنذ ٬يډاٌ زػديت ياٌٽتا هډ ا ٔدپ(، وٌڈانځٍينٹٗ  ينٹٗ، ڀًنٌها

تدٍ ونٌو ٌن   ينٌزثدا٤  يو نڄځدهدا  يت ثدو ٌونتد٣ نغسډدا٬   يتٍن تايىډاٌ يه تټ يننسٝاٜهاي  ڀاچ

تددوه   ياڊ ننسٝاٜٽه زا قى نڈټ٘دنى  ڈي اڊيت يته َتان ين نهىنٲ وٌڈانينى. نټ ڈي يغډ٫ تنى

نَ  يسددت ٽ، هٍ ١٬دد ڀدٍوه نلاٜده ڈ   ياٌ ڀٍوهټٗ نَ ٍ٘و٪ يونٌ تا٘نى. خ يډاٌ ڈ٭نيت يو تٍن

وٌ  ياٌ وټد  ين نهىنٲ ٌنهنډدا يه نټ٘دو  ڈي ڀٵسه ينى و ته وټ ڈي اٴريٗ ٌن وٌينهىنٲ ند

 ى تدو.نڀٍوه ندنه
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 يوٌڈداڊ ڀٍوهد   يډاٌ تٍنيڈنأة ت يٗ نَ ڀٍوه هڈاوه ٔاَيځٍ وٌ غڅٕه خي٬نٍٝ ڈ ڇ و

ه ټد تىننى  "ين ٴٍويت يٙځاهيهَڈا "ٌن ها  ه ڀٍوهټ٘دو  ڈي ٷيډاٌ زٙديځٍ تينٔر. ته ٬ثاٌذ و

نڈسكداڊ   ين ٴدٍو يو٘ددنٌ تد  هداي   ريڈٹاتڅه تا ڈدٸ٭ يٌن تٍن يىيغى يٍوهايٽزدننى ٌو ڈي وٌ هڊ

 ٘ددنى ڈ٥څد٫   ڈي ه وٌ ڀٍوه هڈدنسهټ يڈ ډ ين ٴٍويتهاي  ډاٌنڊ نَ ڈ اٌذين ڄكا٦ تينى. نَ نټ

 ي٘ددنى وٸسد   ڈي ٷياڊ نقٕأاذ( و زٙدي، نٌزثا٢ ٜاوٸانه و تين ٴٍويڀٍونى ڈاننى )ڈدنغ ه ت ڈي

اٌ نددو  ټد  تايدى ډاٌ يه تټنى ټ ڈي ىټياڈدَنى. وٌڈانځٍ زايننى نَ هن ا تيت ڈي ٍ ن١٬ايٍ ٌن وٌ ٔاييزٱ

ٍ    يا زٹدي يٴ٭څ ين ٴٍويتهاي  ريٍ ڈدٸ٭ييٌن وٌ ڀٍوه تٍ زٱ ُ ټد ر ٌونتد٣ ڈدغددو ڈ دڇ نددو ڈسډ

 نى.ٽنٔسٵاوه ن يه نغسډا٬ٽ٘ث يتٍن ينيځُئاَو و نَ ڀٍوه ته ٬ندنڊ غا

 يٍ نٔر: خنع غڅٕه نهٕر وٌڈداڊ ڀٍوهد  يته ٍ٘ـ َ يڀٍوه IPTوٌڈاڊ  ييڈٍقڅه نتسىن

 ين ڈٍقڅده، وٌڈدانځٍ تدٍ ٌو   يد نٔدر. وٌ ٤ددڂ ن   يڀٍوهد  IPTوٌ وٌڈداڊ   يي٘اڈڃ ڈٍقڅه نتسدىن 

ٍ ينى و وٌ ٬ټ ڈي اٌټو ننٕػاچ ڀٍوه  يڈطثر ڀٍوه يخٍوٌٖ هنػاٌها تددوڊ   ٺن قاڂ تٍ ڈٙدس

ڀٍوه  ين ڈٍقڅه ن١٬اينى. وٌ نټ ڈي ىټيڀٍوه زا يده خٍوننسن ته هن ا وٌ ٴ١ا٬لالڇ ن١٬ا و نك

هاي  وٌ قدَه ٌن ييٍنذ نتسىنييزٱ يٍوه و تٍنټ٘دنى زا نهىنٲ ندو ٌن تا ڀٍوه ڈٍوٌ  ڈي ٷيزٙد

 ٍنذ ڈنىٌظ وٌ نهدىنٲ يين١٬ا ٍ٘و٪ ته نڈسكاڊ زٱ يندو ته ٬ډڃ هوٌنى و وٸس ين ٴٍويڃ تٽڈٙ

و نٜدلاـ   ٻ، تده قد  يانيٗ نَ ٍ٘و٪ ڈٍقڅه ڈين١٬ا، خ ٻز ٻز ياٌٽهډ ننى، وٌڈانځٍ تاټ ڈي

 خٍونَو. ڈي هىٲ نٴٍنوهاي  قدَه

ڀددٍوه  ي، ن١٬ددا15زددا  6وٌ غڅٕدداذ  ي٭نددي يڀٍوهدد IPTاٌ ټدد يانيددوٌ نددلاڂ ڈٍقڅدده ڈ

ڀًنٌندى و هډُڈداڊ وٌڈدانځٍ     ڈي اڊيځٍ وٌ ڈيىيٽنهىنٲ ندو ٌن تا  يننػاچ ٘ىه تٍ ٌو ياٌهاټ

ن ي، ٌونڊ وٌڈدانځٍ تد  يز٭داڈڅ  يڀٍوهد  يٍوهدا يٽنى. تٍنلاٲ ٌوټ ڈي ڃيزٕ  ن ن١٬ا ٌنيدنى تيخ

قدَه  ياٌ تٍ ٌوټه تا ٽنيخٍونَو ڈځٍ ن ڈي نىها و ٌونت٣ وننڃ ڀٍوهيډسٍ ته ٴٍنټ يڀٍوه يٴٍو

دٔدسه  ي(. نڈا وٌڈانځٍ خين ٴٍوينَ ن١٬ا نٌزثا٢ ون٘سه تا٘ى )ڈاننى نٹالٛ ت يٽي ين ٴٍويڃ تٽڈٙ

هڈدنسده ٘دىه    ين ٴدٍو يتد هداي   نى زدا ڈ داٌذ  ټ ڈي ٷيڀٍوه ٌن زٙد يو ته ٜدٌذ ڈٕسډٍ ن١٬ا

 IPTُ هډؿددڊ  يد نػا نيننى. وٌ نټن ينَ هډه، وٌ ناٌظ نَ ڀٍوه زډٍزٍ  ى ٌن وٌ وننڃ و ڈ ڇيغى
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ن يتد  يلاذ ن١٬دا وٌ َندىڀ  ٽى تٍ نٌزثا٢ ڈٙټي، زايانيوٌ ٍٔزأٍ ڈٍقڅه ڈ ياٌ نٔأټ، يننٵٍنو

 ٔر.هن ا ن ٽيلاذ ٌونندُ٘ٽندو و ڈٙ يٴٍو

ٌ 11و  10غڅٕاذ  نيت )ڈ٭ډد ً يانيانه وٌڈاڊ وٌ نون٣ٔ ڈٍقڅه ڈيڈ يغڅٕه ننٵٍنو  ( تٍڀدُن

لاذ نددو  ٽنه ڈٙينَ ن١٬ا وٌ َڈ يٻٍٙٴر هٍ يڈٍوٌ ڈٵٝڃ خ يتٍن ين غڅٕه ٴٍٜسي٘دو. ن ڈي

اٌ ټد ى تدٍ ٌلددْ   ټيد زا ين غڅٕده تدٍن  يد نى. وٌڈانځٍ وٌ نټ ڈي ٴٍنهڇ ين ٴٍويو نٜلاـ هىٲ ت

 يٸدٍنٌونو  ڀدٍوه ڈػدىونً   يٍوڊ ڀٍوه زا ٸثڃ نَ نازډده وٌڈداڊ، تدا ن١٬دا    يوٌوڊ و تډانىه وٌ يتاٸ

 نى. ټ ڈي ڈن٭ٹى

 يوٌڈاڊ تا ن١٬دا  ةو٠دـ وٌ ڈدٌو نازډ ه(، وٌڈانځٍ ت20زا  16)غڅٕاذ  يانيوٌ ڈٍقڅه خا

نَ ٔددپ و  ني  نى زا نازډه وٌڈاڊ ٌن ته ٬نددنڊ ووٌه ټ ڈي ٻډټنى و ته هن ا ټ ڈي ڀٍوه ڀٵسځد

ٍ ن١٬دا ٌن  يٍٙٴر ٔايٍٙٴر ندو و خينى زا خټ ڈي ٻډټڄٹده تٙنأنى. وٌڈانځٍ ن١٬ا ٌن ٴٹىنڊ تا

وٌ ٬لالدڇ   يٍنذ ننسٝاٜد ييد ه زٱټد ٘ددنى   ڈدي  ٷيڀٍوه زٙد ين ڈٍقڅه ن١٬ايننى. وٌ نلاڂ نيتث

ا يددقاٜددڅه وٌ ٌونتدد٣ و قدددَه هدداي  ٙددٍٴريندددو، تهٝدددٚ ڈدددنٌو ڈددٍزث٣ تددا خ ٽيٌونندُ٘دد

 يه ن١٬دا ټد ى يه ڈي ٗياٌ خيننى. هٍ ؾنى تٕټٳ ي٘ىه ٌن زدٜ ييڃ ٘نأاٽندو ڈٙهاي  قدَه

ون٘سه تا٘دنى،   يٌٍٽڈهاي  ييا ڀٍوهډايٌن نونڈه وهنى  يڀٍوه تهدنهنى ندو٘اڊ غڅٕاذ ڀٍوه

تدا   يندىنقاٴ٩  ين ڈٍقڅه ڀدٍوه تده ٬نددنڊ غڅٕده ٌٔدډ     ي٘دنى نَ ن ڈي ٷيڀٍوه زٙد ينڈا ن١٬ا

ٷ ن١٬دا وٌ  يزٙد ين ڈٍقڅه تٍنيُ نَ نيڈانځٍنڊ نا وٌيننى. وٌڈانځٍ ټځٍ و وٌڈانځٍ نٔسٵاوه يىيٽ

ن يتد هداي   ا قددَه يد قاٜڅه وٌ قدَه هاي  ٍٙٴريقٵ٧ خ يندو تٍنهاي  اڊ ڈٵٝڃ تٍناڈهيغ ر ت

 ننى.ټډانىه نٔسٵاوه ياٌ تاٸټ  اڊ ٌلدْي٘ىه و ت يي٘نأا يٴٍو

ٌ  يانيهٵسه خٓ نَ غڅٕه خا يٻ ،غڅٕه خٓ نَ وٌڈاڊ ا يد ٘ددو. وٌڈدانځٍ    ڈدي  ڀٍوه تٍڀدُن

ن ٤ٍـ ڈهسٛ هٍ ١٬د ڀدٍوه، غ در نونڈده    يزىو يتٍن يانيخا ين غڅٕه ننٵٍنويوٌڈانځٍنڊ نَ ن

ا وٌڈانځٍنڊ زػٍته ق١دٌ وٌ ڀدٍوه  يننى. وٌڈانځٍ ټ ڈي ، نٔسٵاوهين ٴٍوينهىنٲ ت ياٌ تٍ ٌوټ

ٌ  ټد و ٌونتد٣ ڈ دڇ نٖ ن٬ډداڂ     ين ٴدٍو يڃ تٽه ٴٍو وٌ قدَه ڈٙټ يٍنزييو زٱ  ٍوه نٔدر ٌن ڈدٍو

 ننى.ټ ڈي
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IPT ن ي( نهٕس1993اٌنڊ )ٽو هډ يڅٵڅيو .اٌتٍو ونٌوټڈهسڅٳ هاي  يډاٌيت يتٍن يڀٍوه

ٌ   يت يٌن تٍ ٌو يڀٍوه ين ٴٍويت ينن٥ثاٶ ٌونڊ وٌڈان تٕد٣ و ڀٕدسٍٖ    يډاٌنڊ ڈثدسلا تده خٍندد

ٍو. ټد  ڈدي  ةټيد زٍ يت٭دى  يڀٍوهد هداي   ه ٌن تدا غڅٕده  ينوڄ يٍو وو غڅٕه ننٵٍنويٽن ٌويونونى. ن

ډداٌ،  يهؿده ت يٍوڊ زاٌټد ونو زدا هډُڈداڊ تدا ڈٙدهٛ      ڈدي  نځٍ نغاَهته وٌڈا يننٵٍنوهاي  نٕٙر

ػداو  يډداٌنڊ ن ينَ ت يدٻ تا هدٍ   ينزكاو وٌڈان يٻ، ين ٴٍويت يٌونڊ وٌڈان ينٙانځاڊ و غډ٫ تنى

ونوندى.   ڈدي  ڃٽيڈٍقڅده نوڂ وٌڈداڊ ٌن زٙد   هدا   ن نٕٙريڀٍوه هڈاوه ٔاَو. ن يډاٌ ٌن تٍنينى و تټ

نانده   ةڈهٝدٚ نددو ٌونند   يډاٌنڊ ٌن تا تاَندٌوهايتڃ ٘ى، وٌڈانځٍنڊ ٽيه ڀٍوه زٙټ يَڈان

لاذ ٽو ڈٙد  ينغسډا٬ يٍيڀ ناٌهټتٍ  "ين ٴٍويتهاي  يينأٌا "ن٥ٜلاـ  ،يٍونى. وٌ نٴٍٕوڀټ

تا ڀدٍوه   يزدنننى وٌ ٥ٔف ٬ډٹ ڈي يډاٌنڊ ڈثسلا ته خٍندٌيو ڄر ونٌو. ت يڀٍوههاي  وٌ ز٭اڈڃ

ن يتد هداي   يينأٌدا  "ن٥ٜلاـ  ڃ ونٌنى،ٽ٘اڊ ڈٙ يوٌونهاي  نقٕاْ يز٭اڈڃ ون٘سه نڈا وٌ نٴٙا

ٍ  ين ٴدٍو يتد  يهن ا ونٌو. غډ٫ تنى يتٍن يڈسٵاوز يته ٤دٌ ون٠ف ڈ٭ن "يٴٍو ، ڀدٍوه ٌن  ٺڈٙدس

ٌ  يه ٸالڃ تدوڊ زٙهټؤٌر هډاڊ ٤دٌ   ٔاَو ڈي هډځن يڀدنه ٔدوڈنى ته  يٛ نتسلا تده خٍندد

 هوٌو. ڈي ٌن ٴٍنهڇ ين هډځنيډاٌنڊ، نيهډه ت يتٍن يڈ٠ٍ

ٍو ٽدده ٬ډڅياٌ ٘ددثيتٕدد يڀٍوهدد ين ٴددٍويتدد يٌونڊ وٌڈددان يٍوهدداٽٍنذ ٬ډڅييددن زٱيددتددا ن

َ هداي   غڅٕده  يڅټنٔر. ٔانساٌ  يننٵٍنو ين ٴٍويت يوٌڈان نڊٌو  قٵد٧  يانيد و خا يانيد ن، ڈيهٰدا

هداي   ډداٌنڊ ڈد٠دد٪  ينٔدر و ت  يَندىڀ هاي  ريو ڈدٸ٭ها  ن نقٕاْيُ تٍ نٌزثا٢ تټ٘دو. زډٍ ڈي

٘داڊ ٌن تدا هدڇ     ين ٴدٍو يلاذ تد ٽنندى زدا ڈٙد   ټ ڈدي  ٻډټځٍ يٍوه و ته هډىټ ييع ٌن ٘نأايٌن

 ننى.ټت٤ٍٍٲ 

وٌ  ين ٴدٍو يت ين نن٥ثاٶ ٌونڊ وٌڈانيخّوهٗ ڈٍتد٢ ته نوڀانىن تا ندغدنناڊ نٴٍٕوه، نهٕس

 يو نٴٕدٍوڀ  ا تدا ندغدننداڊ نٴٕدٍوه   يٽد وٌ نڈٍتددو. ټداٌتٍو هڊ    ينٴٕدٍوڀ  يتدٍن  يٴٍڈر ڀٍوه

اٌتٍو ټد ن ي. نوڄد نٔدر  ڀُنٌٖ ٘دىه  يننسلاڂ ن٥٠ٍنب نغسډا٬ يوٌ نٍوِ تٍنو  َناڊ يډانيخٕاَن

 ينددڊ تدٍن  ټن يػداو ٘دى، وڄد   يه وؾاٌ ننسلاڂ نددٌوڊ تدوندى ن  ټ يانيوٌڈانػد يتٍن IPTڀٍوه 

ٍ   يد ٌوو. ن ڈدي  اٌټد ُ تده  يو زٍوڈا ن ينغسډا٬ ياي، ٴدتينٴٍٕوڀ تده ٬نددنڊ    ين ٌوٖ تده نكدد ڈددض
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اٌتٍو هڊ وٌ ټد ا تده ٜددٌذ ڈسنداوب.    يد تا هدڇ و  ا ياٌ ٌٴسه نٔر ټو تا ونٌو ته  ييته زن ا يوٌڈان

ٍ  ټٌن ونٌو  يين زدنناي)نوڀانىن( هڇ نٙاڊ ونوه ٘ىه نٔر و ن يځٍيٴٍهنٿ و تده   يه ته نكدد ڈددض

 ونننى، هڈدَٖ ونوه ٘دو.  ڈي يٌوننٙنأ يه زا قىووټ يانيڈٍت

 ونٌو:  ين ٴٍويت يٌونڊ وٌڈان تٍاٌ ٽر ه٘ين ڈُيؾنى يڀٍوه وٌڈانتٽاٌڀيٍي 

 و ير هٍنٔد ي، غډ٭يڈاننى نٴٍٕوڀ يٝير وٌ هڊ تٍ نٔاْ ڈٙات ر زٙهيه ١٬دټ يڀٍوه( 1

ه ٴٹد٣  ٽد نيتدٍ ن  يډاٌنڊ ڈثند يزدننى ٔثة ٘دو وٰىٰه ت ڈي ننسلا ذ ندٌوڊ نٔسدنٌ نٔر،

 ي٥د ين قداڂ ڈك ياتدى و وٌ ٬د  ياهٗ ټد هٕدسنى   ٽينَ نندسلاڂ ٌونندُ٘د   يهن ا وؾداٌ ندد٬  

ندى. ڀدٍوه   ټ ڈدي  ځدٍنڊ ٴدٍنهڇ  ينٌزثا٢ تا و يا تيناٌه غد ټ، يډاٌنڊ ڈنُويت يتٍن ينغسډا٬

ڈدٌو تكدص ٸدٍنٌ    ين ٴٍويتهاي  ڃٽه وٌ هڊ ڈٙټ ي٥يٷ ٴٍنهڇ هوٌوڊ ڈكينَ ٤ٍ يوٌڈان

 وهى.  ڈي اهٗټٌن  ين ٴٍويت يٍيناٌه ڀټ٘دنى،  ڈي ڀٍٴسه و قڃ

ن يتد هداي   ، ڈ داٌذ ي٣ ڀٍوهد يوٌ ٘دٍن  ين ٴٍوي( تا زدغه ته ز٭ىنو و نندن٪ ڈهسڅٳ ز٭اڈلاذ ت2

 ياذ نغسډدا٬ يته ق ينٕثر ته وٌڈاڊ ننٵٍنو يٙسٍي٘دنى تا ٔ دڄر ت ڈي ه هڈدنسهټ يٴٍو

 يناٜد  ياذ وٌڈدان ينٝدٜد  ين نٔدڅدب ڀٍوهد  ياتى. ٬لاوه تٍ ني ڈي ډاٌ ننسٹاڂيت يٍونيت

 . ين ٴٍويت يٍياوڀي٘دو ڈاننى  نډي ىهيو يننٵٍنو يه وٌ ٌونڊ وٌڈانټونٌو 

ٍ  يډاٌيځٍنڊ وٌ تيه وټننى يوهى زا تث ڈي نغاَهډاٌنڊ يته ت ين ٴٍويت يٌونڊ وٌڈان( 2  يٻهن ا ٘د

نندى.  ټ ڈدي  ىييد تده هڊ ٸالدڃ نٔدر ٌن زا    ين ٴدٍو يت يه ٌونڊ وٌڈانټٟ يهٕسنى و نٹٗ ڈٍ

 ،نندى ټ ٻډد ټڀدٍوه   يٍ ن١٬دا يه ٸاوٌ هٕسنى تده ٔدا  ټن ڈد٠د٪ يتٍوڊ ته ن يډاٌنڊ تا خيت

 ننى.ټر ين نٔر نقٕاْ ٠ٌاٽڈډ

ډداٌنڊ ٌن  ينَ ت ياٌيلاذ وٌ تٕٽڈٙ يين ٘نأايهډؿن ين ٴٍويت يٌونڊ وٌڈان يڃ ڀٍوهٽ( 3٘ 

٘ددو. ٌونڊ   ڈي ڈكٕدب يوٌڈاڊ ننٵٍنو يتٍنني  ن ڈٹٍوڊ ته ٍٜٴهيځُيٍوه و غاټڃ يزٕ 

ډاٌنڊ ٌن ينَ ت ياويوهى زا ز٭ىنو َ ڈي ن ته وٌڈانځٍ نغاَهيهډؿن يڀٍوه ين ٴٍويت يوٌڈان

ه ڈنات٫ ڈكىوو نٔدر هڊ ٌن تده   ټهايي  رين ڈد٠د٪ وٌ ڈدٸ٭يه نټڈدٌو وٌڈاڊ ٸٍنٌ وهنى 
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نٌزثدا٢   14وٌ غىوڂ  نى.ټ ڈي ڈ٥ٍـزٍ  يا وٌڈاڊ ٬ډڅينه يڇ هُټنه تاڄٹده يڀُ يٻ٬ندنڊ 

 ڀٍوه نٙاڊ ونوه ٘ىه نٔر. يٍيڃ ڀٽتا ڈٍنقڃ ٘ ين ٴٍويت يڈٍنقڃ ٌونڊ وٌڈان

 

 گزيٌ يزيل گكبا مزاحل ض IPTارتباط مزاحل  - 21جديل 

ف/هشاحل يالكت
IPT 

 هذاخلِ ّا اس اعضاك گشٍُهشاحل 

 5زا  1: غڅٕاذ يينتسىن

هدداي  قدددَه يي٘نأددا

 ڃٽڈٙ

وٌوو تدددددده ٌنت٥دددددده  

(engagement): 

 2زا  1غڅٕاذ 

 

 

 3: غڅٕداذ  ياتيد ُ يزډا

  5زا 

ن قداڂ  ين١٬ا وٌ ٬د 

ه تدددا ن٠ددد٥ٍنب ټددد

ر وٌ ڀددٍوه ي١٬ددد

اڊ ڀًن٘دسن  يو وٌ ڈ

لازٙدداڊ ؤددر ٽڈٙ

 و خنػدددددده نددددددٍچ 

نندددددى، وٌ ټ ڈدددددي

ٔددانساٌ  يغٕددسػد

 هٕسنى.

 ين١٬دددددا تدددددٍ ٌو

نسددٍڂ نقٕأدداذ  ټ

ڈٍتدددد٢ تددده  يڈنٵددد

ن يتددهدداي  زٵدداوذ

وٌ ونندددڃ  يٴدددٍو

 ننى.ټ ڈي اٌټڀٍوه 

 ئددانساٌ يتٍٸددٍنٌ

 ييه ندونٴٙدددداټدددد

ڃ يڈسنأددة ٌن زٕدد  

ڃ يندددددى. زٕددددد  ټ

 يتدددٍن ييايدددهنػاٌ

 ڈدضٍ  يلاڈټنٌزثا٢ 

 

تددده ن١٬دددا  ٻډدددټ

 ٺوٌ يتدددددددددددٍن

٘دداڊ هدداي  نٗټددون

وٌ تاٴسددددددددددددددداٌ 

ن يتدددهددداي  زٵددداوذ

 يوٌ َنددىڀ يٴددٍو

 ٍوڊيت ينغسډا٬

 15زدا   6: غڅٕاذ يانيڈ

 نهىنٲ ياٌ تٍ ٌوټ

 ٌنهددا  ن١٬ددا زٵدداوذ 15زا  6اٌ: غڅٕاذ ټ

 ي٘نأدنى و تدٍن   ڈي

تده نهدىنٲ    ياتيؤس

 زددددلاٖ ٺڈٙددددسٍ

 ننى.ټ ڈي

ن يدنددى تدد يڃ خيزٕدد 

اٌ ټد ن ين١٬ا وٌ قد 

هن دددا تدددا  ٺڈٙدددسٍ

ٷ يځٍ. زٙدددديهډدددى

هداي   ن ڈ اٌذيزډٍ
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ف/هشاحل يالكت
IPT 

 هذاخلِ ّا اس اعضاك گشٍُهشاحل 

ى يددغى ين ٴددٍويتدد

ٕددددة ٘ددددىه وٌ ټ

ٍوڊ يددددوننددددڃ و ت

 ڀٍوه

زددا  16: غڅٕدداذ يانيددخا

 ڇ وٌڈاڊٽيزك 20

زدا   16نازډه: غڅٕداذ  

20 

ڈٹاتڅدده  ين١٬ددا تددٍن

ة يدددتدددا ٴٹدددىنڊ ٸٍ

ٍ يدنى تا ٔاينڄدٸد٪ خ

ڀددددٍوه  ين١٬ددددا

 ننى.ټ ڈي زلاٖ

تددده ن١٬دددا  ٻډدددټ

ڇ ٽددددديزك يتدددددٍن

ننػاچ ٘دىه   ياٌهاټ

 يتدٍن  ٌيُي تٍناڈهو 

 ٻډددټاٌ، ټددنونڈدده 

 يتدددده هن ددددا تددددٍن 

ٴٹددىنڊ  ئدددڀدنٌ

 ڀٍوه

 

 ُ ونٌو:يٍ نيته ٍ٘ـ َني  نٹا٢ ٠٭ٳ تاڄٹده يڀٍوه ين ٴٍويت يٌونڊ وٌڈان 

 ونٌنى. ڈي اٴريوٌ ين ٴٍويت يوٌڈانځٍ ٌونڊ وٌڈان يٌن نَ ٔد يډسٍټ يډاٌنڊ زدغه ٴٍوي( ت1

 يډداٌنڊ تدٍن  يت ياٴټد ڈٍتد٢ ته ڀٍو هڇ هوٌوڊ ز٭دىنو  هاي  ڃٽن نٔر ڈٙٽ( ٬لاوه تٍ هڊ، ڈډ2

   انىنَو.يٍ تيڃ ڀٍوه، وٌڈاڊ ٌن ته زانٽيزٙ

 ين ٴدٍو يڃ تد ٽڈٙد هداي   ډاٌنڊ تا قددَه ي، نڀٍ تين ٴٍويت ي( ته نٝدٚ وٌ ڈدٌو ٌونڊ وٌڈان3

وهى. هدٍ ٸدىٌ ٸدىٌذ     ڈي ٗيٌن نٴُن ين٥ٍ ٍٔوٌڀډ ي٘دنى ڀٍوه وٌڈان يڈهسڅٳ ڈ٭ٍٴ

ن يتد  يٌونڊ وٌڈدان  يهڊ ن ٵسده تا٘دى، ن٥ٍهدا    يُ وٌڈدان ټوٌ زډٍ ين ٴٍويت يٌونڊ وٌڈان

 اتى.ي ڈي اهٗټ يو٠دـ ٔاَڈان يتٍن يڀٍوه يٴٍو

ه ټد نَ هنػدا   IPTه ڀدٍوه  ټد ن نٔر ين ين ٴٍويت يزثاوڄ يو نڄځد IPTن ڀٍوه يزٵاوذ ت

نٗ ټد ندى و  ټ نډدي  ىټيد نددڊ زا ټنػدا و ن يتٍ ن و نهىنٴٗ ڈكىووزٍ تا٘ى ٰاڄثاًزٍ  دزاهټٸٍنٌ نٔر 
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ن يتد هداي   اهٗ زنٗټن ڈٕئڅه تا٬ص ينى. نيت نډي ينغسډا٬ ٻدؾټنډدنه  يٻڀٍوه ٌن ته ٬ندنڊ 

ڈدىذ نددب    يٍنذ ٤د نييزٱ يتٍنها  ن ڀدنه ننسلاڂي٘دو. )ن ڈي ڈهڃهاي  و ٬ىچ زدنٴٷ يٴٍو

 يسيو قډدا  يينڄځدد هداي   نٗټٷ ئٌانى(. ڀٍوه نَ ٤ٍ ڈي ةيدزاه ڈىذ هٔټنٔر نڈا ته وٌڈاڊ 

ٌوو و  ڈدي  اٌټڀٍوه ته  يندنټنػا و نيڈدنٸ٫ زثاوڂ ن ي٘دو. وٌ تٍن ڈي ڈ ڇ يڈٕئڅه نغسډا٬ يٻ

 ٘دو.  ڈي ُټنو زډٍ ينػد و ڈٕئڅه نٜڅتٍ نهىنٲ وٌڈا

وٌ  يلاذ ٌوننٙددنانسٽنَ ڈٙدد ياهٗ تٍنددټددوٌ  ين ٴددٍويتدد يڀددٍوه وٌڈددان ينضٍتهٙدد

)خ څددنڊ،   ييوٌڈداڊ نندسلاڂ نٴٕدٍوه ندد     وٌڈطاڂ  يىه نٔر. تٍنيڀُنٌٖ ڀٍو يٍننينهاي  نډدنه

ٖ   ٻاهٗ ٬لالڇ نٴٍٕوڀي وننٙػدياڊ و نضدٍ نيدن وٌڈداڊ تدٍ ٔدث     ټ (،1383 هداي   نٔدناو و نځدٍ

و  يىيد )قډ وننٗ هڈدَنڊ ي(، تڅدٮ نغسډا1387٬، وڄسٙاهيو و نانيڈكډى، ٔڅيډاني) اٌهڈىټنا

، ٍنّنوينٝو  ي٥٬اٌ يڄ٥ٵ، ين٬سډاو، نّنو يثٍټن ينٔډهان) ندغدنناڊ ينٴٍٕوڀ(، 1391، يا٠يت

(، 1392 ،٘٭ا٪ ټدا٨ډي و  ڈدڈني غاويى) ٘ٽني زٍڈيڇ نياَهاي َناڊ هٔية ويىه نَ ٬ ى(، 1392

 (.1393 ،يٸٍه ونٰ) يير َنا٘ديٗ ٠ٌايُنڊ نٴٍٕوڀي ووٌنڊ تاٌونٌي و نٴُنيڈ ټاهٗ

 (Self – help groups) ياريخًدَاي  گزيٌ

نى. تٍ يايناٌ تټ ينيا تكٍنڊ ڈ٭يڃ ٽد٘نى تا ڈٙټ ڈي هټهٕسنى  ينٴٍنو ياٌيندوهاي  ڀٍوه

نٴدٍنو   يٙد ير ٌونندديٕدر وٌ هن دا و٠د٭   ي٘ىه نندى و ٸدٍنٌ ن   ئاَڈانىه يٵه ڈٙهٝينٔاْ و٨

ن ڀدٍوه هدا،   يد نٜلاـ ٘ددو. ن  يهن ا ته ڈٹىنٌ ٸاتڃ زدغ  يسي٘هٝ يٍوهاټاٌټا يٙٳ ټٹا ي٬ډ

 نَ نٴٍنو ٌن نٌزٹاء ونوه ننى.  ياٌيتٕ يو هٔدوڀ ئلاڈر ٌونن

اڈدڃ  ټ ياٌيد ندوهداي   نداٚ، تدىوڊ وٌ ن٩دٍ ڀدٍٴسن ڀدٍوه     هاي  ُ ڈ٭اٍٜ تٍ ڀٍوهټزډٍ

 ياٌيد وٌ ڀدٍوه ندو  ييايٽد دڊ نڈٍيد څيڈ 10ه ټد نو نٙداڊ و  1997وٌ ٔاڂ ني  نهدنهى تدو. ڈ٥اڄ٭ه

. ننى ټٍوهر ټوٌ ڀً٘سه ٍ٘ ياٌيوٌ ڀٍوه ندو ييايٽدڊ نڈٍيڅيڈ 25 ر ون٘سنى و ڈػډد٬اًټٍ٘

ٹر يُ تدو. وٌ قٹټنىن٘سنى ڈسډٍني  قٍٴه يه ٌهثٍټ ياٌيندوهاي  ته ڀٍوه ن ڈ٥اڄ٭ه ڈنكٍٝنًين

ن ڈ٭ندا  يه ته نټتٍندٌونٌنى ني  قٍٴهر ينَ هىن يته نكد ياٌيندوهاي  وٌٜى ڀٍوه 50ٗ نَ يت
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ٗ نَ يتد  يڅد ټدڊ نٵٍ ته ٤ددٌ  يڅيڈ 50 ياٌيندوهاي  ر وٌ ڀٍوهټڈٙاٌزٍ  يُنڊ ونٸ٭يه ڈټنٔر 

 ننى.ټ ڈي اٴريوٌ يزهٝٝني  ه ڈٍنٸثر قٍٴهټنٔر  يز٭ىنو نٴٍنو

نندسلاڂ و   ياٌيد ندوهداي   هن ا نٔر. ن١٬ا ڀٍوه يهډځن ياٌيندوهاي  ُ ڀٍوهيوغه زډا

ځٍ يىيٽد وهنى، نَ  ڈي ا ناڈدٴٷ( ونٌنى. هن ا ته هڇ هڈدَٖيا تى، ڈدٴٷ ي)ندب  ٺڈٙسٍ يزػاٌت

٘ددو،   ڈدي  ىهيد ن ڀدنده نٴدٍنو و  يد وٌ ن ه ڈ٭ډد ًټٌن  يځانځيننى و نقٕاْ نَ ندو تټ ڈي ريقډا

 وهنى. ڈي ڃيزٹڅ

هداي   ن ڀدٍوه يد ٷ وٌ نى تٍ نقٕاْ ز٭څٷ نٔر. نقٕداْ ز٭څّد  ټيزا ياٌيندوهاي  وٌ ڀٍوه

لاذ و ٬لالدڇ  ٽڃ وغددو ڈٙد  يد تده وڄ  ياٌيندوهاي  ن ن١٬ا ڀٍوهينٔر. ت ياٌ ٸديتٕ ياٌيندو

 ٘دو. ڈي ڃٽيزٙ يخٍ ٸىٌز يػانيدنى هيه ونٌنى، خټ يڈٙات 

ٳ يد ز٭ٍهداي   يّڀيه وټ يٕټهٍ  يتاَ و ٸاتڃ ؤسٍْ هٕسنى و تٍن ياٌيندوهاي  ڀٍوه

ٙدسٍ تدٍ   يت ياٌيد ندوهداي   ندى. ڀدٍوه  ټ ڈي ٴٍنهڇ ير ٌوننٙنانسي٘ىه ڀٍوه ٌن ون٘سه تا٘ى، قډا

ى ونٌندى.  ټيډسٍ زاټٍوڊ نَ ڀٍوه يننى و تٍ ٬دنڈڃ تټ ڈي ىټيه وٌ وٌوڊ ڀٍوه نٔر، زاټ يٌونت٥

نندى و هدڇ   ټاٌ ټد ځٍ يىيٽد نداٌ  ټن نٴٍنو هڇ تسدنننى وٌ يه نټ٘دو  ڈي ن١٬ا ٔثة ٺزػٍته ڈٙسٍ

نندى، تده   ټنڄ داچ تهدٗ    ئاَنىه و قسد هايي  ٕهيزدنننى ڈٹا ڈي ننى. ن١٬اټڈاننى ڈسهٝٝاڊ ٌٴساٌ 

 نى.يه نډي تٍ ياٌټن ين غډ٫ نَ ٬ ىه ؾنيٍوڊ نَ نيه ڈسهٝٝاڊ وٌ تټ ينكد

 ريد ځدٍنڊ قډا يننى و هڇ نَ وټ ڈي ريته ٤دٌ هډُڈاڊ هڇ قډا ياٌيندوهاي  ن١٬ا ڀٍوه

اتدى، تدٍ   ي ڈدي  ٗينٴُن يٷ ند٪ وؤسيتٍنى، نٌَٖ ندو نَ ٤ٍ ڈي ن وو نٹٗ ت ٍهيٍنى و نَ نيڀ ڈي

 ييٴ٭داڂ ڈانندى هن دا   هداي   ٌنهثٍواتى. ي ڈي اهٗټ ي٘دو و ونتٕسځ ڈي ىټيډسٍ زاټ ية ٘نأيهٔ

 ٘دو. ڈي يٍوټاٌټاڈى يٗ خي٘دو تا٬ص نٴُن ڈي ىهياٌ ويندوهاي  ه وٌ ڀٍوهټ

 ياٌيد ندوهداي   ٘دو وٌ ڀٍوه نډي يته هڊ زدغ  يٕسڇ ت ىن٘ر ٌوننيه وٌ ٔټ يلازٽڈٙ

ٍ   هدا   ه ڀدٍوه ټٍو. نَ هنػا يڀ ڈي ڈدٌو زدغه ٸٍنٌ نندى زدا   ټ ڈدي  ٻډد ټتده ن١٬دا    يتده نكدد ڈددض

تٍؾٕة نددٌوڊ نندى تده     يه ٸٍتانټ يٕانټ يغڅده وهنى، تٍن يٍنى و ٬اويندو ٌن تدً يناهنػاٌ

 ى هٕسنى.يّه ڈٵيو
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ننى ټٜكثر  يهٍ نځٍنن وٌتاٌة يٌنقس هسدنننى تت  هټوهى  ڈي ن نقٕاْ ٌنيڀٍوه ته ن١٬ا ن

 يلاڈد ټٍ يد و ٰ يلاڈد ټوهدى زدا تاَزداب     ڈدي  ا ٴٍٜدر ڀٍوه ته ن١٬ ه نَ ننسٹاو تسٍٔنى.ٽنيتىوڊ ن

وغدو ونٌو و  ټين ڀٍوه زػاٌب ڈٙسٍيننى. وٌ ن ٘ىه ٺوٌ ننى ونٸ٭اًټننى زا نقٕاْ ټاٴر يوٌ

ه زدا تده قداڂ    ټد  يتٌُڀهاي  ريڈسدغه ڈدٴٹ يٕسينٔر. نٴٍنو ڀٍوه ٌن تا يهن ا ٬اوهاي  نٗټون

ه تده  ٽد نين ٸدٍنٌ ونو نده ن  يهن ا ٌن ڈدٌو زكٕد ڈطثر نكده ڈٹاتڅه هاي  ٍو و غنثهټننى،  ٕة نډدوهټ

 ى نغداَه ونو نڀدٍ وڄٙداڊ   يد ٘ى ننػاچ ونو. ته نٴٍنو ڀٍوه تا ڈي هڇ يځٍياٌ وټهن ا ڀٵسه ٘دو ؾه 

ندى. نٴدٍنو ڀدٍوه نقٕداْ     يا نٔسٍنقر نډايننى و ټندنهى ٴٹ٣ ڀدٖ تىهنى، تا ندو نڅدذ  ڈي

ػداو ٬نٝدٍ   يتدٍ ن  ياويد ى َټيد اٌ زايد ندواي ه نَ ڀٍوه ياٌيننى. تٕټ ڈينانه ٌن زػٍته يى ونٸ٫ تينڈ

ه تدا  ټد  يڈهسڅدٳ نٴدٍنو ٬داو   هداي   ى ٴٍٜر ونو ٌنه قڃيننى. ته ن١٬ا ڀٍوه تاټ ڈي ىينڈ يوٌڈان

ر هڈٍننده نىن٘دسه   يد ىنچ ڈاهٽد ؿيه هټهايي  ٣ ڈٙاته هن ا ڈدنغه تدوه ننى ٌن تٙندنى، ٌنه قڃيٍ٘ن

ن يد ه نټد  يڈ ڇ هٕسنى. وٌ ٜدٌز يڅيهن ا ن هاي ٙن اويه زػاٌب و خټى. نٴٍنو ڀٍوه تٵ ډنى نتا٘

 ينندى. تده ن١٬دا   ټر يهدىن زدٍ   ڀٍوه ڈنأدة  يٻٍوڊ نثا٘ى، ن١٬ا ٌن ته ټ ٻډټڀٍوه ٸاوٌ ته 

ڈٕدئڅه نداٚ هن دا ٌن     يدٻ  ه نقسډا ًټٛ وهنى يه زٙهټ ينى و وٌ ٜدٌزيى ند٘اڈى تځديغى

ر يه ٌن تده ٌٔدډ  ندى. غدد ڈكٍڈاند   يٷ نډايٍوڊ زٙدد ټد ته غڅٕه هوٌوه نٔر، هن دا ٌن تده ٜدكثر    

ٍ  يت سٍ يڅيى ٸاوٌ ٘دنى غڅٕه ٌن تا نقٕاْ نيتٙنأنى. نٴٍنو ڀٍوه تا نندى  ټ ٺنَ َڈاڊ وٌوو زد

 ٘دو. ڈي ڈثاوڄه يٍيځيخ يهوٌْ تٍن يٻا يه ٘ډاٌه زڅٵن ټننى ټناڊ قاٜڃ يا قىنٸڃ، ن٤ډي

نندى.  ټ ڈدي  هٽياٌ٘نأاڊ زټٙسٍ نَ ن٤لا٬اذ يندو ت يته زػٍته ن١٬ا ياٌيندوهاي  ڀٍوه

ٌ    هداي   اٴسن ٌنه قدڃ يد  يه تدٍن ټهٕسنى  ييُهايؾ ياٌٽنزٵاٶ ن٩ٍ و هډ  ڈددضٍ ڈددٌو نٔدسٵاوه ٸدٍن

ر ڀدٍوه و ٔدانساٌ و ڈكدڃ    ين ٌٴساٌ ن١٬ا، ٴ٭اڄيٍنى. تناتٍنيڀ ڈي اويځٍ يٍنى. ڈٍوچ نَ هډىيڀ ڈي

ر وٌ تاٌه يو قٕأ ير ڀٍوه نٌزثا٢ ندنهنى ون٘ر. ٔاَٖ، ٘دل ٤ث٭يتا ڈدٴٹ يغڅٕاذ هډځ

 ي٘ددو. ٌٴساٌهدا   ڈدي  ٸاندڊ ند٘سه نٙىه وٌ تاٌه ٤ٍَ ٌٴساٌ ڀٍوه يٻ يٍيڃ ڀٽص ٘ځٍنڊ تا٬يو

، يياو قٍٲ َوڊ وٌ نٰڅة ڈددنٌو، ٔدڅ٥ه غدد   يٌن تٍ هڇ تُننى ڈاننى َ يزدنننى هډاهنځ ڈي ينيڈ٭

ٛ ونو و يى زٙده يد ننى، تاټ ڈي ه تٍوَټ ياڈىها ٌن َڈانين خيٍه. نيٍوڊ و ٰټٍوڊ، ننسٹاو ٽڀدٖ ن
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 ٗين ندد٪ ٌٴسداٌ ٌن خد   يد ه نټد ٴدٍو نٔدر    ياڈټد و نا يىيٴٹ٣ نٙڇ، نانڈ يڀاه ٍو.ټهن ا ٌن قڃ 

 هوٌو.   ڈي

ٌ يننىه، غڅٕه ٌن زكدر زداض  ټهډاهنٿ  يده ٌهثٍي٘ وهدى. قٵد٧ قاڄدر زددنَڊ      ڈدي  ٍ ٸدٍن

اذ، ناٌظ نٙىڊ نَ تكص و ٴٍٜدر ٜدكثر تده هډده     ٽٍوڊ نټتكص، نلاٜه نډدوڊ و ٌو٘ن 

ن ٤ددٌ تده زكٹدٷ    ياٌ هډد ټد ن يد ٗ تٍوو. نيانه خو وؤس يه غڅٕه ته هٌنڈټنى ټ ڈي ٻډټونوڊ، 

 نى.ټ ڈي ٻډټځٍ يىيٽ ٺلاذ و وٌٽتا ڈٙ ي، هڈدَٖ ٔاَڀاٌٺهىٲ ڈٙسٍ

تده زػٍتده و    يٕدس يڃ نداٚ ونٌندى. تا  ٽڈٙد  يدٻ نٕدثر تده    يڈسٵداوز هداي   نٗټد نٴٍنو ون

ى نقٕداْ  يد ٓ نثاٽؿين نٌَٖ ڀًن٘سه ٘ددو. هد  يٍينقٕأاذ ڈنكٍٝ تٵٍو هډٍنه تا زػاٌب ٔا

 ځٍيىيٽد نَ نتدٍنَ نددو تسٍٔدى. ڀدٍوه تدا ڀددٖ ونوڊ تده         يڅد يا تده هدٍ وڄ  ينى ټا ٍ٘چ ينػاڄر 

 ياٌٽد ڃ تده هډ يد ځدٍنڊ ڈا يډسٍ نَ وټڀٍوه  ينَ ن١٬ا يننى. ت٭١ټ ٻډټځٍ يزدنننى ته هډى ڈي

ٍوڊ ټد ٜدكثر   يو ٴٍٜدر تدٍن   يوڄځٍڈ يډټه ته هن ا ٽنينٰڅة نَ نزٍ  رټٔا يهٕسنى. ن١٬ا

ن يد ڈكٍڈانده نٔدر. تدا وغددو ن     اڈلاًټد نٴسى  ڈي هنؿه وٌ ڀٍوه نزٵاٶننى. ټ ڈي ونوه ٘دو، نٔسٹثاڂ

ه وٌ ڀٍوه تكص ٘ىه تا ناندنوه و وؤدساڊ  ټزٍي  يڅټڈد٠د٬اذ  هتهدنهى وٌ تاٌ يى ١٬دي٘ا

 يٍ ن١٬دا يڈٹاتڅه تا ننىوه نَ ٔدا هاي  ٌنه يٍياوڀيڀٍوه هاي  يّڀيځٍ نَ ويو يٽينى. ټٜكثر 

 ڀٍوه نٔر. 

 يدنىهايو خها  يوؤس يٍيڃ ڀٽٌٔى. تا ٘ ڈي ن٩ٍ هدزاه تټاٌ يذ غڅٕه ڀٍوه نٰڅة تٕڈى 

ځٍ يىيٽد ىڊ يد ته و يٍ ٌٔډيته ٤دٌ ٰ ،ڀٍوه ياڊ غڅٕاذ ٌٔډينَ ن١٬ا ت٭ى نَ خا ياٌيى تٕيغى

 يلاذ ندو َندىڀ ٽٍنى ؾځدنه تا ڈٙياو تځيٍو زا ټندنهى  ٻډټوهنى. ڀٍوه ته نٴٍنو  ڈي نونڈه

 نونڈه وهنى. يننى و ته َنىڀټ

ٙدسٍ ٌن  يا تيد زدنڊ وو ڈد٠دد٪   ڈي نىنٌو. ية ڈٙهٝيڈدٌو تكص وٌ ڀٍوه زٍزڈد٠د٬اذ 

 ي٘ددنى تدٍن   ڈدي  ه ڈ٥ٍـټ يٙسٍ ڈد٠د٬ازيه تټن وغدو ڈ ڇ نٔر يى. تا نيغڅٕه ڀنػان يٻوٌ 

ٍ ياڊ ونٌو ڈد٠دد٬اذ و ٽى تا٘نى. نڈيڃ ڀٍوه ڈٵټ ه ڈهدسٛ هدٍ ڀدٍوه تده ٤ددٌ      ټد تا٘دنى   يځد

نَ وو  ييندو و ٍٔڀً٘ر ندو نٔر. وٌ ڈٝاقثه ن دا ڃ ٽاڊ ڈٙيتا٘نى. غڅٕه ڈ٭اٌٴه ت يننٵٍنو
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او هوٌوه و يته  ه وٌ ڀٍوه نزٵاٶ نٴساوه ڈػىونًټ ي٫ ڈ ډين غڅٕه ڀٍوه، وٸايغڅٕه ڈانىه ته هنٍ

٘دو. وٌ  ڈي ياتينَ ن١٬ا ون٘سه، نٌَ يٻهٍ  يه تٍنټ يسيڈٍوٌ ندنهى ٘ى. ؤساوٌو ڀٍوه و نهډ

ر يد ٕر و نٕثر ته نهډين ياٌ هٔانټ يه نىنقاٴ٩ټى تىننى يتا ڀٍوه ننىهټڃ يزٕ  ييغڅٕه ن ا

ى. يد ٌ٘دى نډا  يتٍنهايي  ڃ ته ٴٍٜرياٌ تا٘ى و هن ا ٌن زثىيڀٍوه هد٘ ياٴسن تٍنياڊ يو خا ييغىن

ځٍ يىيٽد ندو٘داڊ تدا    و وٌ زډداْ تا٘دنى  ڀدٍوه  نندىه  ټڃ يٍو زا تدا زٕد   ټٷ يى زٙديڀٍوه ٌن تا

  ٘ىه ننى. ٌيُي تٍناڈهت٭ىها،  يتٍن يڀٍوههايي  ييننى. نٰڅة ڀٍوهډاټڈلاٸاذ 

اڂ ڈهسڅدٳ هڊ ٌن  ٽه تنىٌذ  َچ نٔر ن٘ټهڊ ؾناڊ ڈٙ دٌ هٕسنى  ياٌيندوهاي  ڀٍوه

ه ټاٴر يزدنڊ  ڈي ٌن ي٥يا ڈكي يلاذ ٌٴساٌٽ، ڈٙيننسلاڂ و ناٌنقس ي. تنىٌذ ند٬ټٍوٴ ٍٔر 

ٌ إڈ (AA) هداي ڀډنداچ   نڄٽڅدي  ڈانندى هدايي   نثا٘ى. ڀٍوه يهڊ ڀٍوه وٌڈان يتٍن ، ياوٌيٽد ٕٔده 

ٌ يه تټد  ينٴدٍنو  يڇ ٘ىه )تٍنيزٍڈهاي  ن ٬ُنونٌ(، ٸڅةيوؤساڊ هډىڂ )ونڄى ونٌندى(،   يٸڅثد  يډدا

نسٍڂ نٔر، ڀٍوه نٴٍنو ؾداٶ  ټه وَڊ ٘اڊ زكر ټ يٕانټٍوه ننى، ټ ٺځاٌ ٌن زٍيه ٔټ ينٴٍنو

ي هدا  ه ڈس٭څٷ ته ناندنوهټ، تٌُڀٕا ڊ نا٘ندن، ندغدنناڊ نا٘ندن ياٌ زهٝٝيتٕهاي  ڀډناچ، ڀٍوه

نندى(،   ٘ىه يٙټة ندوٽه ڈٍزټ يٕټڇ تٌُپ، قڅٹه وؤساڊ )وؤساڊ يڊ غٍنايننى، ٸٍتان يڅٽنڄ

ٍوه نندى و ڀدٍوه ڈنس٩دٍنڊ ڈ٭ػدُه     ټد  يسه ٸڅثد ٽه ٔد ټد  ياڊ ڈٹسدڂ، تا٘دځاه نٴدٍنو  ټدوټن يونڄى

ڈنكٍٝ ته ندو ون٘دسه  هاي  ن نٔر ڈٙهٝهٽڈډ ياٌي(. هٍ ڀٍوه ندوير نَ ٴٍَنىخٍوٌي)قډا

نٕثر وهنى. نډدنده  ها  يّڀين ويٌن ته ن ييٸىٌذ ٘ٵاتهٗ غاوو يونٌو ند٬ اڊٽتا٘ى و ن١٬ا نڈ

( OAخٍندٌنڊ ڀډناچ ) و (GA(، ٸډاٌتاَنڊ ڀډناچ )AAڀډناچ )هاي  يڅٽنڄ ياٌيندوهاي  ڀٍوه

 نٔر. 

نَ  ٻ٘ددنى، تدىوڊ ٘د    ڈدي  ڃٽينندسلا ذ ٔددء ڈٝدٍٲ ڈددنو زٙد      يه تدٍن ټهايي  ڀٍوه

وٌ ٜى و خنػداه   AA هُنٌ ڀٍوه 100ٗ نَ ياو نٔر. تيه ز٭ىنو هن ا َټننى  ياٌيندوهاي  ڀٍوه

ڈهسڅدٳ  هداي   ڃٽه ٘ٽٌوو تڅ نډي اٌټته  AAٴٹ٣ وٌ  يوونَوه ڀاڈ يٙدٌ وغدو ونٌو. نڄځدټ

هداي   ٌوو ڈانندى ڀدٍوه   ڈدي  اٌټد وٌ ڈدنٌو ڈهسڅدٳ تده   ني  نَ ڈسهٝٝاڊ قٍٴه ياٌيهڊ زد٣ٔ تٕ

 يوونَوه ڀداڈ هداي   ٍ ؾندى ڀدٍوه  ها. هد  يٻدزټڈ٭ساو ته ناٌهاي  ( و ڀٍوهOAخٍندٌنڊ ڀډناچ )
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نَ هن دا(   يډد يٗ نَ نيى تد يځٍ )٘اياٌ ويندوهاي  نَ ڀٍوه ياٌيٕسنى، تٕينني  قٍٴه يزكر ٌهثٍ

 ينى. ڀداه ټ ڈي اٌټه وٌ غڅٕاذ ٴ٭اڂ نٔر و ته ٬ندنڊ ڈٙاوٌ و ٌنهنډا ټونٌنى ني  قٍٴه يٌهثٍ

ڃ ٘ددو و ٔددٓ نددو    ٽياٌ زٙيڀٍوه ندو يٻنى زا ټ ڈي ٻډټڈسهٝٛ ت ىن٘ر ٌونڊ  يٻ

 يننى. هٍ ڈسهٝٛ ت ىن٘ر ٌوننټڀٍوه ندو هڊ ٌن نونٌه  يڀًنٌو ن١٬ا ڈي ٙى وټ ڈي ناٌټٌن 

ندو هڀداه  ني  نٙاڊ ونوڊ ڈ اٌذ قٍٴه يى نَ ن٥ٍنذ نقسډاڄينى تاټ ڈي اٌټه ته ٬ندنڊ ڈٙاوٌ ټ

 نى.ټ ڈي ٗ تا٘ى، ت سٍ ٬ډڃياٌهاټه ندوٖ ٬ ىه ونٌ ټ ياٌ وٌ ٜدٌزيتا٘ى، ڀٍوه ندو

ن يت ياٌيتٕهاي  زٵاوذ يه هٕسنى وڄي٘ث يته ڀٍوه وٌڈان ياٌيندوهاي  ه ڀٍوهټهٍ ؾنى 

ٷ يته ٴدا  ٻډټر ڈسٹاتڃ، ير، قډايتا نٌنله نقٕاْ ڈٹثدڄ ياٌيندوهاي  هن ا وغدو ونٌو. ڀٍوه

ْ يد ٌٴساٌ  يٍ نن٥ثاٸيٰ يهڈىڊ تٍ نڄځدها ت ىن٘در ٌونڊ و   يه ڈسهٝٝداڊ ٔدنس  ټد هدايي   ا نقٕدا

ٔداَنى.   ڈدي  نددو ٌن ت٤ٍدٍٲ   ين١٬دا  ياَهايتا هن ا نىن٘سه ننى، ن يتٍندٌو ڈدٴٹ ٬ډدڈاً ٽيخُ٘

 ٌٴسداٌ ندداڈ٥څدب ٌن  يىڊ نَ نڄځدهددايٙد ټندددو زددنڊ ؤددر   يتدده ن١٬دا  ياٌيد ندوهدداي  ڀدٍوه 

اتنى ؾٍن و ؾځدنده  يه وٌټننى ټ ڈي ٻډټندو  يه ته ن١٬اټ يوٌڈانهاي  تهٙنى ڈاننى ڀٍوه ڈي

 ياٌينٔدسٵاوه تٕد   ينَ زډاچ ٬دنڈدڃ وٌڈدان   ياٌيندوهاي  ڀٍوهٍوه ننى. ټ ڈي ته هڊ ٜدٌذ ٌٴساٌ

. يػانيه هيى و زهڅيػاو نڈي، نيىيتدوڊ، ٌٴساٌ زٹڅ ي، ننٕػاچ، هډځانيّه ند٪ وؤسيننى ته وټ ڈي

 يٕه تا ڀٍوه وٌڈانيوٌ ڈٹا ين ٴٍويت يٍياوڀي يڈ ڇ وغدو ونٌو، ٬اڈڃ وٌڈان ينٔسطنا يٻ يوڄ

زدننى ته نكد ڈددضٍ و   ڈي ته نىٌذ يڀٍوه وٌڈان يٻونٌو.  ياٌيوٌ ڀٍوه ندو يډټاٌ ينٹٗ تٕ

ر يىه هڊ ٌن هدىن يد ٌهثدٍ هڈددَٖ و   يٻه ٽُ ٘دو، تىوڊ هنټندڊ ڈسډٍټنػا و نيوٌ نني  ٔاَنىه

ډسدٍ  ټه ټد ن نكدد  يد زٵداوذ ونٌندى تده ن    يتا ڀٍوه وٌڈدان  ياٌيندوهاي  ڀٍوه يڅټنى. ته ٤دٌ ټ

ٙدسٍ  يو ڈطثر وٌ هن ا ت يسيقډاهاي  ٬ثاٌذډسٍ نٔر و ټ يياٌويننى، ٌوټ ڈي ڃير ٌن زكڅي٘هٝ

 ٌوو.   ڈي اٌټته 

 يتٍنى تده نكدد   ڈي اٌټته  يٵيتاضثاذ و ٨ٍ ي، ؾاٌؾدب ٘نانسياٌيندوهاي  ٰاڄة ڀٍوه

ٰ ټڀٍوه  ينَ ن١٬ا يه ت٭١ټ  ينندى تده ٔداوڀ   ټ ڈدي  اٌټد ڀدٍوه   يٍ ٌٔدډ يد ه ته ٬ندنڊ ٌهثدٍنڊ 

و  يىتهٙد ين١٬دا نڈ  يتٍنى. هٍ ؾنى تدٍن اٌ ٽزاَه ونٌو ت ين١٬ا ين ؾاٌؾدب ٌن تٍنيزدنننى ن ڈي
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ٍ يننٕدػاچ ت ني  ه ته نكد ٴ٭ا نده ټ ييونٌو، هن ا ياويَ يايلاذ و ڈُنٽتدوڊ ڈٙ يهډځان ٌن  يٙدس

 تٍنى. ڈي ىه ٌنين ٴايٙسٍيننى، تټ ڈي زػٍته

ٍو نده تده ٬نددنڊ نػداذ     ټد ڈنثد٫ نځداه    يدٻ اٌ ته ٬ندنڊ يندوهاي  ته غنثٗ ڀٍوه يٕسيتا

هدداي  و ڀددٍوه ير وٌ هددٍ نددد٪ ڀددٍوه )ڀددٍوه وٌڈددانټځٍنڊ نَ ڈٙدداٌنَ وٌڈددان ياٌيوهنددىه. تٕدد

َ     ي(، زػٍته ٔدوڈنى ياٌيندو ڈٕدسٹڃ  هداي   ڀدٍوه  يياٌنټد  ياتيد ندنهندى ون٘در. هدٍ ؾندى نٌ

و٘ددنٌ   يٍيد ځيته ٜدٌذ ڀډناچ نٔر، خ ر ٰاڄثاًيه ١٬دٽنيو٘دنٌ نٔر، تا زدغه ته ن ياٌيندو

ٔ  ي٘دو و ت٭١ نډي يهڇ نځه ونٌ يدٌوټؽ ٌينٔر و ه ن يد ن يياٌنټد ، يٻٕدسډاز ينَ ڈ٥اڄ٭داذ 

ٖ هدا   ڀٍوه ،ه ن١٬اټن ڈ٥اڄ٭اذ نٙاڊ ونوه نٔر يع نيٍوه ننى. نساټ يٌن تٌٍٔها  ڀٍوه  ٌن خدٍ نٌَ

٣ نددو  ينَ ٘دٍن  يت سٍ ٺاٴسه نٔر، وٌيه ٔلاڈر و ز٥اتٷ ت ثدو ټونننى و ڀُنٌٖ ونوه ننى  ڈي

 يه ت٭١ټٔثة ٘ىه نٔر ها  اٴسهين يى. نٍوه ننټډسٍ نٔسٵاوه ټځٍ ياناذ وٽٍوه ننى و نَ نڈټىن يخ

ٌن  ياٌين ڈسهٝٝاڊ ت ىن٘ر ٌونڊ و غنثٗ ندويت ياٌٽنَ خّوهٙځٍنڊ وٌ زلاٖ تا٘نى زا هډ

  ننى.ټٙسٍ يت

 

   ى:نتا٘ ڈي ٍيڈسهٝٛ ٘اڈڃ ؾ اٌ ٌنهثٍو َهاي  رټڈٙاٌ ياٌيوٌ ڀٍوه ندو

 (  Legitimizationر )يڈٍٙو٬ -

 ( Transfer of technology) يندڄدِٽننسٹاڂ ز -

 ( Consultationڈٙاوٌه ) -

  (Development of new groupsى )يغىهاي  زدٔ٭ه ڀٍوه -

اَ ونٌندى.  يد ن ير نغسډدا٬ يته ڈٙدٍو٬  ياٌيندوهاي  (: ڀٍوهLegitimizationت )يهطشٍع -

ٕسڇ ڈٍنٸثر ٔلاڈر زا يننى. نٌنله وهنىڀاڊ ٔټٵا ينػا نيٌن وٌ ن يزدنننى نٹٗ ڈ ډ ڈي ڈسهٝٝاڊ

 ننسٹداڂ  ياٌيد ندوهداي   ٷ نغسډدا٪ تده ڀدٍوه   ين ٘ىه ته هن ا ٌن نَ ٤ٍير ز١ډيڈٍٙو٬ ياويقى َ

نٌنلده ندىڈر تده     يه زد٣ٔ غاڈ٭ه تٍنټ يڈاننى ڈدٕٔاذ ڈًهث ئنسهاي  ٕسڇيٍ ٔيوهنى. ٔا ڈي

 ياٌيددندوهدداي  ڀددٍوه يننددىڀاڊ نٜددڅټڈٙددٍو٪  ياويددنٴددٍنو ونٰددىنٌ ڈندد٫ ٘ددىه ننددى، زددا قددى َ
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ٍ  ڈدي  هٕسنى. ڀٍوه وٌڈانځٍنڊ يىڀيونٰى ر تده هن دا، تده ونٔد٥ه     يٷ ونوڊ ڈٙدٍو٬ يد زدننندى نَ ٤

 يه تدٍن ټد  يَڈدان  ،نندى ټ ٻډد ټها  ن ڀٍوهيته ن ياٌيڀٍوه ندو يٻٔاوه نٌغا٪ ته هاي  ٌنهثٍو

 ننى. ټ ڈي رينٌغا٪ قډا

ه تده ٤ددٌ   ټن نٹٗ و هنؿه يع زٍيى ٌني٘ا(: Transfer of technology) يٌَلَطكاًتقال ت -

ٍ ڈسهٝٝداڊ  يد ٰ يتدٍن  يه ڈ اٌذ ٴند يوٌڈانځٍ ز  ينى نَ وننٗ زهٝٝټ ڈي ىنياڊ خيغٍ يڈن٥ٹ

ٍ ڈسهٝٝداڊ  ينَ ڈسهٝٝاڊ ته ٰ –ڇ و ن٩اٌذ يٷ هڈدَٖ، ز٭څينَ ٤ٍ – يندڄدِٽنٔر. ننسٹاڂ ز

ٔددوڈنى   ياٌيد ندوهداي    َچ نٔدر. ڀدٍوه   يندڄدِٽونٌو. ننسٹاڂ ز يو ڈسند٬ يهؿه ٤د نيزاٌ

 ننى.  ټ ڈي ٙن اويخ ينىڈاذ زهٝٝ ين تٍنيځُيغا يٻ يٻهٕسنى، هن ا 

ڃ ٽڈٙد  يدٻ . وغددو ونٌندى   نده ين َڈيد ڃ َن وٌ نٽوو قدَه ڈٙ(: Consultationهطاٍسُ ) -

 يٻتا  ىيتا ياٌټه ؾه ټن نٔر ي٘دنى ن ڈي تا هڊ ڈدنغ ه ياٌيندوهاي  ه ڀٍوهټ٫ نڈا ناوٌ ي٘ا

هداي   نَ ڀدٍوه  يننػداچ ونو. ت٭١د  وهدى،   ڈدي  ى ٌن نٙاڊي٘ى يٌونن ية ٘نأيه هٔټ١٬د ڀٍوه 

نندى و  ټ ڈدي  ىټيد زا ينٜدڅ  يٌونند  ية ٘نأد يهٔ يته ٤دٌ ناٚ ٌو ياوٌيٽڈاننى ٌ ياٌيندو

هدداي  نَ ڀددٍوه ياٌيوهنددى. تٕدد ڈددي ٌ٘ددى يلازٽن ڈٙدديؾندد يى تددٍ ٌوټيددزا يٌن تددٍني يهددا ٌوٖ

ٔ ٽد نينندى نَ ن ټ ڈدي  ٌن زػٍتده  يلازٽځٍ ڈٙيَڈاڊ ته َڈاڊ و يٻنَ  ياٌيندو  –ٕدسڇ  يه ؾځدنده 

 ننى.ټتا  ٌن نونٌه  turnoverننىه ټر ټٍ ڈٙاٌيخٍوٌؤٍ، نٴٍنو ٰ ين١٬ا

ا وٌ يد ٵٍنياڄټ ياٌيد ُ ندوټد ڈٍ (:Development of new groups) ذيجذّاي  تَسعِ گشٍُ -

UCLA ونٌو.  ياٌيندوهاي  اڈڃ ڀٍوهټٍو ته ٤دٌ ٽ٬ډڅ يتٍنهايي  ڀٕسٍٖ ٌوٖ يزلاٖ تٍن

ٌ ينَ ت يتٍند  يٌن تٍن ياٌيندوهاي  ڀٍوه DUKEٗ يهَڈا ډدٍ وٌ  يڈانندى وڈدانٓ هڄُن  هدا   يډدا

 زدٔ٭ه ونو.  يغندت يايٵٍنياڄټ٤ٍٔاڊ ٌن وٌ  ياٌيندوهاي  و ڀٍوه ي٘ډاڄ يايٵٍنياڄټ

 يٍننينهاي  وٌ نډدنه يلاذ ٌوننٙنانسٽنَ ڈٙ يتٍن ټاهٗ وٌ ياٌيڀٍوه ندو ينضٍتهٙ

وٌ نٴٍنو ڈثسلا ته ٔدء ڈٝدٍٲ   يو ٔلاڈر ٌونن ياٌهڈىټندوڈطاڂ  يىه نٔر تٍنيڀُنٌٖ ڀٍو

ٍ ، 1390،ي)ڈ اغٍ ڈدنو ٍ ، يٸډد ٍ  1391و نداوٌ،   يڈ داغ و  يا٨ډټد ، يَٴٍٸندى  ي، ونوٴدٍ، ٜدات

 (.1393دنى، يدڄټ
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   (REBT) يرفتار يعاطف يعقلاو يگزيٌ درماو

هڈدَٖ ته ڈٍنغ٭اڊ نٔر ټه ؾځدنده نقٕأداذ و   ، ي٬ا٤ٵ ي٬ٹلاننهىنٲ ڀٍوه وٌڈاني 

ته نقٕأاذ و ٌٴساٌهاي ٔداڄڇ زٱييدٍ ونوه و ؾځدنده تدا هډدة وٸداي٫        ٌٴساٌهاي ناټاٌهڈى ندو ٌن

هڂ،  ٤دٌ نيىه (. ته1986ټناٌ تياينى )ؤڅٍ  ناند٘اينى ټه ڈډٽن نٔر وٌ َنىڀي هن ا نزٵاٶ نٴسى،

 نٔدر،  نَ ن٩دٍ يهندي و ٬دا٤ٵي ٔداڄڇ     هټ يهاي َيٍ ٌن تٍني ٴٍو وٌڈاڊ ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي ويّڀي

كدٌي، ٬لاٸه نغسډا٬ي، ز٭داوڂ، خدًيٍٖ ٬دىچ ٸا٤٭يدر و     نٵ٫ ٘هٝي، ندوڈ وهى: خٍوٌٖ ڈي

ز٭ ى، ن٥ٍخًيٍي، خدًيٍٖ نددو، ڄدًذ تدٍوڊ نَ وٸداي٫        خًيٍي، زٵٽٍ ٬څډي، نت اڈاذ، نن٭٥اٲ

٤د ني ڈىذ، زډايڃ ته ناټاڈدڃ تددوڊ و خدًيٍٖ ڈٕدئدڄير نندسلا ذ ٬دا٤ٵي ٴدٍوي )نڄديٓ،         

اي ڀٍوه ٌن ته نتدُنٌي ڈػ دُ   هىٲ نين ڈٽسة وٌڈاني نين نٔر ټه ن١٬ (.1996، 1994، 1987

ټنى ټه نقٕأداذ نأداڄڇ ٌن ټداهٗ ونوه يدا ڈكدىوو ټنندى )نَ ٸثيدڃ نٴٕدٍوڀي و ن٠د٥ٍنب(          

زٍي ون٘سه تا٘نى. تٍني ؤسياتي ته نين نهىنٲ تنيداوي،   تهٗ ٤دٌي ټه تسدنننى َنىڀي ٠ٌاير ته

وهنى زا ته ٜدٌذ  هاي ٬ډڅي تٍني ٘نأايي نٴٽاٌ و تاوٌهاي ناؤٌر َيٍين ڈي ته ڈٍنغ٭اڊ ٌنه

نٔأداً تده ن١٬داي     ته تاوٌهاي ٔاَنىه زٱييٍ وهندى. هن ا ٌن نٹاوننه نين تاوٌها ٌن نٌَياتي ټننى و يا 

ٗ   ڀٍوه هڈدَٖ ونوه ڈي زدننندى   ڈدي  و هداي ٬دا٤ٵي نددو ڈٕدئدڂ نندى      ٘دو ټه نٕثر تده ونټدن

      ٖ هداي هڊ   ننسلا ذ ٬ا٤ٵي ندو ٌن تا زدغه ټٍوڊ تده زٵأديٍ ٴدٍوي و تدا زٱييدٍ تاوٌهدا و نٌَ

زٍ و ڈإضٍزٍ تٍني ټناٌ هڈىڊ تدا نزٵاٸداذ ناند٘داينى وٌ     ني ونٸ٭ي ټاهٗ وهنى و هډؿنين ٴڅٕٵه

ٔر. َنىڀي نزهاي ټننى. نهىنٲ وٌڈاني نين ڈٽسة نٔأاً تٍني وٌڈاڊ ٴٍوي و ڀٍوهي هډاننى ن

 ٍ هٕسنى:يته ٍ٘ـ َهاي وٌڈاني ناٚ تا هڇ ڈسٵاوزنى ټه  ها و زٽنيٻ نين وو وٌ تٍني ٌوٖ

هاي وٌوني يدٻ   هاي ڀٍوه وٌڈاني ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي ټډٻ ته ڈىننڅه هىٲ نٜڅي ٴ٭اڄير

ني نَ نٴٽداٌ و تاوٌهداي ٰڅد٣ نَ ڈكدي٣ ٴٍهنځدي       ، هډدان٥دٌ ټده ڈػډد٬ده   نٔر ٴڅٕٵه َنىڀي

هاي ٴٍوي ڈسٵاوزنى. تدا ٴ٭اڄيدر وٌ ٌنٔدساي نيدن هدىٲ، ٌهثدٍ        ٍون٘رنغسډا٬ي تٍنأسه ټه تا ت

هاي ناٜي ونٌو. و٨يٵه نوڂ نين نٔر ټه ته ن١٬اي ڀٍوه نٙاڊ وهى ټده   ڀٍوه و٨ايٳ و نٹٗ

ټاٌ تا ٌو٘ن ٔانسن نٌزثدا٢ ڈيداڊ نندسلا ذ     ؾځدنه ندو ٬اڈڃ نيػاو تىتهسي ندو هٕسنى. نين
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 ٖ ٘ددو. ٌهثٍڀدٍوه هن دا ٌن تدا      ساٌهداي هن دا ننػداچ ڈدي    هدا، تاوٌهدا و ٌٴ   ٌٴساٌي، ٬دا٤ٵي و نٌَ

تدا يدٻ    وهدى ټده ؾځدنده هن دا     ټنى و نٙداڊ ڈدي   ننى ٌوتٍو ڈي تاوٌهايي ټه تىوڊ ٔإنڂ خًيٍٴسه

تٍني ټډٻ تده ن١٬داي    .نىو ؾځدنه ته ٜدٌذ ٔاَنىه ٴٽٍ ټن وهنىٴ٠ٍيه هَڈدوه نٙىه نونڈه 

ته وغددو هڈدىڊ نٴٽداٌ ٰيٍڈن٥ٹدي     وٌ هاي ټندني ټه  ٕر و وٌياٴرٽڀٍوه تٍني ٌها ټٍوڊ ٘

ټندى، وٌڈدانځٍ    ټه نونڈه نين زٵٽدٍنذ ٰيٍڈن٥ٹدي هن دا ٌن ناٌنقدر ڈدي      ونننى و ڈي هٕسنى ونيڃ

زدننى ته هن ا ټډٻ ټنى زا نٴٽاٌ ندو ٌن نٜدلاـ ټنندى. نٴٽداٌ ٰيٍڈن٥ٹدي هنؿنداڊ وٌ نٴدٍنو        ڈي

نين ټاٌ نٹٗ ٌهثٍ ڀدٍوه نٔدر   ڀيٍو. وٌ ونٸ٫  ننى ټه زٱييٍ هن ا ته هٔاني ننػاچ نډي ويٍينه ٘ىه

هاي ندو ٌن ته ؾاڄٗ ت٥څثنى و ؾځدنه ؾٍندة نٌَيداتي نددو و     ته ن١٬ا تياڈدَو ؾځدنه ٴ٠ٍيه زا

نڈا ٌهايي نَ ٬لالڇ ننسلاڂ ټداٴي نيٕدر. نڀدٍ زن دا ڈٙدٽڃ و       ٍَٔنٗ ويځٍنڊ ٌن ڈسدٸٳ ټننى.

ڀداچ ن دايي وٌ    ڀٍوندى  ها نيُ خىيدىنٌ ڈدي   هاي ناٜي وٌ قاڂ وٌڈاڊ نٔر و ٔايٍ زٍْ ڈٙهٝه

ؾځدنده ٸٍتداني نٴٽداٌ ٰيٍڈن٥ٹدي هيندىه      هڈددَٖ ونوه ٘ددو   ٌونى وٌڈاڊ نين نٔر ټه ته ن١٬ا 

ه تدا   د هڈدَو هنځاچ ڈدنغ ټنى و ته ن١٬ا ڈي نٙدنى. وٌڈانځٍ هٕسه نٴٽاٌ ٰيٍڈن٥ٹي ٌن تٌٍٔي ڈي

اي هد  زٽنيٻ REBT ڈٙٽڃ وٌ هينىه ؾځدنه نٴٽاٌ و تاوٌهاي ڈن٥ٹي ٌن غايځُين هن ا ٔاَنى.

ٖ   ټداٌ ڈدي   ٘نانسي و ٌٴساٌي و ٬ا٤ٵي تٕياٌي ٌن تده  هدا تٍنٔداْ وٌڈداڊ ٴ٭داڂ      ڀيدٍو و نيدن ٌو

نندى نَ   هدايي ٌن تده ؤدر هوٌوه    ٬دا٤ٵي زٽنيدٻ   ى. وٌڈانځٍنڊ ڀٍوهي ٬ٹلانينڀيٍ ٜدٌذ ڈي

ٸثيڃ خٍٔٙځٍي، ؾاڄٗ ٤څثيىڊ، زٽڅيدٳ ونوڊ و ټډدٻ تده ڈٍنغ٭داڊ وٌ زػٍتده ٌوٖ زٵٽدٍ،       

ټنى. وٌڈدانځٍ   ٌڈانځٍ نٹٗ يٻ ڈ٭څڇ و نه يٻ ونڄى ونتٕسه ٌن تاَي ڈينقٕاْ و ٌٴساٌ غىيى. و

ټندى و نَ   ڀٍوهي ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي نَ نُويٻ ٘ىڊ تيٗ نَ قدى تده ن١٬داي ڀدٍوه نغسنداب ڈدي      

ى. ڈيداڊ خدًيٍٖ و ڈلايډدر، زٵداوذ     ټند   دا تده ونتٕدسځي نيدُ غڅددڀيٍي ڈدي      نٴُنيٗ زډايدڃ هن 

و وٌ ټداٌ وٌڈداڊ    نٔدر  ٌَٖ تٕياٌي ٸالدڃ ڀًنٌو. وٌ هٍ ٜدٌذ تٍني ن١٬اي ڀٍوه ندو ن ڈي

ٸيى و ٢ٍ٘ ڈٍنغ٭اڊ تىوڊ زدغه ته نٴٽاٌ  نى. وٌڈاڊ ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي تٍ خًيٍٖ تيټ ڈٙاٌټر ڈي

ټننددى  ټنددى. نيددن ڀدندده وٌڈددانځٍنڊ وٌ ٘ددٍني٥ي ټدده نقٕدداْ ڈددي  ٰيٍڈن٥ٹددي هن ددا زأټيددى ڈددي

وٌڈدانځٍنڊ   ندى. ټن ټندى نَ نيدن زٽنيدٻ نٔدسٵاوه ڈدي      ندونٴٙايي ته وٌڈاڊ ڈٍنغ٭اڊ ټډٻ ڈدي 
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ټده تده ٰيدٍ نَ     نٔدر  ٬ا٤ٵي ته ڈٵ دچ ټاٌنيي وٌڈاڊ تٕياٌ خايثنىنى و نڄيٓ ن٨ اٌ ون٘سه ٬ٹلاني

ڀيدٍ نَ ٸثيدڃ زدىن٬ي هَنو، زكڅيدڃ ٌويدا،       هداي ناټاٌهڈدى و وٸدر    نٔسٵاوه نَ ٌوٖ ،ڈدنٸ٫ ناٚ

ني  ػده ڈدىذ هديؽ نسي   هايي ټده وٌ ټدزداه   ٍ غُيياذ و ٔايٍ زٽنيٻټزاٌيهؿه ڀً٘سه تيډاٌ تا ي

هڈددَٖ   تدٍني ٘ددو. تده غداي هڊ، ٌهثدٍنڊ ڀدٍوه       نىنٌنى و يا قسي وٌ ٤دڂ ڈىذ، زدٜيه نډي

 ټننى. هاي هَڈدوڊ ٴ٠ٍيه زلاٖ ڈي هاي ټناٌ هڈىڊ تا ڈٕالڃ و ٌوٖ ، ٌوٖن٩ٍيهاي  ڈىڂ

هاي ڈس٭ىو ٘نانسي، ٬ا٤ٵي و ٌٴساٌي وٌ نددو ونٌو. هډانندى    ٬ا٤ٵي ٌوٖ وٌڈاڊ ٬ٹلاني

ها ٌن تٍني زٱييٍ نڄځدي زٵٽٍ، نقٕداْ   وٌڈانځٍنڊ، وٌڈاڊ ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي زٽنيٻٔايٍ ٘نانر 

ټندى. نيدن ٌوٖ وٌڈداني ٌوٖ زٍټيثدي و ننسهداتي نَ       و ٌٴساٌ ڈٍنغد٫ تدا يٽدىيځٍ زٍټيدة ڈدي     

ڀٍنيي و ٔايٍ ٌويٽٍوهداي وٌڈداڊ    ٌٴساٌهاي ڀدناڀدني نٔر ټه وٌ ڈٽسة وغدوڀٍنيي، ننٕاڊ

تدٍ نت٭داو ٌٴسداٌي و ٘دنانسي      هڊ ين ٌوٖ زٍټيثي نٔر، زډٍټُټه ن ٘دو. تا وغدوي نٔسٵاوه ڈي

تدداوٌي نٴٽدداٌ وٌ  هدداي ناٜددي تددٍني زٱييددٍ ندددو ٬ددا٤ٵي تددٍ زٽنيددٻ نٔددر. وٌڈدداڊ ٬ٹلانددي

٘نانر تاوٌها، وٌڈاڊ ٬ٹلاني ٬دا٤ٵي تده ن١٬داي     ٬لاوه تٍهاي نغسډا٬ي زأټيى ونٌو.  ڈدٸ٭ير

ٕأداذ و ٌٴساٌهداي هن دا ٌن نَ    نق ،ټنى ڈسدغده ٘ددنى ؾځدنده تاوٌهداي هن دا      ڀٍوه ټډٻ ڈي

ٔاَو. وٌڈاڊ ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي ته ټاهٗ ٬لالدڇ تدا زٱييدٍ ٴٕدڅٵه َيدٍين هڊ       زٵٽٍنذ ناټاٌهڈى ڈي

ونڈنة ؤي٭ي نَ ننسلا ذ وٌ وٌڈاڊ ڀٍوهي ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي ڈددٌو وٌڈداڊ ٸدٍنٌ    . ټنى ټډٻ ڈي

ٴٍوي ٠٭يٳ،  هاي تين ن٥٠ٍنب، نٴٍٕوڀي، نٙڇ، ڈٙٽلاذ َنا٘ديي، ڈ اٌذ ڈاننى ڀيٍنى ڈي

هاي ونڄىيني، ننسلا ذ ٘هٝير، ننسلاڂ ؤدنٔدي، نندسلا ذ نددٌوڊ ٰدًن، ٬لالدڇ       ڈ اٌذ

ننسلا ذ ٌونني. وٌ ڈدٌو ڈٍنغ٭اني ټه ته ٜدٌذ ٰيٍونو٤څثانه نٌغا٪ ٔايٍ ٌونڊ زني، ن٬سياو و 

يا و ٌوٖ تا نٙاڊ ونوڊ ڈُن ،تٍني نيػاو ننځيُه وٌ هناڊهايي  ٌنهتا ٘دنى ٠ٍوٌي نٔر زا  ونوه ڈي

 نى.ټډٻ نٌنله وه ،ويځٍ

ټٍو ټه ت سدٍين وٌڈداڊ، وٌڈداني نٔدر ټده تسدنندى تده وٌڈدانځٍنڊ          نڄيٓ هډيٙه ن٘اٌه ڈي

ٌن ٍ يد َتياڈدَو وٌ يٻ َڈاڊ ڈكىوو ؾځدنه تا ڈٙدٽلاذ َندىڀي ټنداٌ تيايندى. نو نٝدٜدياذ      

 تٍني وٌڈاڊ ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي وٌ ڀٍوه وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه نٔر:
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 A-B-Cٔاَنى. وٌ ڈدىڂ   ته ٬ٍٔر تياڈدَنى ؾځدنه ندو ٌن هٌَوه ڈي زدنننى ن١٬اي ڀٍوه ڈي -

(Aٔاَ،  ; ڈدٸ٭ير ٴ٭اڂB ،تاوٌ ٴٍو ;C )زدنندى تده ٔداوڀي و     ڈٙدٽلاذ هن دا ڈدي   ; خياڈى

 ٔ دڄر نډايٗ ونوه ٘دو و وٌ ڈ٭ٍٞ وٌڈاڊ ٸٍنٌ ڀيٍو. 

ذ نددو ٌن وٌ  زدننندى نندسلا    ته ٬څر ڈاهير ٴ٭اڂ و ڈٕسٹيڇ وٌڈاڊ ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي، ن١٬ا ڈدي  -

 َڈاڊ ټدزاهي نَ تين تثٍنى.  

هاي ٘نانسي، ٬ٹلاني و ٬ا٤ٵي وٌ نين ٌوٖ وٌڈداني تدٍني ڈدىزي ټدزداه،      تا نٔسٵاوه نَ ٌوٖ -

وٌ ندو وٌوندي ټنندى ټده تده ڈٹاتڅده تدا ڈٙدٽلاذ وٌ        ني  ني ٔاَنىه زدنننى ٴڅٕٵه ن١٬ا ڈي

 هينىه نيُ ټډٻ ټنى. 

وهدى ټده تاوٌهدا و     ٤ٵي ته ڈٍنغ٭اڊ نٙاڊ ڈدي ٬ا تٍنٔاْ ويىڀاه ٘نانسي، وٌڈاڊ ٬ٹلاني

هداي ڀدنداڀدني تدٍني نَ تدين تدٍوڊ نيدن        ٔداَو. زٽنيدٻ   هاي وٌوني هن ا ٌن هٌَوه ڈي ٜكثر

٘دو ؾځدنه تدٍ نيدن نٴٽداٌ     ڀٍ وغدو ونٌو و ته نٴٍنو هڈدَٖ ونوه ڈي هاي ندو زهٍية ٘نانر

ٽدٍ ټدٍوڊ، تكدص ټدٍوڊ،     ٬ا٤ٵي، زأټيى َيداوي تدٍ ٴ   ٰڅثه ټننى. وٌ يٻ ڀٍوه وٌڈاڊ ٬ٹلاني

هايي ټه  ڈنا٨ٍه، ؾاڄٗ ٤څثيىڊ، زٍٰية، زٱييٍ، زد٠يف و هڈدَٖ وغدو ونٌو. تٍني نَ زٽنيٻ

 ٍ هٕسنى:يته ٍ٘ـ ٬َا٤ٵي وغدو ونٌنى  -وٌ وٌڈاڊ ڀٍوهي ٬ٹلاني

، ته ڈٍنغ٭اڊ ؾه وٌ ڀٍوه وٌڈاني و ؾه وٌ وٌڈاڊ A,B,Cزئدٌي  :A-B-Cآهَصش هذل  -

 "تايدىهاي "هڈدَندى ټده تدىوڊ زدغده تده ؾځددنځي        ٘ددو. ن١٬دا ڈدي    ٴٍوي هڈددَٖ ونوه ڈدي  

هداي ټداٌتٍوي    ٰيٍڈن٥ٹي، هن ا ٸىٌذ ڈثاٌَه تا نين نٴٽاٌ ٰيٍڈن٥ٹي ٌن ونٌندى. تده ڈٍنغ٭داڊ ٌنه   

 ٘دو. وه ڈيوٌ ڈٙٽلاذ ٌوَڈٍه هڈدَٖ ون A,B,Cتٍني نٔسٵاوه نَ زئدٌي 

ها و ٌٴساٌهاي ڈٍتدد٢   هڈدَنى ټه ؾځدنه نٌَٖ ڈٍنغ٭اڊ ڈي: هباحثِ باٍسّاي غيشهٌطقي -

وهنى ؾځدنه ڈٕالڃ  ته ندو و ويځٍنڊ ٌن تٌٍٔي و نٜلاـ ټننى. وٌڈانځٍنڊ ته ڈٍنغ٭اڊ نٙاڊ ڈي

ٖ    وهنى و ؾځدنده نددو ٌن ټدؾدٻ و قٹيدٍ ڈدي      غڅده ڈي ٌن تى وهندىه   ٔداَنى. وٌ نٹدٗ هڈددَ

هداي   ٘ددنى و نيدىه   ڀٍوه وٌڈاني ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي تٍ ڈثاقطه نٴٽاٌ ٰيٍڈن٥ٹي ڈسډٍټدُ ڈدي   ٌهثٍنڊ

وهنىټده   هڈيُ ٔاَنى. هن دا نٙداڊ ڈدي    َن و ٴاغ٭ه ڈن٥ٹي ٌن غايځُين تاوٌهاي ٰيٍڈن٥ٹي، ڈٝيثر
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هوٌندى و ڈٍنغ٭داڊ ٌن زٙدديٷ     وغدو ڈدي  هاي ٰي٠ٍٍوٌي ته ؾځدنه نين ٬ٹايى و تاوٌها، ناٌنقسي

ين ٌٴساٌهاي ناټاٌهڈى ٌن زٱييٍ وهنى. تٍني ڀٍٴسن نسيػة ت سٍ ڈثاقطه  َچ نٔر ټده  ټننى ټه ن ڈي

وٌني ڈٍقڅه ٘نانسي ٌٴسه و ٘اڈڃ ڈثاقطه نقٕأاذ نيُ ڀٍوو. ن١٬ا تا ٸىٌذ زډاچ ته خٍٔيىڊ و 

٘ددو   هاي وٌڈاڊ ٬دا٤ٵي ټده وٌ خدايين يټدٍ ڈدي      ؾاڄٗ نٴٽاٌ ٰڅ٣ خٍوننسه و هډؿنين نَ ٌوٖ

 ټننى. ٍ نين ڈثاقطاذ نٔسٵاوه ڈيتٍني نٴُنيٗ زأضي

هڈدَنى ټه ؾځدنه تاوٌهداي   ١٬اي ڀٍوه ڈين: آهذى با عباسات خَدساختِ آهَصش كٌاس -

ٌوو ټده ٌوٖ   زدنننى تا ٬ثاٌنذ ڈ٭ٹدڂ ټناٌ ٌنندىه ٘ددنى. نَ ڈٍنغ٭داڊ ننس٩داٌ ڈدي      ٰيٍڈن٥ٹي ڈي

ڈطداڂ: يٽدي نَ    ٜكثر ټٍوڊ ندو ٌن تا ند٘سن و زكڅيڃ ټيٵير َتاڊ ندو تٌٍٔدي ټنندى. تدٍني   

ن١٬ا ڈډٽن نٔر ته ندو تځديى ڈن تايى ٬اڄي ٬ډڃ ټنڇ ټه ته نين ڈٵ ددچ نٔدر ټده ڈدن تايدى      

زدننڇ تددًيٍچ ټده تده     تا٘ڇ. نڀٍ ڈن هٍ ن٘سثاهي تٽنڇ، نين نٴس١اـ ندنهى تدو. ڈن نډي "ندب"

ٙدٷ  ٬ٍٔر غڅة زدغه ته ٬ندنڊ ت سٍين ٌن نٽنڇ. ڈٍوچ زن ا َڈاني ڈدٍن زأييدى ټدٍوه و تده ڈدن ٬     

وٌَنى ټه ڈن ت سٍين هٕسڇ و ڈن ونٸ٭اً ته نين زأييى نَ ويځٍنڊ تدٍني قدٓ نٌَ٘دډنىي نددو      ڈي

هداي نددو تده ٜددٌذ تيٍوندي و       ڀٵسده  ،ڀٍنيدي و ټيٵيدر   ڈكساظ هٕسڇ. تا هڀاهي نَ نين ڈ٥څٷ

ټندى.   ڀديى نو ٌن تٍني ٘ٽٕر زكٍيٻ ڈدي  هڈدَو ټه ؾځدنه هنؿه ندو ڈي وٌوني، ڈٍنغ٫ ڈي

ڀدٍ ٌن تدا غډلازدي ن٩يدٍ نيدن غدايځُين ټندى: ڈدن هنددَ           ن ٬ثاٌنذ ندو زهٍيدة زدننى ني نو ڈي

ټده وؤدر ونٌچ ت سدٍين ٌن     هڂ تدونڇ. تا وغددوي  زدننڇ ندو ٌن زأييى ټنڇ تىوڊ زدغه ته نيىه ڈي

هڂ و ٰيٍڈن٥ٹي ټنڇ. ٬لاوه تٍ  ننػاچ وهڇ، ڄُوڈي نىنٌو ټه ندو ٌن ڈػثدٌ ته ننػاچ ټاٌهاي نيىه

زدننڇ ندو ٌن زأييى ټنڇ. ڈن نثايى زأييى غ اني ٘ددچ زدا    تهدٌچ، هندَ ڈي نين، قسي نڀٍ ٘ٽٕر

 نقٕاْ نٌَ٘ډنىي ون٘سه تا٘ڇ.

٘ددنى ټده     ن١٬اي ڀٍوه وٌڈاني ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي زٙدديٷ ڈدي   :آهَصضي يّاي سٍاً سٍش -

( وٌياٴسندى  1992تيٍوڊ غڅٕاذ وٌڈاڊ تٍني زٱييٍ ٴٍوي زډٍين ټننى. نڄديٓ، نتدٍنچ و ونځڅيٽدي )   

ټننى، نَ ندنٌهاي ويىلديي هڈدَ٘دي نٔدسٵاوه    ٍنغ٭اني ټه ڈسدڊ ٘نانسي ٌٴساٌي ڈ٥اڄ٭ه ڈيټه ڈ

ټننى، ت سٍ نَ ويځدٍنڊ نڄځددتٍونٌي    هاي هڈدَ٘ي وٌڈاڊ ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي ٍ٘ټر ڈي و وٌ ټلاْ
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٬ا٤ٵي ڈنات٫ َياوي تدٍني ټنداٌ هڈدىڊ تدا ڈٙدٽلاذ       هڈدَنى. وٌڈاڊ ٬ٹلاني وٌ نين ٌوٖ ٌن ڈي

ي و زډايلاذ ناٚ وٌ تٍونٌو ټه ٬ثاٌزنى نَ ن٬سياوهداي خيٙدٍٴسه، نٴٕدٍوڀي،    څټ٬ا٤ٵي ته ٤دٌ 

وٌَي و ٰڅثده تدٍ ز٭ديدٷ نندىننسن نڈددٌ. نڄديٓ        ڈىيٍير نٙڇ، ڈٙٽلاذ ن٠داٴه وَڊ، ٸا٤٭يدر  

َياوي ٠ث٣ ټٍوه نٔر ټده ز٭دىنوي نَ هن دا تدٍني غڅددڀيٍي نَ نځٍنندي و        يندنٌهاي هڈدَ٘

 ٰڅثه تٍ ن٥٠ٍنب ڈنأثنى.

هدايي تدٍني    ٘دو ټه ٘داڈڃ ٌنه  ڀٍوه وٌڈاني ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي زٽاڄيٵي ونوه ڈي ته ڈٍنغ٭اڊ

تا٘دى. تده ن١٬دا ڈډٽدن نٔدر ٴدٍچ        تٍني ڈٙٽلاذ ٌوَڈٍه ڈي A,B,Cنٔسٵاوه و ټاٌتٍو زئدٌي 

ټنندىه هدٍ    صوٌڈاڊ ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي نيُ ونوه ٘دو. وٌ يٻ ٔسدڊ هن ا ٬ثداٌذ تكد   "ندوياٌي"

سدڊ ويځدٍ يدٻ تداوٌ ڈن٥ٹدي غدايځُين تداوٌ ٰيٍڈن٥ٹدي ٌن        نديٕنى. وٌ ٔ تاوٌ ٰيٍڈن٥ٹي ٌن ڈي

ټننى. وٌ ن اير، نقٕأاذ و ٌٴساٌهايي ٌن ټه خٓ نَ ٌٔيىڊ ته يٻ تداوٌ ڈن٥ٹدي    ياوون٘ر ڈي

ڈن تايى زأييى ٘دچ و زد٣ٔ زډاچ نٴٍنو "ټننى. تٍني ڈطاڂ ٬ثاٌذ،  ننى ٌن ياوون٘ر ڈي زػٍته ټٍوه

٬ثاٌنزي ن٩يٍ َيٍ ته تكص تٍوه ٘دو: ټػدا ند٘دسه ٘دىه    زدننى تا  . ڈي"ناٚ ن٤ٍنٴڇ خًيٍٴسه ٘دچ

ټه ڈن تايى نين زأييىيه ٌن ون٘سه تا٘ڇ  ؾٍن تايى زأييى هن ا ٌن ون٘سه تا٘ڇ زا نقٕداْ نٌَ٘دډنىي   

زدننى نينځدنه تا٘ى: هيؽ ڈىٌټي وغدو نىنٌو ټه ڈدن تايدى    ټنڇ  يٻ تاوٌ ټاٌهڈى و ڈن٥ٹي ڈي

ټه وؤر ونٌچ ڈدٌو زأييى نٴٍنوي ټه تدٍنيڇ نهډيدر    دويزأييىيه هډه ٌن ون٘سه تا٘ڇ قسي تا وغ

هدايي ٌن ټده وٌ هن دا تده نددتي ٬ډدڃ        زدنننى ڈدٸ٭يدر  ونٌنى ٸٍنٌ تځيٍچ. وٌ ٤دڂ هٵسه، ن١٬ا ڈي

هاي  ټٍوه يا تا ٔهسي ڈدنغه ٘ىنى ٌن نينځدنه تٌٍٔي ټننى. ن١٬اي ڀٍوه ڈ٭ډد ً ته يٽىيځٍ ٌنه

 هڈدَنى. ى ڈينهاي ندوياٌي وغدو ونٌ ه وٌ ٴٍچته ؾاڄٗ ٤څثيىڊ تاوٌها ٌن تٍنٔاْ هنؿ

وٌڈاڊ ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي زٹٍيثاً هډدنٌه ٌويٽٍوي ؾنى ڈىڄي نٔر ټه ته زٱييدٍ نٝدٜدياذ   

هداي ٬دا٤ٵي    هاي ٘نانسي، ٌٴساٌي و ٬دا٤ٵي نٔدر. تٍندي نَ زٽنيدٻ     نٴٍنو تا نٔسٵاوه نَ ٌوٖ

نٔدسٵاوه نَ ٘ددني و نندىه،    ٬دا٤ٵي،   ٍوڊ ٬ٹلاندي ټد ٸيى و ٢ٍ٘، زٝدٌ  ٬ثاٌزنى نَ خًيٍٖ تي

 هاي ڈثاٌَه تا ٍ٘چ و نيٵاي نٹٗ ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي. زډٍين
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٘ددو تدىوڊ زدغده تده ٌٴسداٌ هن دا وٌ تيدٍوڊ و         ٸيى و ٢ٍ٘ ونوه ڈي ته ڈٍنغ٭اڊ خًيٍٖ تي

هڈدَو ټه ؾځدنه ته خًيٍٖ ندو تىوڊ ٸيدى و ٘د٢ٍ    وننڃ غڅٕة وٌڈاڊ و وٌڈانځٍ ته ن١٬ا ڈي

نندى و يدا هنؿده هٕدسنى      وؾاٌ نين زٍْ هٕسنى ټه هنؿده ننػداچ ونوه   تٍٔنى. ن١٬اي ڀٍوه ڈ٭ډد ً

 زدننى ته ن١٬ا تياڈدَو ټه تدا وغددوي   ٴاٖ ٘ىه و ته هډين وڄيڃ خٓ ٌننىه ٘دنى. ٌهثٍ ڀٍوه ڈي

نددو و   ٌٴساٌ هن ا ڈډٽن نٔر ناؤٌر و يا ٰيٍننلاٸي تا٘ى نڈدا هن دا هديؽ وٸدر نٴدٍنو تدي       ټه

ټندى ټده تده ن١٬دا نغداَه       ٸيى و ٢ٍ٘ ٴ١اي ڀٍوهي نيػاو ڈي نٌَ٘ي نيٕسنى. نين خًيٍٖ تي تي

ننى قسي نڀٍ تاوٌهدا و نٴٽداٌ هن دا تده ؾداڄٗ       وهى ټه نقٕاْ ټننى ڈدٌو خًيٍٖ ونٸ٫ ٘ىه ڈي

نٌَٖ نيٕسنى. هن ا تيٗ  هڈدَو ټه هيؿځاه نقډٷ يا تي ننى. نڄيٓ ته ن١٬اي ڀٍوه ڈي ٤څثيىه ٘ىه

 ټننى نٌَٖ ونٌنى. نَ هنؿه ٴٽٍ ڈي

زدنننى ٴٽٍ ټنندى ٌن زٝددٌ    ٘دو ؾځدنه تىزٍين ؾيُهايي ټه ڈي نغ٭اڊ نٙاڊ ونوه ڈيته ڈٍ

ټننى و ٔددٓ نقٕأداذ ڈطثدر ٌن غدايځُين نقٕأداذ ڈهدٍب ٔداَنى. نَ ڈٍنغ٭داڊ ندنٔدسه          

٘دو ټه ندو ٌن وٌ ڈدٸ٭ير ناٜي ټه وٌ هڊ نقٕأاذ هَنٌوهنىه ٌن زػٍته ټٍونى زٝددٌ   ڈي

زا هن ا ٌن ته نقٕأاذ ٔاڄڇ زٱييٍ وهنى و ٔدٓ ٌٴسداٌ نددو   ٘دو  ټننى، ٔدٓ ٌوي هن ا ټاٌ ڈي

زدنندى   وٌ هڊ ڈدٸ٭ير ٌن زٱييٍ وهندى. تدٍني ڈطداڂ وٌڈدانځٍ قسدي ڈٍنغد٫ ونٌني ڈٹاوڈدر ٌن ڈدي        

٘دنى و ڈدٌو نٹدى   ندو ٌن وٌ ڈدٸ٭يسي زٝدٌ ټننى ټه هډدنٌه وؾاٌ ٘ٽٕر ڈيزا زكٍيٻ ټنى 

ټندى. ٔددٓ، نيدن ڈٍنغ٭داڊ      ټٵدايسي نيػداو ڈدي    يڀيٍنى و نين نزٵاٸاذ وٌ نو نقٕاْ تد  ٸٍنٌ ڈي

نٌَٖ ته نٴٕدْ و نانڈيىي زٱييٍ وهنى. ن١٬ا نيدن   ٘دنى ټه نقٕأاذ ندو ٌن نَ تي زكٍيٻ ڈي

ټه ته ندو تياڈدَنى ټده وٌ ڈدنٸد٫    وهنى زا َڈاني ٌوَ خٙر ٍٔهڇ ننػاچ ڈي 30زډٍين ٌن قىنٸڃ 

ن٘دسه تا٘دنى. ن١٬دا ڈډٽدن نٔدر      نقٕاْ زأٔٳ و نانڈيىي و ،٘ٽٕر ته غاي نقٕاْ تىتهسي

ڀًنٌنى  ها ٌن تا ن١٬ا وٌ ڈياڊ ڈي هاي ندو ٌن زػٕڇ ټننى. وٌ ڀٍوه، هن ا نين زٍْ تىزٍين زٍْ

ْ   و تينٗ ٬ا٤ٵي تيٙسٍي خيىن ڈي ڀديندى و ننػداچ    هدا تيٙدسٍ هنؿده ڈدي     ټننى ټه ؾځدنه نيدن زدٍ

ْ     هڈدَنى ټه ؾځدنه ته ٤ٍيٷ وهنى و ڈي وهنى ٌن زكر زأضيٍ ٸٍنٌ ڈي ڈي هدا   ويځدٍي تده نيدن زدٍ

 خأم وهنى.
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ڀددديي ڈُنيدداي ٘ددنانسي و ٬ددا٤ٵي، تددٍني نقٕدداْ وٌ قدداڂ زٱييددٍ ونٌو. وٌټندداٌ      تًڄدده

ڀدديي و   ٘ددو، تًڄده   هاي ڀدناڀدني ټه زد٣ٔ وٌڈانځٍنڊ ٬ٹلاني ٬دا٤ٵي نٔدسٵاوه ڈدي    زٽنيٻ

ٌو زٍين زٽنيٻ وٌ غڅٕاذ ٘نانسه ٘ىه نٔدر. نڄديٓ تداوٌ ون    ٘دني و ننىه ته ٬ندنڊ ڈ٭ٍوٲ

هاي نٜڅي تدٍني ڈثداٌَه تدا نٰدٍنٶ نيدن       ڀيٍنى. يٽي نَ زٽنيٻ ټه نٴٍنو ندو ٌن تٕياٌ غىي ڈي

ڀدديي و ٘ددني و    ٘ددو، وٌڈداڊ ٬ٹلاندي ٬دا٤ٵي نَ تًڄده      زٵٽٍ ټه ڈنػٍ ته ڈٙٽڃ وٌ نٴٍنو ڈي

هڈدَو نه ته ندو تڅٽه ته تاوٌهداي نددو    ټنى. نين زٽنيٻ ته ن١٬اي ڀٍوه ڈي ننىه نٔسٵاوه ڈي

وهى ټده ٍٔٔدهسي هن دا زدا ؾده قدى ڈٕدهٍه         ٍ تهنىنى. نين زٽنيٻ ته نٴٍنو نٙاڊ ڈيڀ زهٍية

ټنى و َڈاني ټه  ڀديي َووهنځاچ وٌ ڀٍوه ڈٙٽڃ نيػاو ڈي ټه ٘دني و تًڄه هٕسنى. تا وغدوي

ن٬سډاو ته وغدو هڈى، ن١٬ا خًيٍٖ تيٙسٍي تٍني ڄًذ نَ ننىيىڊ ته ندو ٌن ونٌنى. يٻ ڈطاڂ نَ 

ڊ نٔر ټه نڄيٓ نَ ن١٬اي نٴٍنو ڀٍوه ندنٔدر زدا ٘د٭ٍهاي ٴٽداهي ټده      ڀديي ه تًڄه  زٽنيٻ

زد٣ٔ نڄيٓ وٌ يٻ ټساب ٘٭ٍ ؾداج ٘دىه تددو ٌن تهدننندى. تٍندي نَ ڈٍنغ٭داڊ وٌياٴسندى ټده         

 ټنى. ندننىڊ نين ن٘٭اٌ ٴٽاهي وٌ ڈدٸ٫ نٴٍٕوڀي و ن٥٠ٍنب ته هن ا ټډٻ ڈي

وهى ټه ڈ٭ډد ً ن٥٠ٍنب نسيػة  ڈيهاي ڈثاٌَه تا ٍ٘چ نٙاڊ  ڈن٥ٷ ن ٵسه ٘ىه وٌ َيٍ زډٍين

ٍ٘چ، نقٕاْ ڀناه، نػاڄر و زكٹيٍ ندو نٔر. هٍؾه نٴٍنو تيٙسٍ تدا تاوٌهداي ٰيٍڈن٥ٹدي نيدن     

ڀٍوندى. وٌ وٌڈداڊ    نقٕأاذ ته ٤ددٌ ڈٕدسٹيڇ ٌوتدٍو ٘ددنى، ټډسدٍ نَ ن٩دٍ ٬دا٤ٵي هٌَوه ڈدي        

٘دٍچ ڈ٭ٍٴدي    هداي ڈٹاتڅده تدا    ڀٍوهي ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي، نندن٪ ندونٴٙدايي، ن٥ٍخدًيٍي و زډدٍين   

هدداي  ٘دددنى زددا وٌ ٴ٭اڄيددر هدداي وٌڈدداڊ ٬ٹلانددي ٬ددا٤ٵي زٙددديٷ ڈددي ٘دددنى. ن١٬دداي ڀددٍوه ڈددي

هداي   ٌوزيٻ نددو ٘دٍټر ټنندى. زډدٍين    دهاي ن هڈيُ ته ٬ندنڊ ٌنهي تٍني ؾاڄٗ زٍْ ڈها٤ٍه

ټننى  ز٭ثيٍ ڈي هن اهڈدَو ټه ندو ٌن تىوڊ زدغه ته هنؿه ويځٍنڊ نَ   ڈٹاتڅه تا ٍ٘چ ته ڈٍنغ٭اڊ ڈي

 ٘ددو.  خدًيٍي تاڄٱانده ننػداچ ڈدي     ها تٍني نٴدُنيٗ خدًيٍٖ نددو و ڈٕدئدڄير     ى. نين زډٍيننًيٍتد

ټنندى   ټننى ټه تٕياٌي نَ ټاٌها ٌن نَ زٍْ هنؿه ويځٍنڊ تٍون٘ر ڈدي  ن١٬اي ڀٍوه ن٬سٍنٲ ڈي

وهنى. وٌ يٻ ڈدٸ٭ير ڀٍوهي ٔايٍ ن١٬ا ڈډٽن نٔدر ٴٙداٌ وٌڈداني ٌن ٌو ټدٍوه و      ننػاچ نډي

هڈيدُ ٌن نتسدىن وٌ ڀدٍوه و     وغدو هوٌنى زا ن١٬ا ٌٴساٌهداي ڈهدا٤ٍه   ايسځٍ تههډؿنين ڈكي٥ي قډ
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ٔدٓ وٌ َنىڀي ٌوَڈٍه ندو زػٍته ټننى. نڄيٓ ؾنى زډٍين ٌن ټده ڈډٽدن نٔدر ڈٍنغ٭داڊ وٌ     

خددڂ ٸدٍٞ ڀدٍٴسن نَ      هاي ٬ػية و ٍٰية، خد٘يىڊ ڄثاْڈاننى  وهنى غډ٫ ننػاچ وهنى نٌنله ڈي

هدا ٌن تده    ڀديى نڀٍ ڈٍنغ٭داڊ نيدن زډدٍين    اه نزدتدْ. نڄيٓ ڈييٻ ٍٰيثه و ٴٍياو َوڊ وٌ نيٕسځ

ٜدٌذ ڈسناوب ننػاچ ونوه و تٍ نقٕأاذ ندو ټاٌ ټننى زا نقٕاْ ٍ٘چ و زكٹيٍ نىن٘سه تا٘دنى  

ونٌو  ننى. نڄيٓ ن٨ اٌ ڈي ؤر هوٌوه ندنهنى ٌن ته و ټاٌهايي ټه ڈي  هنځاه ٸىٌذ ننػاچ ڈها٤ٍه

ي ڈثاٌَه تا ٍ٘چ زٍټيدة ٘ددو. وٌ نينػدا ؾندى     ها ا نين زډٍينهاي ٘نانسي ت ډٍينټه ت سٍ نٔر ز

 ننى: هاي ڈثاٌَه تا ٍ٘چ هڈىه نډدنه نَ زډٍين

 وٌ يٻ خاٌٺ ٌنه تٍويى و تا تڅنىزٍين ٜىني ڈډٽن هونَ تهدننيى. -

نندى تده وٌندنٔدر ٘دډا خأدم       وٌ يٻ هٔانٕدٌ ٘څدٮ، نَ نٴٍنو زٙٽٍ ټنيى ټه زدننٕسه -

 ة ڈ ڇ وٌ هٔانٕدٌ ٍ٘ټر ټننى.ڈطثر ونوه و وٌ نين غڅٕ

 وهنى. ا قيدنناذ ٜكثر ټنيى و ز٩اهٍ ټنيى ټه هن ا نيُ ته ٘ډا خأم ڈيت -

 ي تثنىيى و هَنو وٌ نياتاڊ ته ونثاڂ ندو تٽٙيى.تته يٻ ڈدَ ٤نا -

 وٌ ڈػاڈ٫ ٬ډدڈي، ٌأْ ٔا٬ر تا ٜىني تڅنى َڈاڊ ٌن تا يټٍ ضانيه ن٬لاچ ټنيى. -

ٜىني تڅنى ته ڈٕئدڂ ونٌونانه تځدييى: ڈن ز٭ىنو َياوي ټانىوچ  ته ونٌونانه تٍويى و تا -

ټنڇ تايى ته ڈن زهٵيٳ ناٜدي تىهيدى    ندنهڇ. نَ هنػايي ټه ز٭ىنو تٕياٌ َياوي نٔسٵاوه ڈي ڈي

 .نڄيٓ نٔر( ة)نين زډٍين ڈدٌو ٬لاٸ

هاي ټډٻ  هاي ٬ا٤ٵي، ٘نانسي و ٌٴساٌي وٌ نيٵاي نٹٗ وغدو ونٌنى. يٽي نَ ٌنه ڈإڄٵه

تا٘دى. تدٍني ڈطداڂ     ڈٍنغ٭اڊ تٍني ټناٌ هڈىڊ و زػٍته نقٕاْ زٍْ هن ا نيٵاي نٹٗ ڈٹاتڃ ڈيته 

زدننى نٹدٗ   ټاٌي هزي ندو ٌن ونٌو، ڈي نڀٍ يٽي نَ ن١٬اي ڀٍوه نقٕاْ ن٥٠ٍنب نَ ڈٝاقثه

تا ن٬سډاو  ٴٍو زٍٔيىه وٴٍو   نٹٗزدننى ندو ٌن وٌ وو ند٪  ڀٍ ٌن نيٵا ټنى. نو هډؿنين ڈي ڈٝاقثه

ٵٓ تاَي ټنى. ته غاي هنٽه ن١٬ا زن ا وٌتاٌة ڈٙٽلاذ و نٴٽداٌ و تاوٌهداي نددو ٜدكثر     ته ن

ټننى، نڀٍ ته ندو نغاَه نيٵاي نٹٗ تىهنى نَ ن٩ٍ ٬ا٤ٵي نيُ وٌڀيٍ ندنهنى ٘ى. ٸ٥٭اً، تٍني نَ 

ها تٍني نغسنداب نَ نقٕداْ قډاٸدر وٌ قدين نيٵداي نٹدٗ ٌوتدٍو         ن١٬ا تا ؾاڄٗ ندو تا زٍْ
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ة نيٵاي نٹٗ يا زلاٖ هناڊ تٍني وٌڈاڊ نَ ٴ٭اڄيسي ناٚ ندنهدى تددو. نده زن دا     ٘دنى ټه نسيػ ڈي

زدننى نَ ن٩ٍ ٬ا٤ٵي ن١٬ا ٌن هَنو ٔاَو تڅٽده تده هن دا ٴٍٜدر ٬ډدڃ تده ٤ٍيٹدي         نيٵاي نٹٗ ڈي

وهى. ڈ٥ډئناً نيٵاي نٹٗ، وٌ ن٥ٜلاـ ٌوٖ زٵٽٍ، نقٕأاذ و ٌٴساٌ ن١٬ا ڈإضٍ  غىيى ٌن نيُ ڈي

٬دا٤ٵي، نيٵداي نٹدٗ هډؿندين ٘داڈڃ نٌَيداتي ٘دنانسي نَ         ٬ٹلاندي وٌ وٌڈداڊ ڀٍوهدي    نٔر.

تا٘ى. تا نين وغدو، نڀٍ يٽي نَ ن١٬ا ٔ٭ي ونٌو زا ته ٤ددٌ   نقٕأاذ و تاوٌهاي زػٍته ٘ىه ڈي

زدنندى   ڈإضٍزٍي تا خىٌي ټه هډدنٌه نو ٌن ته ٬څر ټاڈڃ نثدوڊ زكٹيٍ ټٍوه نٔر ټناٌ تيايى، ڈدي 

ندو نيٵا ټندى، نٹٙدي ټده وٌ هڊ ويځدٍ ٸٍتداني قدٓ ٬دىچ         ټاڈلاً ڈسٵاوذ تا نٹٗ ونٸ٭ي ينٹٙ

وٌ ٌن خًيٍٖ خىٌ ندو نيٕر. خٓ نَ هڊ، نين ٴٍو زكڅيڃ ٘دنانسي نَ نقٕأداذ زػٍتده ټدٍوه     

 وهى. نو ڈډٽن نٔر ٔ٭ي ټنى ته ٔإن زي نَ ٸثيڃ َيٍ خأم وهى: قين نيٵاي نٹٙي ننػاچ ڈي

 هيا تٍني تٹا ته زأييى خىٌ ندو نياَ ونٌچ  -

 ندنهى تٍٔڇ  ني نَ ټډاڂ ټه خىٌچ ڈي ا ڈډٽن نٔر هيؿځاه ته وٌغههي -

زدننڇ  ټه هيؿځاه ټاڈڃ نيٕسڇ تدًيٍچ  هيا ڈي ڀدنه تا وغدوي زدننڇ ندو ٌن هډين هيا ڈي -

 نَ زهٍية ندو و نٌَياتي ندو و ٍَٔنٗ ندو ته ٬څر ٬ىچ ټاڈڃ تدونڇ ؤر تٍونٌچ 

 ندنٔساٌ هڊ هٕسڇ  هيا ته زأييى خىٌ ندو نياَ ونٌچ يا زن ا -

 َن ندنهى تدو  نڀٍ زأييىيه نو ٌن نىن٘سه تا٘ڇ، ڈ ية، زٍٔناٺ و ڈٝيثر -

 هيا تايى ټاڈڃ تا٘ڇ زا تسدننڇ ندو ٌن زأييى ټنڇ  -

نڄيٓ ن٬سٹاو ونٌو ټده نيٵداي نٹدٗ َڈداني ڈدإضٍ ندنهدى تددو ټده تده تأَداَي ٘دنانسي            

 .٘دوخٍوننسهٌٴساٌهاي ٴاٖ ٘ىه وٌ نين زػاٌب نيُ 

ٍ ٬ا٤ٵي  وٌ وٌڈاڊ ڀٍوهي ٬ٹلاني يٌٴساٌهاي  ٌوٖ ٳ، ڈددنٌو  ياڄٽد نداذ و ز ي٘داڈڃ زډ

 ٍ هٕسنى:يَ

 يساب، ڀدٖ ونوڊ تده ندنٌهدا  ټه ٘اڈڃ ندننىڊ ټ ه ٘ىاڄيٳ ٘نانسي زد٠يف ونوٽز ٸثلاً

اڄيٳ ٴ٭اڄيدر ڈدىنٌ   ٽد سدة تده وٴددٌ نَ ز   ٽتا٘دى. وٌڈدانځٍ نيدن ڈ    ڈي سدبٽهڈدَ٘ي و زكڅيڃ ڈ

ندى وٌ  ټ ڈي ٻډټوٌڈانځٍ ته ن١٬ا  اٌ ته ٘يده ڈن٥ٹي ٌن ته ڈٍنغ٫ تياڈدَو.نى زا ٌٴسټ ڈي نٔسٵاوه
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ه هڊ ٌن ټد ندى  ټ ڈدي  ٍوڊ ننػاچ وهنى و ٔدٓ ن١٬ا ٌن زٙدديٷ ټيهن ندو وٌ قين ٴٍنينى زٝدٌ 

ه نَ ټد اٌهدايي  ټٍنٌ ٽد ننى. قٕأير َونيي و زٙديٷ ڈٍنغ٭اڊ تده ز ټونٌو َنىڀي ٌوَڈٍه ندو 

 PYA ٻنيٽر ڀٍوه وٌ زډٍين زټٍ٘ تا٘ى. ڈي تٍني ٰڅثه تٍ زٍْهايي  زٍٔنى ٌنه ڈي ننػاچ هڊ

ه تيداڈدَو وٌ  ټد ٍوڊ نددو تده ڈٹاتڅده تدا ن٥دٍ نٔدر زدا َڈداني         ټد اڊ تدىه(، ونونٌ  ٽ)ندوذ ٌن ز

ڈها٤ٍه هڈيدُ تده ٤ددٌ ڈسنداوب، تدٍ       ياٌهاټٍنٌ ٽنى و تا زټؾځدنه ٬ډڃ  ٺزٍٔناهاي  ڈدٸ٭ير

زدنندى نَ ونندڃ    ڈدي  ٘دو ڈي ڀٍوه ته ن١٬ا ونوهه زد٣ٔ ٌهثٍ ټاڄيٳ ٽننى. نين زټ ڈي زٍْ ٰڅثه

 :ننىٍ هوٌوه ٘ىهيَ څيٳ وٌٽنډدنه ؾنى ز يڀٍوه و يا تيٍوڊ ڀٍوه ننسهاب ٘دو. تٍن

ه تايدى تدىوڊ هديؽ    ټد ناٌٶ نڄ٭داوه تىننندى    يه زډايڃ ونٌنى ٌهثٍ ڀٍوه ٌن ٴٍوټڀٍوه  ين١٬ا -

ته ؾاڄٗ ت٥څثندى و ٌٴسداٌ    ه ٌهثٍ ڀٍوه ٌنټى ن٘د ڈي ي ته نو نيډاڊ ون٘سه تا٘نى و٬دذٽ٘

وهى وٌياتى ؾځدنده   ڈي ندو وٌ تٍنتٍ ڈنث٫ ٸىٌذ زٱييٍ وهنى. نين زډٍين ته ڈٍنغ٫ ٴٍٜر

 ٘دو.  ڈي ننػاچ نين ٌٴساٌها ڈان٫ ننً ٸىٌذ وٌ نو

ندانڇ ڀدٍوه    يي نَ ن١٬اٽ٘دو ي ڈي نى زٙديٷټ ڈي ناٌ َناڊ نقٕاْ نػاڄرټه وٌ ټ يڈٍو -

 نى. ټو ننس٩اٌنذ ندو ٜكثر ها  نى و وٌ ڈدٌو زٍْټٌن ننسهاب 

ر نٔدر  ټه ته ٬څر قٕأير نٕدثر تده ڄ ػده نددو وٌ غڅٕداذ ڀدٍوه تٕدياٌ ٔدا        ټانډي ن -

 نى. ټندو تا ڀٍوه ٜكثر هاي  ٍوه و نَ زٍْټ٘دو ندونٴٙايي  ڈي ندنٔسه

٘دنى. زٹدير ٘اڈڃ ندنندىڊ   ته زٱييٍ ڈٍنغ٫ نٔسٵاوه ڈي ٻډټ يوو تٍن هٍ زنثيه و زٹدير

زدننندى   تا٘ى. ڈٍنغ٭اڊ ڈي ڈي نٍٕذټڈدٌو ٬لاٸه و يا نٍٴسن ته  يٴيڅڇ، ًٰن يزډا٘اساب، ټ ٻي

څيدٳ  ٽه تايى زټننى. نڈا زٙديٷ ڈهسٛ َڈاني نٔر ټ٘اڊ زٙديٷ  هڈدٌو ٬لاٸ يندو ٌن تا ؾيُها

ننػداچ ندىنوڊ    ينندى. هډؿندين زنثيده تدٍن     ٍوهټد ها نَ ننػاچ هڊ نغسنداب   ونونى و ڈىذ ٌن ننػاچ ڈي

 ٘دو.  ڈي ٩ٍ ڀٍٴسهاڄيٳ وٌ نٽز

ه تا٬دص تده ؾداڄٗ    ټد ٍ نىنٌنى زا َڈاني ك ه وٌ هڊ زثټڈدَٖ ڈ اٌذ ناٚ ته ڈٍنغ٭اڊ ه

ه تدا هڈددنسن   ټد ڀٍوو زدٜيه ٘ىه نٔر. ٴٍٞ تدٍ نيدن نٔدر     ڈي ٍ ٰيٍ ڈن٥ٹي هن اٽ٤څثيىڊ زٵ
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ٍ، نقٕداْ و ٌٴسداٌ   ٽڈ اٌذ غىيى نقٕاْ ن٬سډاو ته نٵٓ ن١٬ا نٴُنيٗ ياٴسه و زٱييٍنزي وٌ زٵ

   هيى. ڈي وغدو ها تهن 

 ٍ هٕسنى: يته ٍ٘ـ َ ڀٍوه وٌڈاني ٬ٹلاني ٬ا٤ٵي يڈُنيا

وٌڈاڊ نٔر وٌ ڀٍوه وٌڈاني نضٍتهٙدي   ي٠ٍوٌهاي  ي نَ ڈدڄٵهٽه يټاڄيٳ ٴ٭اڄير ڈكدٌ ٽز -

  ونٌو. ينٕثر ته وٌڈاڊ ٴٍو يتيٙسٍ

نٹدٗ،   يوهدى نَ ٸثيدڃ نيٵدا    ڈدي  ٴ٭داڂ/ ڈٕدسٹيڇ نٌنلده    يٴٍنينىها يڀٍوه ڈكي٥ي نضٍتهٗ تٍن -

   ڈها٤ٍه هڈيُهاي  و ٴ٭اڄير يٌٴساٌ ناٚ، نڄځدتٍونٌ ي، نغٍنيهڈدَٖ ٸا٤٭ير وٌَ

  ٘دنى. ڈي ه وٌ هڊ ٌٴساٌها ته ٬ډڃ زثىيڃټڀٍوه ڈاننى هَڈايٙځاهي نٔر  -

ر تدٍ نٔداْ   يد ه نياَ تده تٌٍٔدي ڈدٸ٭  ټننى ټاڄيٳ ندو ٌن خٍ ٽ٘دو ٴٍچ ز ڈي نَ ن١٬ا ندنٔسه -

نداٌ  ټٍڈن٥ٹي ونٌو. تدا ٘دنيىڊ ڀدُنٌٖ ٔدايٍ ن١٬دا و نكدده       اٌ و ٌٴساٌ ٰيٽڈىڂ و ٴ ڇ نٴ

   هينى. ڈي ناٌټلاذ ندو ت سٍ ٽهڈىڊ هناڊ تا ڈدٸ٭ِر، ن١٬ا تا ڈٙ

ٍ ٰڅ٣ هن أر، ٌهثٍ و ٔايٍ ن١٬دا ن٥دا ٌن ڀد٘دُو    ٽه ٬ثاٌنذ ن١٬ا تيانځٍ نكده زٵټڈاني َ -

  ڀٍونى. ڈي ٍ ناؤٌرٽٍوه و تا٬ص نٜلاـ زٵټ

ه نٴدٍنو نددو ڀداچ تده     ټنى يت ڈي ٍوه وټڈى ٌن ڈٙاهىه هاٌټنكده ٌٴساٌ  تا ويىڊ ٔايٍ ن١٬ا ٴٍو -

 ر وٌ غڅٕاذ ٌن ونٌوټٍوه و وٌڈاڊ ڈدضٍ نياَ ته زډٍين و ٍ٘ټ ٻډټڀاچ ته ت ثدو ندو 

 (.1391)٬ثىوْ، 

ٍو ٌن يٽن ٌويننى زا نټ ڈي ٻډټځٍ ينٴٍنو ڀٍوه ته هډى REBTٍو يٽوٌ ٌو يڅټته ٤دٌ 

ٳ ياڄٽد ز يىڊ تدٍن يوهنى. نٴٍنو ڀٍوه وٌ ڈدٌو ته زدنٴٷ ٌٔد   ځٍ هڈدَٖيىيٽاٌ تثنىنى و ته ټته 

ٌن هڈدَٖ  يغٍنذ هڈدَ REBTننى. وٌ ڀٍوه ټ ڈي ٌن ٍٜٲ يٙسٍي، َڈاڊ و ٴٍٜر تينانځ

ٍندى، وٌ نداٌظ نَ غڅٕداذ،    يڀ ڈدي  اويد ځدٍنڊ  يوهندى، نَ زػداٌب و   ڈدي  نٹٗ ٌن ننػداچ  يٵايو ن

 يٍ ن١٬دا يٌٴساٌ نٴٍنو ڀٍوه زد٣ٔ وٌڈانځٍ و ٔدا  ځٍ ونٌنى.يىيٽتا  يو نغسډا٬ يز٭اڈلاذ وٌڈان

 يتدٍن  ڇ نٔر.يٴ٭اڂ و ڈٕسٹ يٍو. وٌڈانځٍ وٌ ڀٍوه وٌڈانيڀ ڈي ڇ ٸٍنٌيڀٍوه ڈدٌو ڈٙاهىه ڈٕسٹ

ڀٍوه زدغه  ين١٬اهاي  ييٕسڇ تاوٌها و ندوڀديزدنڊ ته ٔ ڈي اٌ / نقٕأاذ / ٌٴساٌٽنٴ يتٌٍٔ



 11   /   گزيٌ درماوي

 

ٌ  ي٬ا٤ٵ ي(، وٌڈاڊ ٬ٹلانTA)ڃ نٌزثا٢ ڈسٹاتڃ ي. زكڅټٍواٌ ټٍو و تا هن ا ټ ( و REBT) يٌٴسدا

 يٌٴسدداٌ ي٬ددا٤ٵ يٍو وٌڈدداڊ ٬ٹلاندديٽدد. ٌوهٕددسنى ڈن٩دددٌ ڈنأددة نيددن يتددٍن يوٌڈدداڊ ٘ددنانس

(REBTته ن١٬ا )نَ ن١٬دا   ينى. ت٭١د ټ ڈي ٻډټن ٽاٌ ندو٘ٽڀٍوه وٌ غ ر ڈثاٌَه تا نٴ ي

لاچ ټد ه ٽد نين يتدٍن ه ټد ٍوه و ڈ٭سٹىنى ټاٌ يدذ ننسٽٍٖ وٌ ڀٍوه، ٔيته نا٤ٍ زٍْ نَ ٬ىچ خً

اٌ ٌوَننده نددو   ٽڀٍوه ته نٴ يننى. نڀٍ ن١٬اټو تىوڊ نٹٛ ٜكثر  يى ٬اڄي٘دو تا ٺهن ا وٌ

َ  يتد هداي   ييننى ٸاوٌ تده ٘دنانر ندوڀدد   ټزدغه   نيانثداٌ نددو ندنهندى ٘دى. هډؿند     يضډدٍ و 

ػده  ينندى و وٌ نس ټن يىه و هن ا ٌن وٌ وننڃ و ناٌظ ڀٍوه زډٍئٌ يىيزدنننى ته ٘نانر غى ڈي

 REBTى تٍ ټيتٍ ن٬ډاڂ ٴٍو و زا ير وٌڈانيى ونٸ٭ټيزا ٌن هٰاَ ندنهنى نډدو. يڈسٵاوز يساٌهاٌٴ

  ندنهى تدو. يډلٍنذ ونييزٱ يتٍن يه و نٔأيى، خايغى ين ٌٴساٌهايتٍ زډٍ

ٌ  ي٬دا٤ٵ  ي٬ٹلاند  يڀٍوه وٌڈان ينضٍتهٙ ٍ ٘ديده ڀٍوهدي    تده  يٌٴسدا ٗ  تد نَ  يتٍند  ټداه

اهٗ ن٠د٥ٍنب  ټد ڈطاڂ  يىه نٔر. تٍنيڀُنٌٖ ڀٍو يٍننينهاي  وٌ نډدنه يلاذ ٌوننٙنانسٽڈٙ

 (، ٔدلاڈر 1381، ي٬اتدى  و ينقډىٜاوٸي، )ڈ اٌ نٙڇ (، 1381اتانځٍو،ياڊ )تينڈسكاڊ وننٙػد

ٍ (، 1386نٵدٓ ونندٗ هڈددَنڊ )ٌغثدي و ندىنيي،       ذ٬ُّ و ٬ډدڈي ٍ  تاوٌهداي  زٱييد  ڈن٥ٹدي  ٰيد

، ي)ڈدٔدد خٍنا٘ځٍي  هٗټا(، 1388 ،ي)ٔدونن ڈن٥ٹي ٰيٍ تاوٌهاي ټاهٗ(، 1388، يي)ٜٵا

اهٗ ټد (، 1388اڊ، ياٌ و ڀدڃ ڈكډدى  يد اڊ )خدٌتهسيوننٙػد يڅي(، ندوخنىنٌه و نٴر زك1388ٝ

نداڈ٭ٹدڂ و   يتاوٌهدا (، 1390ٴدٍ،   ي، غدٍنٌه و ڈكډدى  يډد ينتٍنه) ين٥٠ٍنب نغسډدا٬ هاي  نٙانه

ٌ (، 1390)ٴدٍل َنو،  وٌ ندغدننداڊ  يخٍنا٘ځٍ ، ي)ڈٕدڅډ  نيَوغد  يو نددو ن٩دڇ وهد    ئداَڀا

اهٗ نٔدسٍْ  ټ(، 1391اڊ، يو هٸاڈكډى يڅټٍزدي، ڈيي٬ٝا) نيڈ٭ساو ياهٗ نٴٍٕوڀټ(، 1391

ٓ  (، ٬ُذ1391اٌ، ټ)َهٍن ٗ  ن٠د٥ٍنب  و نٵد َنوه و  يڅټهدٖ)ونوخددٌ، زدد   ُيد ز هڈددَنڊ  ونند

و  (1391، ييٕددډاټاٌغد ټددو  ئددلاڈر ٬ډدددڈي )ٌغثددهدداي  ڄٵدده(، ڈإ1391، ي٘دد ٍ يخندداه

٘نانسي ڈطثر تيډاٌنڊ ڈدُڈن ټڅيددي )ٌهنډدا، ٘دػا٬ي، ٬ٝدډسي و هډٽداٌنڊ،        هاي ٌونڊ قاڄر

هوٌوه  15هن دا وٌ غدىوڂ    ٘نانسي غڅٕداذ و ڈكسددني   وٌڈاني ڀٍوهي غڅٕاذ . ٍ٘ـ(1392

 ٘ىه نٔر.
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 يرفتار يعاطف يعقلاو يگزيٌ درماوَاي  جلسٍ -21 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

ز٭دىنو   ڀدٍوه،  زٙدٽيڃ  نَ هدىٲ  ڀدٍوه،  ته نٴٍنو ٔايٍ و ندو ڈ٭ٍٴي نوڂ غڅٕه

 نٌزثدا٢  زدٜديه  و هڈدَ٘دي هداي   غڅٕده  زٙدٽيڃ  ي ٘ديده  وها  غڅٕه

 ڀٍوه  ناٌظ نَ نوٸاذ وٌ نٴٍنو تيٙسٍ

ٌ  تده  ويځدٍنڊ  ٔدي نَ زاييى"ٰيٍڈن٥ٹي  تاوٌ نوڄين تياڊ ووچ غڅٕه ، "ڈ٥څدٷ  ٤دد

ٍ  تداوٌ،  نين نت اڈاذ نَ تٍني نٝدٚ ف وٌ وٌيزد٠  نَ نددنهي  ن٩د

ٌ  نيدن  ڈدٌو وٌ ڀٍوه نٴٍنو ٌ  ووڈدين  ڈ٭ٍٴدي  ونوڊ زٽڅيدٳ  و تداو  تداو

 ،" تدو ڈدٴٷ و  يٷ ټاٌهڈى، ننٕاني هٍغ ر نَ تايى"ٰيٍڈن٥ٹي 

 زٽڅيٳ ونوڊ وها  ويىڀاه تنىي غډ٫

 ٸثڃ  ي غڅٕه وٌ ٘ىه ونوه زٽاڄيٳ تٌٍٔي  ٔدچ غڅٕه

ٌ  ٔددڈين  ڈ٭ٍٴي ٌ  نٴدٍنو  نَ تٍندي  "ٰيٍڈن٥ٹدي   تداو  ينذ تدى  و ٘دٍو

ٌ هاي  ويىڀاه ، تياڊ"٘دنى زنثيه ٘ىذ ته تايى و هٕسنى  ڈددٌو  نٴدٍنو و

 زٽڅيٳ  ونوڊ و تاوٌ نين وٴ٭اذ ز٭ىنو ٰيٍڈن٥ٹي، تاوٌ نين

ٌ  تده  ٴاغ٭ده  "ٰيٍڈن٥ٹدي  تاوٌ ؾ اٌڈين ڈ٭ٍٴي  ٜددٌذ  وٌ هڈدىڊ  تدا

 وٌ نٴدٍنو  ن٩ٍهداي  تده  ونوڊ ، ڀدٖ"ڈيڃ ڈدنٴٷ ټاٌها خيٍٙٴر ٬ىچ

 ؾندين  هنځاچ هڊ ته نَ نا٘يهاي  نقٕاْ و ٰيٍڈن٥ٹي تاوٌ نين ڈدٌو

 زٽڅيٳ ونوڊ و تاوٌي

 وٌهدايي   زد٠ديف  نٌنله و ٔدچ ي غڅٕه وٌ ٘ىه ونوه زٽاڄيٳ تٌٍٔي ؾ اٌچ غڅٕه

 زٽڅيٳ ت سٍ ننػاچ ٌنٔساي

 وٌ قددنوش  وهدا   نزٵداٶ  ٙه زډاچيٌ "ٰيٍڈن٥ٹي  تاوٌ خنػډين ڈ٭ٍٴي

ٌ  نين ڀًن٘سن تكص ، ته"ونٌنى ٸٍنٌ ٴٍو نَ ناٌظ تيداڊ   ٤ٍيدٷ  نَ تداو

 وٌ هڊ نَ نا٘دي  ٘دىه  نيػاو نقٕاْ و ڈد٠د٪ نين ڈدٌو وٌ زػاٌب

 ن٩ٍيه تٍنٔاْ ڈًټدٌ تاوٌ نٜلاـ ڈ٥اڄة و تنىي غډ٫ ڀٍوه، نٴٍنو
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 زٽڅيٳ ونوڊ و نڄيٓ وٌڈاني

 تده  ټده  ينٴدٍنو  ڈ٭ٍٴي و ٸثڃ ي غڅٕه وٌ ٘ىه ونوه تٌٍٔي زٽاڄيٳ  خنػڇ غڅٕه

 ننػاچ ونوه ننى. ٌن هڊ ڈډٽن ي ٘يده ت سٍين

 ن٥ٍ هٍ تٍنتٍ وٌ ننىيٙيىڊ ٘ىذ ته"ٰيٍڈن٥ٹي  تاوٌ ٘ٙډين ڈ٭ٍٴي

 "ٌوَڈٍه ي٬اوهاي  ريه ٴ٭اڄيڅټىڊ نَ يٙټؤر  و نقسډاڄي

 تيداڊ  و تداوٌ ٰيٍڈن٥ٹدي   نيدن  ڈددٌو  وٌ نٴٍنوهاي  ويىڀاه وٌندنٔر

 تده  ناند٘اينى و ند٘اينىهاي  نقٕاْ تياڊ نيُ و تاوٌ نين نَ ڈدنٌوي

 تدداوٌ ڈ٭ٍٴددين ڈدددٌو يددٳ وٌ نيددڅٽنَ هڊ و ونوڊ ز هڈددىه ؤددر

ؾداٌه   يڈٙدٽلاذ تده غدا    تا ٌوياٌويي نَ نغسناب "هٵسڇ  ٰيٍڈن٥ٹي

 وٌ ڀٍوهددي تكددص و نٴددٍنو ن٩ٍهدداي وهددا  ويددىڀاه ، تيدداڊ"ييغددد

 ت٤ٍدٍٲ  ڈددٌو  وٌ ٌنهٽاٌهدايي  تاوٌ ٰيٍڈن٥ٹي، نٌنلده  نين نٝدٚ

 ڈدٌو نين وٌ زٽڅيٳ ونوڊ و تاوٌ نين ټٍوڊ

 تاَندٌو ڈنأدة  ونوڊ و ٸثڃ ي غڅٕه وٌ ٘ىه ونوه زٽاڄيٳ تٌٍٔي  ٘ٙڇ غڅٕه

 نين نٝدٚ وٌ

 نهډير و ڀً٘سه َڈاڊ ته َياو زدغه"ٰيٍڈن٥ٹي  تاوٌ هٙسډين ڈ٭ٍٴي

  "َڈاڊ هڊ ونوه وٌ ٌل نزٵاٸاذ ته َياو

 هڊ وٌ ڈٵيدى  زػداٌب  وټٕدة  نٴٍنو َنىڀي وٌ َڈاڊ نهډير زٍٙيف

 َڈاڊ

 زٽڅيٳ ونوڊ و َنىڀي وٌ َڈاڊ زاضيٍ تنىي نوڄدير

ٌ  ڈ٭ٍٴي َ "ن دڇ   ٰيٍڈن٥ٹدي  تداو  ؾداٌه  ٬دىچ  وٌ ٜددٌذ  ٴاغ٭ده  تدٍو

 "ها هڊ َنىڀي ټٍوڊهاي  ونٸ٭ير ڈدٌو وٌ غديي

 تكص ته وٌوو تٍني ا هن هڈاوه ټٍوڊ تٍني ڀٍوه وٌهايي  ٔدنڂ نٌنله

 ڈدٌو نين وٌ زٽڅيٳ ونوڊ و ن٩ٍ ڈدٌو

 تاَندٌو ڈنأدة  ونوڊ و ٸثڃ ي غڅٕه وٌ ٘ىه ونوه تٌٍٔي زٽاڄيٳ  هٵسڇ غڅٕه
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 َڈينه نين وٌ

ٌ  "وهدڇ   ٰيٍڈن٥ٹي تاوٌ ڈ٭ٍٴي  و ز٭ دى  نىن٘دسن  و ڈٕدئدڄير  نَ ٴدٍن

 وٌ نين ڀٍوهي ، تكص"َنىڀي ڄًذ ٬ندنڊ ته زنثڅي ته هوٌوڊ ٌوي

 ٔدډر  تده  ڀدٍوه  هدىنير  غ در  وٌ نٴدٍنو  نَ ڀٍٴسن ټډٻ و ڈدٌو

 ونوڊ زٽڅيٳ و ڈدٌون٩ٍ ڈ٥څة

و  ٸثڅدي هداي   غڅٕده  ڀيدٍي  خي و وٌڈاڊ ٔاَي نلاٜه و تنىي غډ٫  هٙسڇ غڅٕه

  َچ ٌنهٽاٌهاي

 (1391) ييٕډاټاٌغد ټو  ينٸسثاْ نَ ٌغث* 

 دنيًٌ درايشته با شيزش خًيپذ يگزيٌ درماو

ٍو يٽد ٌو يوٌڈدان هداي   نَ ٘انه يٽي( Drydenىڊ )يده وٌنيٙسن ته ٘يٍٖ نديوٌڈاڊ خً

ٌ  ي٬دا٤ٵ  يوٌڈاڊ ٬ٹلاند  يٍو ن٩ٍيٽو تٍ نٔاْ ٌو يٌٴساٌ ي٘نانس هڈددَٖ   تا٘دى.  ڈدي  يٌٴسدا

نٔدر. ٬دنڈدڃ    يڇ هٵسځد ئدا٬ر و ند   يدٻ غڅٕه  10( 1999ىڊ )يده وٌنيٙسن ته ٘يٍٖ نديخً

 ٍ تاوٌهدا ٘دٍـ ونوه  ييو نقٕأاذ تا نٔسٵاوه نَ زٱها  ػاڊيٍ هيي، زٱها  ػاڊيڈدضٍ تٍ نقٕأاذ و ه

 يننػداچ ٘دىه ن١٬دا تٌٍٔد     ٳياڄٽد تهدٗ نوڂ ز  وٌ ٘دو. هٍ غڅٕه ٘داڈڃ ٔده تهدٗ نٔدر:     ڈي

 يانيد ٘ددو. وٌ تهدٗ خا   ڈدي  ا ڈ داٌذ هڈددَٖ ونوه  يٍ ٽ٤ٍَ ٴ يٻنٽتهٗ ووچ ز وٌ ى.ن٘د ڈي

ٴدٍ،   ي، ڈكډدى ي٘دو )َنٌ٪ ت ٍنچ هتداو  ڈي وٌ نٌزثا٢ تا ڈ اٌذ هڈدَٖ ونوه ٘ىه نٌنله يٵيڅٽز

 (.1391خدٌ،  يهيو ڈٙا ي٬ٍٴان

ڈطداڂ   يذ ڀُنٌٖ ٘ىه نٔر تٍننَ ڈ٥اڄ٭ا يٍٖ زد٣ٔ ز٭ىنويخً يڀٍوه وٌڈان ينضٍتهٙ

اهٗ ټد (، 2010ٕډن و تدندى،  ٽ، ٴڅ2007اٌنڊ، ٽ)ڈأدون و هډ يٍيو نن٭٥اٲ خً ئلاڈر ٌونن

 ،(2012ة، يد نٿ و ڈنڅي، خٍڄٻ)ٴدڄ ير َنىڀيٵټيو ت ثدو  يٗ ٔلاڈر ٬ډدڈي، نٴُنينٴٍٕوڀ

غدىوڂ   .(1391خدٌ،  يهيو ڈٙا يٴٍ، ٬ٍٴان ي، ڈكډىين )َنٌ٪ ت ٍنچ هتاويڈ٭ساو ئلاڈر ٌونن

 وهى. ڈي ىڊ نٙاڊيده وٌنيٙسن ٌن ته ٘يٍٖ نديخً يوٌڈاڊ ڀٍوههاي  نلاٜه غڅٕه 16
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 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

غڅٕداذ   يڅد ټٍو يٽد اڊ نهدىنٲ و ٌو يد ٍ ن١٬اء، تيڈ٭اٌٴه وٌڈانځٍ و ٔا  نوڂ غڅٕه

 ٗ هَڈدڊيخ يوٌڈاڊ، نغٍن

 ين نهدىنٴ يدي ن١٬اء ڀٍوه، ز٭ يٙسن تٍنيٍٖ نديٍ٘ـ نٜدڂ وٌڈاڊ خً ووچ  غڅٕه

ر يد ; ڈدٸ٭A ،B، C (A يف نڄځدد يزد٠د  اتدى. يؤدر   هن ا ه ڀٍوه تهټ

ٌ ٽد نين ياڈدى(، تدٍن  ي;خC; تداوٌ ٴدٍو،   Bٴ٭اڂ ٔداَ،   اتندى ؾده   يه ن١٬دا و

 ڇ هٕسنى.يػاڊ ٔ يه يٻػاو يوٌ ن ي٬دنڈڅ

ٍ ينن٭٥اٲ ناخًهاي  ه ؾځدنه ندنٔسهٽنين يڀٍوه تٍن يهڈدَٖ ته ن١٬ا غڅٕه ٔدچ 

هداي   نيځُيٍ ٔددنڂ تدٍوه و هن دا ٌن تدا غدا     يٌن َ ينيڇ تټڈٍزث٣ ته ندو 

ن يځُيٙدسن نٔدر، غدا   يٍٖ نديخً يه نٙاذ ڀٍٴسه نَ تاوٌهاټ ئاڄډ

 ى. ننټ

)تٍ نٔاْ ٬ٹڃ و ٬اٸلانه ٸ١داوذ   يڈ اٌذ ٬ٹلانهاي  يٻنٽهڈدَٖ ز ؾ اٌچ غڅٕه

 ٍوڊ(ټ

 يتاوٌهدا  ينندىڀ ټٍوڊ ڈسٹا٬دى  ټد ٳ ي)٠٭يُنڀٽيَ يٻنٽهڈدَٖ ز خنػڇ غڅٕه

ٍٖ يخددً يتاوٌهددا يننددىڀټڈسٹا٬ى يٍوڈنىٔدداَيو ن يندديڇ تټددندددو 

 ڀٍوه يٙسن( ته ن١٬ايند

ڈدضٍ ندو هاي  اڊي، نٔسٵاوه نَ تيُنڀٽيَ يٻنٽز يهڈدَٖ نٕهه ٜدز غڅٕه ٘ٙڇ

 هټدد يتدده نٴددٍنو ٻډددټ، تدده ڈن٩دددٌ ي٬ددا٤ٵ ي٬ٹلاندد يٍ ٔدداَيو زٝددد

 ياهٗ وهنى، ته ن١٬دا ټنأاڄڇ ٌن  يتاوٌها يننىڀټندنهنى ڈسٹا٬ى ڈي

 ڀٍوه

ٴدالٷ هڈدىڊ تدٍ    هاي  دهيف ٘ي، زد٠يٌٴساٌ يٳ ٘نانسياڄٽز يڈٍوٌ يهن هٵسڇ غڅٕه

 يده ٘نانر وٌڈانيڈدنن٫ تا نٔسٵاوه نَ ٘
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 يتدٍن  ينٔدسى ڂ ٬ٹلاند   يدٻ اڊ يد ت، يٌٴساٌ ي٘نانسهاي  يٻنٽو٫٠ ز هٙسڇ غڅٕه

ه نٴدٍنو  ټد ٘ددو   ڈدي  تا٬دص  يدي ډٍوټه ٽد نيف ني، زد٠ييډٍوټڈثاٌَه تا 

 ندو نَ ؤر تىهنى. يٌن وٌ َنىڀ ياٌيتٕهاي  ٴٍٜر

ڀدًنٌو،   ڈدي  ٍيٍ٘داڊ زداض  ٽنٴٍنو تدٍ زٵ  يه ؾځدنه تاوٌهاٽنينٙاڊ ونوڊ ن ن ڇ غڅٕه

نددو ٌن  ٳ ٘ىه يزكٍهاي  ؾځدنه نٔسنثا٢ټه ڀٍوه  ين١٬ا تههڈدَٖ 

 ٙنى.ٽته ؾاڄٗ ت

ڀدٍوه وٌ   يٍٙٴر ن١٬ا، خٍوننسن ته نٔسنساظ تاَندٌو ن١٬دا يخ ياتينٌَ وهڇ غڅٕه

ڀٕدسٍٖ   يڀدٍوه تدٍن   يتده ن١٬دا   ٻډټاڊ وٌڈاڊ، يڈدٌو ڀٍوه، وٌ خا

 خٓ هَڈدڊ يهڊ، نغٍن يىنٌيندو و تا  تٍوڊ خاهاي  ونوڊ هڈدنسه

 (1391اٌنڊ )ٽو هډ ينٸسثاْ نَ َنٌ٪ ت ٍنڈ* 

 (CBT - G) يرفتار يشىاخت يدرماو گزيٌ

ػه خٍونَٖ ن٤لا٬داذ نداٸٛ و نندسلاڂ وٌ    ينس يلاذ ٌوننٽڈٙ يٌٴساٌ يوٌ وٌڈاڊ ٘نانس

اٌ، نقٕأاذ و ٌٴساٌهدا تدا هدڇ نٌزثدا٢ ڈسٹاتدڃ ونٌندى،       ٽنٔر. نٴ ير ٌٴساٌ نغسډا٬يزٹد ينڄځد

ڀدٍوه و   ينَ ٌٴسداٌ ن١٬دا   يڈىنوڈ ياتيُ نٌَين يوٌ ٌٴساٌ وٌڈان نى نٔر.يُ ٴٍنټاٌ ٴٍو وٌ ڈٍٽنٴ

  ٘دو. ڈي ڈىننلاذ وٌڈاڊ خٍوننسه ين نضٍتهٙييع وٌڈاڊ ٜدٌذ ڀٍٴسه و ته ز٭ينسا

نسدٍڂ  ټو  يٷ ندو، تٌٍٔد يو زٙد ياو، خٍٔٗ ٔٹٍن٤ټنىوټٷ ياٌ نَ ٤ٍٽنٴ يٌو٘ن ٔاَ

ڃ وهندىه ٌٴسداٌ   ٽاٌ )٘د ټد اٌ ندوٽد نٴ ييٍو. ت٭ى نَ ٘نأدا يڀ ڈي ته هڊ ٜدٌذ يندو و ؤسٍٔ

ن يد ٵسدى، وٌ ن ين نزٵداٶ ت يد نڀدٍ ن  "٘دىه ڈٍنغد٫ ڈدطلا     ي٤ٍ٘ يقٓ ندو(، تاوٌها نڅٷ و ند و

ن يد ٘ددو. ن  ها ڈدي  هي٘ىه ڈثىڂ ته ٴ٠ٍ ي٤ٍ٘ ي٘دو. تاوٌها ڈي ي، تٌٍٔ"٘دو ڈي نيٜدٌذ ؾن

نندى، ڈددٌو   ټ ڈدي  ىييد ه هڊ ن٬سٹاوها ٌن زاټ يته ٤دٌ ڈن٩ڇ تا تىٔر هوٌوڊ ٘دنهى ونٸ٭ها  هيٴ٠ٍ

 يڈكدٌ يا ن٬سٹاوهاي ينٜڅ يٙسٍ ن٬سٹاوهايت ييهَڈدوڊ ڈنػٍ ته ٘نأاٍنى. يڀ ڈي ٗ ٸٍنٌيهَڈا

 يڀٍوو. ن٬سٹاوهدا  ڈي ىڀاه ڈٍنغ٫ نَ ندوٖ ٸٍنٌ ونٌو،يُ وټه وٌ ڈٍټ يين٬سٹاوها ي٭نيڈٍنغ٫ 
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 يي( زدنندا 2و  "ا ڈن نٌَٖ وؤر ون٘سه ٘دىڊ ٌن ونٌچ  يه "( ٌونت٣ 1وو ؤسه هٕسنى:  يڈكدٌ

 ييت٭دى نَ ٘نأدا   ."اتڇ يندنهڇ ؤر  ڈي هټى نٌَٖ ندو ته هنؿه ييزا يزدننڇ تٍن ڈي ا ڈنيه "

(، هن دا تده   "ٍ ٸاتڃ وؤر ون٘سن هٕدسڇ يٰ يهوڈ اڈلاًټڈن ") ڈهڃّ يا ڈكدٌي ينٜڅ ين٬سٹاوها

 ڀٍونى. ڈي ڃيزثىزٍ  يننىه و ز٥اتٹټى ييندو زا يين٬سٹاوها

 ينيتاڄ يياٌنټ يؾنىڀانه و غٕسػد تٍن ينَ نڄځدها يثټيزٍ يٌٴساٌ ي٘نانس يوٌڈان ڀٍوه

 ي٘دىه و تدٍن   يي٘نأدا  يڀٍوهد  يَندىڀ  ي٬دنڈدڃ نٜدڅ   يٌٴساٌ ي. وٌ وٌڈاڊ ٘نانسنٔر ٙسٍيت

٘ددو.   نډدي  يڀٍوه نٝډانه زڅٹ يٳ ڀٍوه و ٌونت٣ ن١٬ايڅٽاٌتٍو ونٌو. زټ يوٌڈانځٍنڊ ڀٍوه

ٍ    يٙسٍ ن١٬دا يُٖ تيدزاه ڀٍوه، ٌټڃ ؾاٌؾدب يته وڄ ٞ قددنوش تدى،   ڀدٍوه وٌ نٴدٍنو وٌ ڈ٭د

 ٘دو.  ڈي ڈٙاهىه

ناٚ ڈٍنغ٫ وٌ هٍ ڀدٍوه   ياَهايوٌ ڀٍوه ها، تٍ نٔاْ ن يٌٴساٌ ياٌتٍو وٌڈاڊ ٘نانسټ

ٍ هداي   هډه هن دا غنثده   يناٚ زٵاوذ ونٌو وڄ  يونٌندى. ڀدٍوه وٌڈداڊ ٘دنانس     ياٌيتٕد  ٺڈٙدس

ه ټڃ ٘ىه نٔر ٽيغڅٕه زٙ 8 – 12تا٘ى و نَ  ڈي دزاهټوٸر ڈكىوو و  يهډځدڊ، ونٌن يٌٴساٌ

 ننػاڈى. ڈي ٔا٬ر ته ٤دڂ 2 – 3

ٌ  ي٘دنانس هداي   ٕدة ڈ داٌذ  ټُ و ټتٍ ٔانر، زډٍ يٌٴساٌ يڀٍوه وٌڈاڊ ٘نانس  يٌٴسدا

ٌن  يٵياڄٽد ن غڅٕداذ ز ير ونٌنى و تيٙثٍو وٌڈاڊ ڈٕئدڄينَ ن١٬ا ڀٍوه وٌ خ يٻى ونٌو. هٍ ټيزا

نَ  يٻ٘دو. هٍ  ڈي نٴٍنو ڈٍنغ٫ ڈ٥اتٹر ونوه ٻز ٻلاذ زٽٳ تا ڈٙيڅٽننى. ند٪ زټ ڈي نييز٭

اٌ تدا نڅدٷ و   ٽد ن نٴيننى ؾځدنه نيتٍونٌنى و تث ياوون٘سياٌ ندوغدٖ ندو ٽدنننى نَ نٴز ڈي نٴٍنو

 نى.ټ ڈي ه تا نغسناب ڈثاٌَهټٌن وٌ تٍ ونٌو  يٌٴساٌ يٵيڅٽا زيهن ا نٌزثا٢ ونٌو و  يند

ن يتد  يىيد څټ يانځٍ زٵاوزينٔر و نډا ينَ هٍ غڅٕه ڀٍوه يىيڅټ ييٳ، غُيڅٽز يتٌٍٔ

 "نى ٔدٍو يٴٍن"ن ڄكا٦ ينٔر. نَ ن يڃ زثاوڄيزكڅ يو ڀٍوه وٌڈان يڀٍوه يٌٴساٌ يوٌڈاڊ ٘نانس

٘ددو. تده    ڈدي  نيځُياغد  يزثداوڄ  يڈٙهٝه ڀٍوه وٌڈدان  "نى ونٮيٴٍن"ٍو ڈٍنغ٫ وٌ نانه تا ټاٌټ

ٳ ڈٍنغد٫ نَ  يندڊ، تٍ زدٜد ټنػا و نينٗ و زثاوڂ وٌ نټ يُ ٌوټزډٍ يځٍ، ڀٍوه تػاي٬ثاٌذ و

هاي  ٷ خٍٔٙناڈهيٍٙٴر ڈٍنغ٫ نَ ٤ٍيو خ يناٌنقس يٍيُ نٔر. ننىنَه ڀټڈسډٍ ينانځهاي  نٗټ
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ا نٙدانځٍ هڊ  يد ندى  ټ ڈدي  ريد ا نَ وٌڈاڊ قډاينى ټ ڈي ٴٍنهڇ ي، تاَندٌو ونلډيندو ڀُنٌٖ وه

 نٔر.  ير وٌڈانياَ ته ونٸ٭يه نټنٔر 

ٍ هدا   يدٻ نٽو زهدا   ٌنهثٍونَ ني  نَ ڈػډد٬ه يڀٍوه يٌٴساٌ يوٌ وٌڈاڊ ٘نانس ثداذ  ټيتدا ز

 ڀدٍوه ٜدكثر   يهن دا تدا ن١٬دا    يٍيڀاٌټد و تده  هدا   يٻنٽن زي٘دو. وٌ تاٌه ن ڈي ڈسند٪ نٔسٵاوه

ٗ هن دا  يڈان٫ نَ ڀٍن ننى وټ ڈي ڇيزٹٕهايي  لاذ ڈٍنغ٫ ٌن ته تهٗٽڈٙها  يٻنٽن زي٘دو. ن ڈي

٘دو زا  ڈي ن وٌندنٔرينَ ڈٍنغ٭ ٘دنى. ڈطلاً ڈي ر ونوڊ، تٌُپ غڅده ونوڊ و ننكٍنٲيته ٬ډدڈ

 ٍ ٌن ننػاچ وهنى:ينٌو َڈد

 ننى.ټٌن ضثر  ياٌ ندوتهدوٽنٴ -

 اٌ ٘دنى.ټاٌ ندوٽڈان٫ نَ نٴ -

 ننى.ټنسٍڂ ټنڅٷ و ند ٌن  -

 ننى.ټػاو ين يهسځئڅٕڅه ڈٍنزة تٍننځ يٻ -

 ننى.ټر ير ٌن هىنيٴ٭اڄ -

 ننى.ټقڃ ڈٕئڅه  -

 اڈدَنى.يٌن ت يىڀيهٌڈهاي  يٻنٽز -

 ننى.  ٽزدنچ تا ن٥ٍ ت ياتينٌَ -

ٍ  ټن ڀٍوه، يوٌ ن َ  يسد يزٍت يٷ هڈددَٖ ٌونند  يد ٕدة هڈددَٖ، نَ ٤  ٍ ننػداچ يد ، تده ٘دٍـ 

  ٍو:يڀ ڈي

 ٔا٬سه  5/2غڅٕه  12نٵٍ،  7زا  5 -

 وغدو ونٌو. يٴٍو يو خٓ ڀٍوه يٗ ڀٍوهيغڅٕه خ -

ڈٍقڅده ڈدٍوٌ    يدٻ و  يانيڈٍقڅه ڈ يٻڃ، ٽ٤ٍـ ڈٙ يٍ٘و٪ تٍن يٻ يهٍ غڅٕه ونٌن -

 نٔر.  يانيخا

نٹدٗ وٌ ڀدٍوه و   هداي   ُٖيد ٳ، ننځيد څٽن غڅٕاذ تا نٔسٵاوه نَ زيتٍ نهىنٲ هٍ ٴٍو ڈات -

 ُ نٔر.ټػاو ن٥٠ٍنب، ڈسډٍيٸٍنٌ ونوڊ ٴٍو وٌ ڈ٭ٍٞ ڈنث٫ ن
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َ ييڃ، ٘نأاٽوٌ غڅٕاذ هنٍ ڈدنن٫ ٬دو ڈٙ - ٌ  ٽد نٴ ي، ڈثاٌَه، تأَدا  اٌ و نٜدلاـ ٌٴسدا

 ڀٍوو.  ڈي يتٌٍٔ

 ندنهى ڈنػٍ ٴٍو ٌٴساٌ وٌ تٍنتٍ تأَاَي ته ٘هٝي ذنتأَاَي ن٨ اٌ ٘نانسي وٌڈاڊ وٌ

َ   ٘دنانسي  ٌويٽٍوهداي هاي  ويّڀي ٘ى.  -وٌڈدانځٍ   ڈٙدسٍٺ  ٌنت٥ده  ٍ هٕدسنى: يد ٘داڈڃ ڈددنٌو 

ُ   ٘دنانسي  ٴٍهيندىهاي  وٌهدايي   ه٘ٵسځي قاٜڃ ٌونڊ ٘نانسي خٍيٙاني وٌڈانػد،  نٔدر، زډٍټد

ڈٙدٽلاذ نداٚ،    تٍ زاټيى هڈدَ٘ي، ٌٴساٌ، ٬ا٤ٵه وٌ ڈ٥څدب زٱييٍنذ تٍنيها  تٍزٱييٍ ٘نانر

ٗ  خدًيٍٴسن  تدٍني  وٌڈدانػد  ته ڈٕئدڄير ونڀًنٌي ٽڅيٳ،ز  هڊ نَ تيدٍوڊ  و وٌ وٌڈداڊ  ٴ٭داڂ  نٹد

نَ  يننددن٪ ڈهسڅٵد   يتدٍ ٌو  ياويوٌ ڈ٥اڄ٭اذ َ يٌٴساٌ ي٘نانس يڀٍوه وٌڈان يتا٘ى. نضٍتهٙ ڈي

، ونوٴدٍ،  1393دنى، يدڄټو  يا٨ډټى، يڀُنٌٖ ٘ىه نٔر )ونوٴٍ، ٬ا٤ٳ وق يٌوننهاي  يډاٌيت

ٍ  1393دندى،  يدڄټو  يٸأڇ هتاو ي، ندٌييٍٰن دندى،  يدڄټو  يا٨ډټد ، يَٴٍٸندى  ي، ونوٴدٍ، ٜدات

هوٌوه ٘دىه   17هن ا وٌ غدىوڂ   و ڈكسدنيٌٴساٌي ٘نانسي  وٌڈاني ڀٍوه غڅٕاذ (. ٍ٘ـ1393

 نٔر.

 

 يرفتار يضىاخت يگزيٌ درماوَاي  جلسٍ -21 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

ٍ  ڈ٭ٍٴدي  ڈٹىڈده،  و ه٘نايي غڅٕه نوڂ  ز٭دىنو  و وٌڈداني  ڀدٍوه  هدىٲ  و وٌڈدانځ

ٍ  نَ ننس٩اٌنزٙاڊ تياڊ و هډىيځٍ ته ن١٬ا هڊ، ڈ٭ٍٴي غڅٕاذ  و هډدىيځ

 ڀٍوه ٸدن٬ى تياڊ

 و ن١٬دا  زدٔد٣  ڈ٥څدٷ هداي   نٌَٖ و تاوٌهدا  ، تياڊABCڈىڂ  زد٠يف ووچ غڅٕه

 و تاوٌهدا  )٘نأدايي  زٽڅيدٳ  تاوٌهدا،  نيدن  ٔاَي ٬څر ڈٙٽڃ ته زدغه

 هن ا( نٌَ٘ډنىي ٔنػٗ
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 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

ٍ  ٴ ډاندىڊ  و تياڊ ڀً٘سه، غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي  ٔدچ غڅٕه ٍ  زداضي  ٰيٍڈن٥ٹدي  زٵٽد

 )نٴٽدداٌ ن٥ددا تددا زدددنچ ٔددثٻ ؾ دداٌ ڈ٭ٍٴددي هيػدداني، ٌوي ه٘ددٵسځي

 ن٥دداي ٘ددنانسي و ڈطڅددص ڈنٵددي، ڈٍټددُي ڈنٵددي، تاوٌهدداي ندوهينددى

 هن ا( ٴٍنينى و تٌٍٔي نٴٽاٌ )٘نانر زٽڅيٳ ڈن٥ٹي(،

ٌ  نٴٽداٌ،  نٌزثدا٢  زد٠ديف  ڀً٘دسه،  غڅٕده  زٽڅيٳ تٌٍٔي ؾ اٌچ غڅٕه ٌٴسداٌ   و تداو

ٍ  نڄٹداي  )زډٍين زٽڅيٳ تاوٌها(، نَ ٌٴساٌي نا٘ي )خياڈى  تٌٍٔدي  و ٴٽد

 ٘ىه( نيػاو ٌٴساٌهاي

ٍ  هٍ تا نٌزثا٢ )وٌ تيډاٌ ټٍوڊ ٴ٭اڂ ڀً٘سه، غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي  خنػڇ غڅٕه  ٴٽد

 تدى  ؾدٍن  ٘ديى  ڈي نيير ؾٍن ونٌو  ڈ٭نايي ؾه ټنيى ندوهينى تٌٍٔي

 ڈدٸ٭يدر  وٌ ناٚ ندوهينى نٴٽاٌ ته )زدغه ٌٔى (، زٽڅيٳ ڈي ن٩ٍ هت

 ناٚ( نيػاو هيػاناذ هڊ تىنثاڂ و ناٚ

ٍ  ڀً٘دسه،  غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي  ٘ٙڇ غڅٕه ٌ  زٱييد  هيػانداذ،  تدا  هڊ نٌزثدا٢  و تداو

 زكڅيدڃ  ٔددوڈنىي،  زكڅيدڃ  ٬يندي،  )زكڅيدڃ  تاوٌ ڈهسٍٝ زكڅيڃ ڈ٭ٍٴي

 يددٻ ټنسددٍڂ زډددٍين ڀٕددسٍوه، تدده ٤دددٌ تدداوٌ ٬ينددي زكڅيددڃ ڈن٥ٹددي(،

 وٸاي٫( نَ نقٕاْ )زٱييٍ ، زٽڅيٳABCنٔاْ  تٍ نٙڇ ڈطلا نقٕاْ

 تده  ٌٴساٌهدا  ٔددوڈنىي  و ڈن٥ٹي زكڅيڃ ڀً٘سه، غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي  هٵسڇ غڅٕه

 تده  تاوٌهدا  وٌ نٜدڅي هداي   ونِه ڈطڃ ن٥ٜلاقاذ ز٭ٍيٳ ٤دٌ ڀٕسٍوه،

 ڈٙٽڃ( ون٠ف و وٸيٷ )تياڊ ٬يني، زٽڅيٳ ٜدٌذ

ٌ  زٹدير ٌٴساٌ، زٱييٍ زډٍين ڀً٘سه، غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي  هٙسڇ غڅٕه  ڈطثدر  نٴٽدا

 ن دايي،  قٽدڇ  و و ٘ددنهى  نڈسكداڊ  ٸددننين  ز٭يدين  ڈنٵي، نسيػه نٴٽاٌ و

 خايىنٌ زٱييٍ
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 Acceptance and Commitement( ACGTعمل ) زش ي تعُد بٍيپذ يدرمان گزيَ

Group Therapy  
 و ند٘سه سابټ 34 نو نٔر. ندوون وننٙځاه ي٘نأ ٌونڊ وخاٌزډاڊ نٔساو ُ،يها دڊينٔس سٍټو

ٍ  ٌن نٖ قٍٴده  نو ونٌو. ي٬څډد  ڈٹاڄه 740 نَ ٗيت ٍ  ُټد زډٍ تد  و ننٕداڊ  ٘دنانر  و َتداڊ  ڃيد زكڅ تد

ً  تٍ يڈثسن وٌڈاڊ ُيها سٍټو نٔر. ونوه ٸٍنٌها  ننٕاڊ ٌنع نٽيزٕ و ٴ ڇ يتٍن هن ا اٌتٍوټ  ٍٖيخد

 نٔر.  نډدوه نٌنله ونوه ننػاچ هټ يڈ٥اڄ٭از نٔاْ تٍ ٌن ز٭ ى و

( ڈ٥ٍـ ٘ى 1999څٕدڊ )يُ، نٔسٍؤاڂ و ويزد٣ٔ ه ACTٍٖ و ز٭ ى ته ٬ډڃ يوٌڈاڊ خً

 و تٍندى  ڈي ٌنع نٴٍنو ُيها ىڀاهيو ٤ثٷ نٔر. يٌٴساٌ ينَ ڈدظ ٔدچ ڈىننلاذ ٘نانسني  و نډدنه

 ٌونڊ يوٌوها ڈهسڅٳ نندن٪ تاها  ننٕاڊ نٔر. هڊ نَ ٴٍنزٍ يڅين ٌنع هٽتڅ ونٌنى، وٌو زن ا نه هن ا

هداي   ُٖيد ننځ وهدا   ريقٕأد  نى،يناند٘دا  ندا٤ٍنذ  ڃ،ٽڈٙهاي  ػاڊيه و اٌٽنٴ ڈاننى ي٘نانس

ٍ  ٘دنى، ڈي نځٍنڊ ننى،ټ ڈي ٍٽٴ هڊ ڈدٌو وٌ هن ا ننى.ټ ڈي ڈثاٌَه ناندنٔسه  نَ ٘ددنى،  ڈدي  ڈنُغد

 نغسنداب  هن دا  نَ زدا  ٘دنى ڈي ڈسدٔڃ ها ريٴ٭اڄ نندن٪ ته و ننىټ ڈي ٘اڊ ينيتٗ يخ و زٍٔنى ڈي هن ا

 ته يتٍن زدغه ٸاتڃ ييزدننا و ٷ،ي٬ډ يوڄٕدَ تٌُپ،هاي  ٌ٘اوذها  ننٕاڊ َڈاڊ، هډاڊ وٌ ننى.ټ

 زدننندى  ها ڈي ننٕاڊ هټ ڇيونن ڈي ڈا وهنى. ڈي نٙاڊ ڃٽڈٙ نَ ٍٔ٘اٌ ي٘هٝ ڀً٘سه نَ ٌٴسن ٴٍنزٍ

 ٙده يهډ نڈدا  ٍنىيڈ ڈي هن ا ڇيونن ڈي ونٌنى. وؤر ٌن ځٍنڊيو هندَ نڈا تٍٔاننى، ةيهٔ ځٍيهډى ته

 هٕسنى. ڈٍنٸة و ننىټ ڈي ٍٽٴ نىهيه ته

ٍ يو يوٌوهدا  ايد  ي٘دنانس  ٌونڊ وٌو تده  ڈكدىوو  و نٔدر  يَندىڀ  ينٔأ ريونٸ٭ ٌنع،  ځد

ٍ  هن دا  نىنٌندى،  وٌو زن اها  ننٕاڊ هن أر. نَ ٴٍنزٍ ٌنع ٕر ين َ  تد  ٘داڊ،  ٺوٌوندا  ندا٤ٍنذ  ٴدٍن

 نٴدٍنو  ؿندى. يخ ڈدي  نددو  تده  ڃ ٘داڊ ٽڈٙد هداي   ياتيد نٌَ نددو  و ٘داڊ ننىه ټ ناٌنقرهاي  ػاڊيه

 نڈدا  ن ندى،  ڈدي  نٌَٖ ت سٍ نقٕاْ ته هن ا تا٘ى. قى نيډسٍټ وٌ يَنىڀ وٌ ٘اڊ ٌنع ندنهنى ڈي

 ٌندع  ډثددو ټ يدٻ  نَ ٙسٍيت يڅين ندب يَنىڀ يٻننى. ټ نډي ينٌَ٘ډنى ت سٍ نقٕاْ ټيننى

ٍ  و نندى ټ يَندىڀ  ينددت  ته ندنهنى ڈي ڈٍوچ نٔر. ٔاوه  ون٘دسه  نده يَڈ نيد ن وٌ ٌن نوٸداذ  نيت سد

   تا٘نى.
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 ACT ٌىڊيٙټ ٌنع نَ ٴٍنزٍ ته ىڊئٌ ةنٔر. وٌتاٌ هڊ نَ ٴٍنزٍ و تٍٙ ٌنع ڃٽڈٙ ةوٌتا 

نٔدر.   يونٸ٭د  يَندىڀ  وٌ ٘دىڊ زدٍ   ٴ٭داڂ  يتدٍن  هن ا ته ٻډټ و نٴٍنو يَنىڀ تٌُڀسٍ نهىنٲ ته

ACT ٍايد  ى يندنه ڈي يُيؾ ؾه زاڊ يَنىڀ وٌ ونٸ٭اً نى:ټ ڈي ُټزډٍ ٍيَ ٔدن ذ ت  ٍ  ٘دډا  نڀد

 ؾده  تا٘دى  ىيندنه ڈي هټ يُيؾ هٍ زاڊ يَنىڀ وٌ ىيزدنن ڈي هڊ وٌ هټ ىينټ يَنىڀ يغ ان وٌ

 تدو  ندنهى

ACT ، تده  ٍيننهاي  ٔاڂ وٌ ٌن ياويَ زدغه هټ نٔر ىيغى ي٘نانس يٌٴساٌ وٌڈاڊ يٻ 

ً  ،يهڀداه  يهدن  ڈطدڃ  يٴندن و نىهايٴٍن تٍنٔر و  ٍوهټ غڅة ندو ٍ  يڈثسند  يَندىڀ  و ٍٖيخد  تد

ً  نغسناب و ي٭ي٤ث تهٗ تٍوڊ ٌنع هټ نٔر نين ACT ينٔأ ٴٍٞ نى.ټ ڈي ىټيزا نٌَٖ  ٍيناخد

ٍ  ٺوٌوندا  زػداٌب  نَ نغسنداب  ايد  نسدٍڂ ټ يتدٍن  نٴٍنو زلاٖ و نٔر ننٕاڊ زػاٌب  نيد ن تده  ڈنػد

 تددوڊ  اي د ڈ  و هڈداوه  يتٍن نٴٍنو ييزدننا و ٘دو ىنٌزٍيخا و ڈىذ ي٤د ن ىڊيٙټ ٌنع هټ ٘دو ڈي

 يندىها يٴٍن نَ يٽدي  وٌو نَ نغسنداب  هټد  وهى ڈي نٙاڊها  نى. خّوهٗټ ڈي ڈكىوو ٌن يَنىڀ وٌ

 قاوضده  زػٍتده  ُيد ن و يٍياوڀيد  لاذٽڈٙد  ،ينٴٕدٍوڀ  ي٘نأ ٬څر وٌ ضاتر و ٌٍٽڈ وٌؤٍٔاَ

 نيد ن ىيڈإ يخّوهٙ ٘دنهى ٘دو. ڈي ٔانكه نَ خٓ نٔسٍْ ننسلاڂ ته ڈنػٍ هټ نٔر ييَن ةيهٔ

ٖ  هټ نډأر ڈسناٸٟ ينو٬ا  ٘ددو  ڈدي  تا٬دص  نىيناند٘دا  نقٕأداذ  و اٌٽد نٴ ٍييد زٱ يتدٍن  زدلا

زدٍ   هڀداه  يهدن  وٌو، تدا  ڈثاٌَه يتٍن ٌنهايي  ٌوٖ نىټ ڈي ٻډټ نٴٍنو ته ، ACT٘دنى. ىنٌزٍيخا

 يَندىڀ  يدٻ  اڈدڃ، ټ يَندىڀ  تده  ز٭ دى  و وهندى،  ڈدي  ريد نهډ هن ا ته ونٸ٭ا هنؿه ري٘ٵاٴ تدوڊ،

 يَندىڀ  زػٍتده  نَ يناٜد هداي   تهٗ ٍوڊټ ٌٴ٫ وٌڈاڊ هىٲ ٍنى.يتځ اوي ٺؾا  و خ٤ٍٍنوذ

 نٔر. يننٍِ و ز٭ ى تا و ڈثاٌَه تىوڊ ،يَنىڀزٍ  اڈڃټ زػٍته يٍياوڀي هٽتڅ ٕر،ين ڈاڊ

  يٍوٽدددددد٬ډڅ ييتاٴسدددددداٌڀٍن / يٍوٽدددددد٬ډڅ ينځددددددٍ تاٴددددددر ACT ٴڅٕددددددٵه

(Functional contextualism.نٔر ) ACT ٍزكدر   ٘دىه  ٘نانسه ٕڇيخٍنڀډاز يند٬ نٔاْ ت

ٍ  تاٴدر  ڃيد زكڅ ينٔأ ونقى نٔر. نٔسدنٌ يٍوٽ٬ډڅ ينځٍ تاٴر ٬ندنڊ  ٬ډدڃ  يٍوٽد ٬ډڅ ينځد

ٍ  تاٴر ينٜڅهاي  نٔر. ڈإڄٵه تاٴر وٌ ڈىنوچ ٍ  ُټد ( زډ1ٍنَ:  ٬ثاٌزندى  يٍوٽد ٬ډڅ ينځد  ڃټد  تد

ٍ  ىټيد ( زأ3ىنو، يٌو يٻ ٍوٽ٬ډڅ و ينذ ٺوٌ وٌ تاٴر نٹٗ ته ري( قٕا2ٔىنو، يٌو اٌ يد ڈ٭ تد
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 ٬نددنڊ  تده  ٌن يٌوننٙدنانس  يىنوهايد ٌو ACTنٔدر.   ناٚ ي٬څډ ( نهىنٲ4و  ٬ډڅځٍن ٹريقٹ

 ٳيز٭ٍ يسيڈدٸ٭ وني  هؿهيزاٌ هټ ييها تاٴر تا ٕڇينٌڀان ڃټ ز٭اڈڃ ن٬ډاڂ ڈىنوچ نَني  هڈػډد٬

ٖ  ACTونندى.   ڈدي  ننى، ٘ىه ٖ  ايد  اهٗټد  يتدٍن  ىنٌيد خاهداي   زدلا وٌوڊ  تده  ن٬ډداڂ  ڃټد  ڀٕدسٍ

 هٕسنى يڈاوها  ڈدڄٵه هڊ ايه نٔر: )ٌو٘نځٍ( يكيزد٠ ٌنهثٍو يٻ ٬ندنڊ تهها  ڈدڄٵههاي  تهٗ

 يٽدي ُيٴ ُيد ؾ ٬نددنڊ  تده  ُٖيد ڈطداڂ، ننځ  ي)تٍن يتاٴس ايٕڇ( ينٌڀان ڈدڄٵههاي  تهٗ ڈطاڂ، ي)تٍن

َ ٽڈٙ يٌٴساٌها ٌٴ٫هٕسنى.  ز٭اڈڃ وٌ ٌٴساٌ يڈ٭ناها ٍوها وٽ٬ډڅ ٘دو(. يتٌٍٔ  ڈٍنغ٭داڊ  ڃ ٔدا

اڂ ٽن٘د  زډداچ  ٹدر يقٹ اٌيد ٘ددو. ڈ٭  ڈدي  ننػداچ  ننىټ ڈي رټٍ٘ ىنويٌو هڊ وٌ هټ يتاٴس ٷي٤ٍ نَ

 هدىٲ تاٴدر   نٔدر.  نهدىنٲ  ٌو٘دن  اڊيت اَڈنىين ٬دٞ وٌ هڊ نٔر نڈا ڈدٴٷ اٌټ ،ينځٍ تاٴر

هداي   تاٴدر  تدا  ز٭اڈدڃ  وٌ ٕدڇ ينٌڀان ڃټد  ن٬ډداڂ ڈدىنوچ   ٍيزداض  و يند يت ٗيخ وٌ يٍوٽ٬ډڅ ينځٍ

نداٚ   هدىٲ  يدٻ  تده ٬نددنڊ   ٍيزدأض  و يند يٗ تينٔدر. خد   ٘دىه  ٳيد ز٭ٍ يسيڈدٸ٭ وني  ههؿيزاٌ

 ٍوٽد ٬ډڅ يتداٴس  ڃيد زكڅ ڃيوڄ نيهډ ته و ٘دو ڈي ىهيو نى(ټ ٻډټوو  هٍ ننػاچ ته ىيتاها  ڃي)زكڅ

 وهدى  ڈدي  ٸٍنٌ ٍيزاض زكر ٌن ٌٴساٌ هټ يهىٴ يٻونوڊ  ننػاچ نٔر. يتاٴس يٍهايڈسٱ ٘اڈڃ ٙهيهډ

 ياٌٽؤدس  ٸاتڃ ڇيڈٕسٹ ٜدٌذ ته يتاٴس يٍهايڈسٱ زن ا و ىنوهأر،يٌو ڈدٴٷ ياٌٽاَڈنى ؤسين

ٍ  يٌونڊ ٘نانس ونتٕسه يٍهايڈسٱ تا زن ا هټ نٔر يڅيزكڅ٘ىه  اڊيځٍ تيو ٌوٖ هٕسنى.  اٌټد  و ٔد

ُ   و اٌٽنٴ ػاڊ،يه ڈطاڂ، يونٌنى )تٍن  ڈٹاتدڃ  وٌ هټد  تا٘دى  ڈنأدة  زدنندى  نډدي  ٬ډڃ ڈ٭څددچ( هٍڀد

   .٘دنى  ڀٍٴسه ننىنَه يٍوٽ٬ډڅ ينځٍ تاٴر ينهىنٲ ٬ډڅ

ٌ    يىڀاه ٴڅٕٵيو يٻتٍ  يڈثسن ACTٍ ٘ى ټه يټهډان٥دٌ   يٍوٽد ٬ډڅ ييڀٍنتده نداچ تاٴسدا

(Functional contextualism) ه تدٍ ٌونتد٣   ټد ڃ ٌٴساٌ يزكڅ يتٍن يٴڅٕٵ يه نٔأيتا٘ى. خا ڈي

 يدي ٙه وٌ ٌٴسداٌ ڀٍن يٌ يٍوٽ٬ډڅ ييڀٍنتاٴساٌى ونٌو. ټيزا ي٥ي٫ ڈكين ٌٴساٌ و وٸايت يٍوٽ٬ډڅ

 ي٣ وٌ وٌوڊ ڈ٭ٍٴددر ٘نأدديڈكددٕددڇ و ين نٌڀانيى تددٍ ٌنت٥دده تدد ټيددزا ،ونٌو نٍٽياڂ نٔدديٽددٌنو

 يىنوهايد ن ٌٴسداٌ و ٌو يتد  يٍوٽى تٍ ٌونت٣ ٬ډڅټيڃ ٌٴساٌ، زايزكڅ يتٍن يه ٴڅٕٵيخا ،انهي٬ډڅځٍن

ه وٌ ټد ٘ددو   ڈدي  ىهيد ٕڇ ويڃ نٌڀانټ يته ٜدٌذ ن٬ډاڂ غاٌ يٌوننٙنانسهاي  ىنويٌو ،ي٥يڈك

 تا٘ى. ڈي ز٭اڈڃ تا تاٴر
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ٍ  ياويتن ٷيزكٹ ٔاڄه15 تٍ تٍناڈه هڊ، وٌڈاڊ و يٌونن ية ٘نأيهٔ يتٍن ACT ٍويٽٌو  تد

ونتٕدسه   ي٘دنانس  يوٌڈاڊ ٌٴساٌ يٻ ACT نٔر. نٔسدنٌ ٘نانر و َتاڊ ييٍتنايَ يٌٴساٌ نىيٴٍن

 Relational frame( RFT) ي/نٌزثدا٤ يٌنت٥دده نه ؾ داٌؾدب  يد نَ ن٩ٍ و تا٘ددى ڈدي  نده يتده َڈ 

Theory .ييٍتندا يَ و ينٔأد  يزئدٌ ي٭ني ڈٙسٷ ٘ىه نٔر ACT ٍينٌزثدا٤  ؾ داٌؾدب  هيد ن٩ 

اٌنڊ ، ٽد ُ و هډيتا٘ى )ه ني ڈي ه ؾ اٌؾدب ٌنت٥هي، ن٩ٍ ACTه يه ن٩ٍيځٍ خاينٔر. ته ٬ثاٌذ و

ٍ  (.2008ته نٹڃ نَ هداٴډن و هٔډدنٍٔددڊ ،   2001  و َتداڊ  ،ينٌزثدا٤  ه ؾ داٌؾدب يد ن٩ٍ ٤ثدٷ  تد

 ڃيد ڇ، وڄيند ټ ڈدي  ٍٽد ٴ ڈدا  يوٸسد  .هٕسنى ينٌزثا٤هاي  ؾ اٌؾدب ونتٕسه ته وو هٍ ننٕاڊ ٘نانر

 ٌونتد٣  نٔدسنساظ  تا ٌن هن ا ڇ،ينټ ڈي ڀدٖ ٺو وٌ ٴ ڇ تا اي ڇ،ينټ ڈي ٜكثر يڈ٭ن تا ڇيهوٌ ڈي

 ىنوهايد ٌو اڊيڈ څډاذ،ټ و څډاذټاڊ يڈ ىنوها،يٌو و څډاذټ اڊيڈ .ڇيوه ڈي ننػاچ ىنوهاياڊ ٌويڈ

 تا يلاڈټ ٜدٌذ ننٕاڊ ته هټ يوٸس ،ين ٌنت٥ههاي  ؾ اٌؾدب نڄسُنچ ريٵټيڃ يوڄ ته .ىنوهايٌو و

 ٍييد زدنندى زٱ  ڈي ندوٖ ٌٴساٌ و يلاڈټ ٔډثڃ ي٘نانس ٌونڊ يڈ٭نا نى،ټ ڈي ز٭اڈڃ ندوٖ ٌٴساٌ

 يندوهڀداه  هټ نٔر تدوڊ ٤ٍٴه وو ريناٜ هټنى ټ ڈي تكص ينٌزثا٤ ؾ اٌؾدب هين٩ٍ. نىټ

 ٔاَو.   ڈي ى ٌنيڈٵ

RFT ڈٙسٷ ٘ىه نٔر. يٍوٽ٬ډڅ يينَ تاٴساٌ ڀٍن RFT يد زكڅ ٌ  نٍٽيخدٓ نَ نٔد   يڃ ٌٴسدا

 ،ٍ خّوهٙدځٍنڊ ئدا ُ و يد ه ٻډد ټٍوه و ته ټى ټيٍ زاٽَتاڊ و ٴ يٍوټاٌټه تٍ نٹٗ ټتا٘ى  ڈي

 يدٻ ونٌو زا ٘نانر و َتاڊ ٌن وٌوڊ  ئ٭ RFT .رڃ ڀٍٴٽوٌ ٍٔنٍٔ غ اڊ ٘ يڃ ٌٴساٌيزكڅ

ٌ يد ىڀاه زكڅيد ٘دنانر ٌن نَ و  ي٭ند ينى ټداٌؾه يٽ يڃ ٌٴساٌيؾ اٌؾدب زكڅ ا تاٴسداٌ  يد  يڃ ٌٴسدا

 يا ٴٍنونند يد ڃ ٽٸىٌزٙاڊ ٌن نه ٴٹد٣ زدٔد٣ ٘د   ها  ٘نانر RFTنى. تٍ ٤ثٷ ټ يتٌٍٔ يٍوٽ٬ډڅ

ٌ  RFTهوٌنى. ٤ثٷ  ڈي وهنى ته ؤر يه وٌ هڊ ٌل ڈټ يه زد٣ٔ تاٴسٽتڅ ڈٕدئڅه ٔداَ   هداي   تاٴسدا

 ا ٬ىچ تاوٌيف تاوٌ ينسٍڂ زد٠ټاَڈنى ين ينٝدٜ يىنوهايه وٌ هڊ ٌوټهٕسنى  يي٘اڈڃ تاٴساٌها

ته نٹڃ نَ  2004اٌنڊ ٽُ و هډيزػٍته ٘دنى ) ه ينٝدٜ يىنوهاين ٌويه نٽنين يته غا ،تا٘ى ڈي

 يٸدٍنٌ ون٘دسه و تدٍن    RFTتدٍ نٔداْ نٜددڂ     ACTنَ ڈىننلاذ  ياٌيتٕ(. 2008هٔډدنٍٔدڊ ،

 ٘ىه ننى. يٍ ٤ٍنقٽَتاڊ و ٴني  نهيو َڈ يٍوټاٌټهاي  يّڀيو يتٍ ٌو يٌنڀًٍ يزاض
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ه غ داڊ،  ټد ندى  يزدنندى تث  نډي نى ويٷ َتاڊ و ٘نانر تثيڃ ونٌو زا غ اڊ ٌن نَ ٤ٍيننٕاڊ زډا

ڃ ننٕداڊ تده   يد ػده زډا ينس ٘نأدي ٌونندي   هٔية. (ي٘نانس ي) هډػد٘ ٕرياٌ و نقٕأازٗ نٽنٴ

ن يدي ز٭ يتدٍن  تا٘دى.  ڈدي  ،نندى  ٘دىه  ياتيد نٌَ يه تده ٤ددٌ ڈنٵد   ټ ينٝدٜهاي  ىنوينغسناب نَ ٌو

. (ي٘دنانس هداي   ي)ونتٕسځ ڇيتا هن ا ز٭اڈڃ ون٘سه تا٘ ډاًيٕر ڈٕسٹي َچ نها  ٺڈكٍ يٍوهاٽ٬ډڅ

ه تده  ټد  يڈطداڂ،ندو ننسٹداو  تدٍني  ) هوٌ زډاْ ونٌو يُنٌياٌ و نقٕأاذ تٽنَ نٴني  َتاڊ تا ونڈنه

 .  نى(ټهوٌ نغسناب  يُنٌيت يىنوهاين ٌوي٘دو زا نَ ن ڈي ن ڈنػٍٽندو ٘ يٌٴساٌها

 يو ڈىننلاذ ٌونند  يٌونن ية ٘نأيو هٔ يڇ تا ٌ٘ى ٌنع ننٕانيڈٕسٹ RFTن نٜڃ يؾنى

 ينده تداٴس  يٍ نَ َڈٽد َتداڊ و ٴ  يٍوهاټاٌټ يغىن ٔاَ يٍوټاٌټ، نَ ن٩ٍ : نٜڃ نوڂنٌزثا٢ ونٌنى

 يځدٍ ٌٴساٌهدا  ينىها هډؿددڊ و ين ٴٍنيٕر. نيى نينى، ڈٵټ ڈي ريٴ٭اڄ يٕڇ ننٕانيه وٌ هڊ نٌڀانټ

ڃ ٽٍ ٘ٽ، َتاڊ و ٴRTF٘دو. وٌ  ڈي رير و هىنيننٕاڊ هڈدنسه ٘ىه و ته ٜدٌذ ووغانثه زٹد

ٌ  يه ڈدغددو ننٕدان  ټهٕسنى  ينٌزثا٤ يٌٴساٌهانَ  يناٜ ىنوها ٌن تده  يد ه ٌوټد ٔداَنى   ڈدي  ٌن ٸداو

 تا٘دى.  ڈدي  هئد يٻڇ يه زػٍته ڈٕسٹټ ية تا هڇ ٸٍنٌ وهنى، وٌ قاڄټيه و وٌ زٍيٜدٌذ وؤد

نٔدر   يلاڈټهاي  ٍ ٘اڈڃ نٌزثا٢ٽا تاٴر َتاڊ و ٴينه يه َڈټن نٔر ين RFTين نٜڃ نٔأيووڈ

ه ٘داڈڃ  ټد نٔدر   يلاڈد ټنٌزثدا٢   ينده تٍوند  يػاو ٘دىه نندى. َڈ  ين يٍونيو ت يه ته ٜدٌذ وٌونټ

٘ددو   ڈدي  ىهيد ناڈ يٕد يه ننځڅټ يَتان )ڈاننى تا٘نى ڈي ننسٹاڂ ونوه ٘ىه يٴٍهنځ يلاڈټهاي  نيزډٍ

 ٻډد ټه تدا  ټد اَ نٔدر  يد ) نيٍ نغسډا٬ياڈىها و زاضيى(، خينټ ڈي ه ٘ډا ٜكثرټنٔر  يُيهڊ ؾ

ن ٬ډدڃ ڈػداَنذ   يد ن يى و تدٍن يد نٵدٍ ٠دٍته َو   يٻه ؾٍن ته ټى يف وهيڅډاذ زد٠ټ ئٍ يٻ

ى ٌن يد نٵدٍ ٠دٍته َو   يدٻ ه ؾدٍن تده   ٽد نيڃ نيى وڄينڀٍ ٘ډا نسدنن) ين ٴٍويٍ ٌونت٣ تيى( و زاضي٘ى

ٗ يٕة َتاڊ و خدا  ټننسٹاڂ ٴٍهنٿ  يڅه نٜڅيى ٘ى(. ؤيندنه يه تىنيى، زنثيف وهيندب زد٠

تده   ينده وٌوند  ي٘ددو. َڈ  ڈدي  زػٍتده  ٍٽد ڃ زٵٽته ٘د  يو وٌون يتا٘ى. ٍٔننػاچ، َتاڊ خن ان ڈي هڊ

ىڊ و ياٌ، ٔدنػ ٽٕة نٴټ ييزدنناها  ٘دو. ننٕاڊ ڈي ننىه زػٍتهټٍ ٽٍ و زٵٽن ٴيٜدٌذ نٌزثا٢ ت

ڈػډد٬ه  يىڀيؿياٌ ٌن ونٌنى. خٽنَ نٴني  ٍوڊ تٍ نٔاْ ڈػډد٬هټاٌ ڈهسڅٳ و ٬ډڃ ٽنٴ ياتينٌَ

ٌ ين يلاڈد ټه ضاتر تا نٌزثا٢ يډڃ وٌ ز٭اڈڃ وو ٔدٽٌونت٣ ڈ ٍ ٘دىڊ وٌ هدُنٌنڊ هدُنٌ    يد ڀاَڈندى و
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ػده  يٍندى. نس يڀ ڈي اٌننه ٸٍنٌيهٙ يٍ هڀاهينَ هن ا وٌ َ ياٌيه تٕټٍ و َتاڊ تدوه ٽزثاوڂ ٌوَننه ٴ

 ييه ٘نأدا ټد ونتٕسه ندنهنى ٘دى   يٻٔډثدڄ ينىهاين ٴٍنيؾناڊ ته نها  ه ننٕاڊټن ندنهى ٘ى ين

 ػداو ين يلاڈټهاي  ٺڈكٍ ٻډټتا  يه هٕسنى ڈسدٸٳ ٘ىه و ٌونت٣ وڄثهدنهټهنؿه  يهن ا تٍن

ه ٔداَڀاٌ ٘دىڊ   ټد ٘دنى  ڈي ٍ ؾناڊ ڈٕڅ٣ٽوهى، َتاڊ و ٴ ڈي ن ڈٕاڄه ٌليه نټ ي٘دنى. وٸس ڈي

 ٣يڈكد  يٻٔډثدڄهاي  يي٣ ڈسدٸٳ ٘ىه و وٌ ٬دٞ تاَنډايڈدغدو َنىه تٍ نٔاْ ڈڅُوڈاذ ڈك

ٍ  ي، نACTننى. وٌ ټ ڈي نسٍڂټٌن  ٌ َتداڊ ڈددٌو ن٘دا    ين ڈٕاڄه ته ٬ندنڊ زٕڅ٣ َتداڊ و تٍزد  ٌه ٸدٍن

َتداڊ و   يتدٍن  يناٜد  يٍوټاٌټد هداي   يّڀيه وټن ڈٕاڄه نٔر ين RFTن نٜڃ ئدڈ ٍو.يڀ ڈي

ن ٔدډر  يه هډؿند ٽد نندى، تڅ ټ ڈدي  نييٍ ننٕاڊ ٌن زثٽٴ ياڈڅٽز يه نه زن ا تٍزٍټٍ وغدو ونٌنى ٽٴ

ه ټد ٔداَو   ڈي َتاڊ ننٕاڊ ٌن ٸاوٌ ييننى. وؤدڀٍنټ ڈي نييُ زثيوغدو ٌن ن( Dark side) يٻزاٌ

ن يى. ته هډنټػاو ينىه وٌ ندو وٌو ٌن نيهڊ وٌ ه ينيٗ تيا خيٍوڊ وٌو وٌ ڀً٘سه ټ ياوهوٌيتا 

هَنٌ وهندىه  هداي   ريد ٍوڊ نَ ڈدٸ٭ټڅه ٴٍنٌ ي٘اڊ ٌن تدٔ يٌونن يزدنننى ناٌنقس ها نډي ڃ، ننٕاڊيوڄ

ا هن دا ٌن نٜدلاـ   يد نغسنداب و  ها  ػاڊيه نَ هټننى ټ ڈي ن ٌو وٌ ٬دٞ زلاٖياهٗ وهنى، نَ نټ

  ٘دو. ڈي څه َتاڊ ننٕاڊ ٔانسهيؤ هت يػانين ٌو نغسناب هيننى. نَ نټ

ر يهىن يتٍن يلاڈټ يتا٘ى: ٴٍڈدڂ تنى ڈي ٌٴساٌ ٸاندڊ ڈىنٌ يٻوٌ ٬دٞ  يٌٴساٌ نٌزثا٤

هاي  يونتٕسځ يلاڈټ يّڀيڅه ويٸاندڊ ڈىنٌ تدٔ يٍوڊ ٌٴساٌ ننٕاڊ تدغدو هڈىه نٔر. ٌٴساٌهاټ

تدىوڊ   ،ن ڈ دڇ يٸددنن  يٍياوڀيد  يتدٍن  يڅيخسانٕد  ا٬ًډدىز  يٍياوڀين ٴٍچ ينى. نيه ڈي تدغدو ي٤ٍ٘

 نى.ټ ڈي ٴٍنهڇ ،ځٍنڊيٷ ڈٙاهىه وين و نَ ٤ٍيڇ هڊ ٸدننيزػٍته ڈٕسٹ

ٌ     يڀن، ٴٍنينا٤ٍ نٔسٵاوه ڀٕسٍوه نَ ٸدنن هت ٍ   يڈن٥ٹد  ،ٍ تددوڊ نضدٍ ٌٴسداٌ هدىٲ ڈدىن  تده ن٩د

ٸدٍنٌ وهندى    يٌن وٌ ؾ اٌؾدته ٌونت٣ ټونٌنى  ياويُه َيننځها  ه ننٕاڊټٌٔى  ڈي ٌٔى. ته ن٩ٍ ڈي

٘ىه نندى   يڃ تنىٽن ٌونت٣ ؤٌر ٘يه نٽنيته ن٩ٍ تٍٔنى. ٍٜٲ ن٩ٍ نَ ن ين ٌونت٣ ڈن٥ٹيه نټ

نده  يَڈ "ن ڈٕاڄه تده ٬نددنڊ  ينَ ن ACTوهنى. وٌ  ڈي ڃٽٌن ٘ ين ند٪ ٤ثٹه ڈٵ دڈينها  ا نه، ننٕاڊي

 ٘دو. ڈي اوي "ينٔسى ڄ
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ACT ٌو ينداڈدضٍ تدٍن   يو ٴٍهنځد  ين ٌٔډيٸدنن نَ يٍوټاٌټه ٌنع و تى ټونٌو  ڈي اڊيت 

نسدٍڂ و  ټ ي٘دو. ت٥دٌ ڈسناٸٟ، نٔسٵاوه نَ ٌنهثٍوها ڈي يننىه نا٘ټته ٌو ٘ىڊ تا زػاٌب نازدنڊ 

ه ٸٝدى قدًٲ هن دا    ټ٘دو  ڈي ينٙانځان يٙسٍ تٍ ٌوينسٍڂ تټٙسٍ و ٴٹىنڊ يقًٲ ڈنػٍ ته ٌنع ت

ڃ َن ونٌو، ٽڈٙد  ياذ نٝدٜيته ون٘سن زػٍت يډسٍټڃ يه ڈټ يڇ. ته ٤دٌ ناٚ، ٘هٝيٌن ونٌ

ٸدٍنٌ   يڈددٌو تٌٍٔد   يٙسٍ ڈٍوچ تدٍن يه تټو نٍڈاڂ  ي٭ي٤ث ينى. ٌنهثٍوهاټ ڈي ٌن زػٍته  ٙسٍ هڊيت

٘ددو. ڈٍنغ٭داڊ تهدا٤ٍ     ڈي يٙسٍيتٍنى، نٰڅة ڈنػٍ ته وٌو و ٌنع ت ڈي اٌٽو وٌوها تها  ونوڊ ٌنع

ڃ وٌ وٌڈداڊ  يد ن وڄيد ه تده ن ٽد ننى، تڅټ ډين رټننى وٌ وٌڈاڊ ٍ٘ ٕر ٘ىهٽه وؾاٌ ٘ټن ڈٕاڄه ين

 يٍوټاٌټٍ يه ٰټهن ا  يُ ٘ىه تٍنيزػد ينغسډا٬هاي  ؤسدٌنڄ٭ډڃ ه هن ا وٌټننى ټ ڈي رټٍ٘

 ننى. ٍ نٴساوهيتدوه، ڀ

ه تده  ټد ٘ددنى   ڈدي  ريقډا يٸاندڊ ڈىنٌ نٔأ يڅه ٌٴساٌهايؤ هت يٴٍهنځهاي  ؤسدٌنڄ٭ډڃ

 يٍوټاٌټد ٍيٰهاي  ن خأمي، نACTٍنى. وٌ يڀ نډي ڈٍنغ٫ ٸٍنٌ ياٌيٜدٌذ نٍڈاڂ وٌ ونڈنه هٙ

 ٘دنى: ڈي ٳيٌنع زدٜ FEARته ٜدٌذ ڈىڂ  ينٔأ

٘داڊ ڈنػدٍ تده     ياذ نٝدٜد يد ٘ىڊ تا زػٍت يٽيته ها  ڃ ننٕاڊي: زډا(Fusion) يّن جَض

ه ټ يىنويو ٌو يٻر ٔډثدڄين ٴ٭اڄيُ تيه زډاټنٔر  ين ڈ٭نير ته نيني٘دو. ٬ ڈي رينيڃ ٬ٽڈٙ

 ن ٌٴسه نٔر. ينى، نَ تټ ڈي ٬ډڃته ٬ندنڊ ڈٍغ٫ 

 تده ڈٍغد٫  هدا   يّڀد يو نٕدثر ونوڊ و  يته ٤ثٹه تندى ها  ڃ ننٕاڊي: زډا(Evaluation) يابياسص

َ هدايي   ه ڈٍغ٫ هٕدسنى. ڈطداڂ  ينوڄ يّڀيه هن ا وټتا٘ى، ننځاٌ  ڈي ڈ دڇ وٌ   ياتيد نَ ڈد٠دد٬اذ نٌ

 يهٕدسنى. وٌ ٤د   يننٝداٴ  يتد  -ننٝاٲ و ن٘سثاه-تى، ٰڅ٣ -ها، ندب و ٌنع ننٕاڊ ية ٘نأيهٔ

 ٍو.ټنٌَ٘ډنى ڈدٌو زدغه، غىن  يىنوهايزدنڊ نَ ٌو نډي ٌنها  ياتي، نٌَينى هڇ غد٘يٴٍن

ه ټد ڃ ونٌندى  يزډاها  ه و ٌٴساٌ هىٲ ڈىنٌ، ننٕاڊيٍ وو ٔدي: ته ٬څر زاض(Aviodant) اجتٌاب

نندى. تده ٤ددٌ    ټدنٌ٘داڊ نغسنداب   ڀنا ياڈدىها يتهدا٤ٍ خ  يا زػٕدډ يد  يسيڈدٸ٭هاي  اڊٽنَ ڈا٘ه ؾ

ٍ  ٽد ڈډ ين ندد٪ نَ نغسنداب زػٍتد   يڈسناٸٟ، ن ناندنٔدسه و   ياذ نٝدٜد يد زػٍت ٺن نٔدر ڈكد

   ٘دنى. يتىنهاي  اٌ، نا٤ٍنذ و قٓٽڈاننى نٴ ٺزٍٔنا
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نداٚ ٌٴسداٌ و   هاي  ڃٽػاو ٘يف ٬څڃ نيزد٠ يڃ تٍني: زډا(Reason giving) يل پشداصيدل

هدا   ٍ و َتاڊ تده ننٕداڊ  ٽٴ ينه ٴٍهنځينى. وٌ نٜڃ، َڈيڀد ڈي يڃ خٍونَيٌن وڄ ياذ نٝدٜيزػٍت

نٝددٚ ٌٴسداٌ نداٌظ نَ هنػداٌ      هٌٴسداٌ، تد   يتدٍن  يٸداندن  يڃ نغسډدا٬ يه و ټى وه ڈي هڈدَٖ

 ڈ ڇ هٕسنى. ينغسډا٬

ه تده ڈٍنغد٫   ٽد نيه ؾنى ڈد٠دد٪ ڈ دڇ ٌن تده ننػداچ ٌٔدانى. نوڂ ن     ټن نٔر ين ACT هىٲ

ٗ  يٌن تدٍن  يىزٍيد ڈٵهداي   ن، خأدم ير نَ ٸدننيزث٭ ينى زا ته غاټ ٻډټ تدا   يَندىڀ هداي   ؾداڄ

نسٍڂ و قدًٲ ڈنػدٍ   ټ يه ٌنهثٍوهاټن نٔر ين ڈٕاڄه نيڇ ٴٍنهڇ ٔاَو. ووڈيزػٍته ڈٕسٹ ٻډټ

ً ټد نٔدر  ڈد٠دد٪  ن يد ن ين ڈٕداڄه نٔأد  ي٘ددنى. ٔددڈ   ڈدي  ته ٌنع  يڃ ٌنهثٍوهدا يد ٍٖ و ڈيه خد

ً ټن نٔر ين ڈٕاڄه نينسٍڂ و قًٲ هٕسنى. ؾ اٌڈټنٕثر ته ؾاڄٗ،  ين ت سٍيځُيغا ٍٖ يه خد

ن ڈٕاڄه ي٘دنى. خنػډ ڈي ػاويٍ نٽٍوڊ ندو نَ نضٍنذ ٸاندڊ ڈىنٌ َتاڊ و ٴټغىن  يٍياوڀيڅه يتدٔ

ه ټٸٍنٌ ونٌو  ييتا٘ى وٌ غا ڈي اٌيه ته ٬ندنڊ ندو هٙټ يٍ و نٔأيٍ ناخًييه ندو زٱټن نٔر ين

و ٔدٍَنىه   يه غاوه تا ڈ٭ند ټن نٔر ين ييػه ن ايوهى. نس ڈي ٍٖ و ز٭ ى ته ٬ډڃ وٌ هنػا ٌليخً

تا  يَنىڀ يٻر وٌ نىڈر يه ننسهاب ن٬ډاڂ تا نٌَٖ وٌ ن اټ٘دو  ڈي ٌن ٘اڈڃ ئٵٍ يَنىڀ

 . نٌَٖ هىٴډنى تا٘ى

ACT  ٍوڊ ټد نسدٍڂ  ټٍ وٌ ٽٔاڄڇ ٌن وٌ ڈدٌو نٹٗ َتاڊ و ٴ ٻى و ٘يه زٍوټزلاٖ ونٌو

ٍ و ي، نٔس٭اٌه ها، زٝداو يتىنهاي  نينَ زډٍ ACTتدغدو هوٌو. وٌڈانځٍ  يڈنٵ ي٘هٝ يڈكسدن

اهٗ ونوه و ټد ٍ ٌن ٽد ه ن٬سډاو ڈٍنغ٫ ته نٔسٵاوه نَ َتاڊ و ٴټنى ټ ڈي نٔسٵاوه يڅډاذ ته ٜدٌزټ

 تٍو. ڈي ٍ ٔدنڂيَ

ڈػډد٬ده   يدٻ ه ټد ٍن ي٘دنى، َ ڈي ٳينػا ته ٬ندنڊ ڈٍنقڃ زدٜيوٌ نني  ڈد٠د٬اذ هٕسه

ػداو و وٌ  يننٕداڊ ٌن ن هداي   زددنڊ ٌندع   ڈي ه ؾځدنهټوهنى  ڈي ه نٙاڊټڃ و ڈن٥ٷ وغدو ونٌو يوڄ

 ن تٍو.يوٌڈاڊ و نَ ت ACT ٻډټٌن ته  ػه هڊينس

نلاٶ  يىيهىٲ نانڈ :(Creative hopelessness) خلاق يذياهاٍل: ًا يهشحلِ هَضَع -الف

ٕدسنى و تده   ين ياٌتٍوټد  يٍ ٴٍهنځييزٱهاي  ه ؤسدٌنڄ٭ډڃټته ڈٍنغ٫ نٔر زا ڈسدغه ٘دو  ٻډټ
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ن ٬څدر وٌو و  يدي هوٌو ز٭ ڈدي  ته غڅٕه وٌڈاڊ اًه ڈٍنغ٫ ند٬ټٍ ييندٌنى. ؤسدٌنڄ٭ډڃ زٱ نډي وٌو

 يدٻ ٌوو. ڈٍنغد٫   ڈدي  نيڃ نَ تد ٽر ڈٙيه وٌ ن اټ نٔر ٍوڊ ٬څر تدوهټٌنع و ٔدٓ ت٤ٍٍٲ 

ى ٘دىه  ييتدوڊ هن ا زا يٍوټاٌټٍ ياٌ تٍوه، نڀٍؾه تاٌها ٰټٕاڊ ٌن تاٌها ته يٽ يٌنهثٍوها ئٍ

ا يد يهدن   ى يىنچ ڈ٭سٹدى هٕدس  ټد ٘دډا تده   "ه ټد ندى  ټ ڈي ٔدنڂ ، وٌڈانځٍ نقسډا ACTًنٔر. وٌ 

ه ټد ٌن  ييه ڈٍنغد٫ نٔدسٵاوه نَ ٌنهثٍوهدا   ټد ن ڈٍقڅده هڊ نٔدر   يد ن ينينٰڅة، هىٲ تداڄ  ."زػٍته

ڃ ٽىڊ ڈٙد يو يتٍن ينى زا هڈاوڀټ ڈي ننى. هډُڈاڊ، وٌڈانځٍ زلاٖټٕسنى، ڈسدٸٳ ين يٍوټاٌټ

 نه تٌُڀسٍ ٌن تدغدو هوٌو.يوٌ َڈ

 ل سااص اسات.  كخَد هطِ دس ٍاقع كست، بليساُ حل ً يكٌتشل كدٍم:  يهشحلِ هَضَع -ب
نسدٍڂ و قدًٲ   ټ يٌنهثٍوها يٍوټاٌټٍ ير ڈس٭اٌٞ و ٰي، ڈٍنغ٫ تا ڈاهين ڈىڂ ڈد٠د٬يوٌ ن

٘ددنى.   ڈدي  ڈدنغده  ٺاذ وٌوندا يد نَ زػٍت يند يڀُ ير ووٌيد ن ڈاهيو نغسناب نَ زػٍته و هډؿن

نسدٍڂ و قدًٲ   ټ يٌنهثٍوهدا  ير نٜڅيتا ڈاه ي٬ډڅهاي  نيڅه نٔس٭اٌه، ونٔساڊ و زډٍيڈٍنغ٫ تدٔ

نى يناند٘دا  ينى، ڈكسددن يناند٘دا  يٍوڊ ڈكسددن ټد نسدٍڂ  ټ يٙدسٍ تدٍن  ي٘دو: تا زلاٖ ت ڈي ڈدنغه

٘ددو.   ڈدي  فيڈٍنغ٫ زٍٙ يتٍن ينغسناب ٬ډڅ ين ڈٍقڅه، نضٍنذ ڈنٵيوهنى. وٌ ن ڈي يٌو يٙسٍيت

َ يد ن، ڈٍنغ٫ نيهډؿن ٗ يٍوڊ وٌ ندىڈر نٴدُن  ټد ا نغسنداب  يد ه هټد ندى  ټ ڈدي  ياتيد ن ڈٕداڄه ٌن نٌ

، يڅد ټا نده  ت٥ددٌ   ي نٔر ٸٍنٌ ون٘سه يٌونن يڈنٵ يىنوهاياهٗ ٌوټا ير ڈطث يٌونن يىنوهايٌو

نسٍڂ، قدًٲ و نغسنداب تده ڈٍنغد٫     ټن يځُيته ٬ندنڊ غا (Willingness)ٗيا ڀٍنيڃ يڈڈٵ دچ 

نى وٌ ٔد٥ف  يو ناند٘دا  يڈنٵد  ين نٝدٜد يٍوڊ ون٘دسن ڈ١داڈ  ټد ڃ ننسهاب ي٘دو. ڈ ڈي هڈدنسه

َ ه ٴدٍو تهدنهدى هن دا    ٽنيهڀاهانه تدوه تىوڊ ن ا ؾداڄٗ ٸدٍنٌ وهدى. نٰڅدة نَ     يد  ياتيد ٌن ڈددٌو نٌ

َ ټڃ يډٽٌن ز "تدوڊ ياٌتٍوټ -ٌنع -ڃيڈ "ه تٍڀهټ٘دو  ڈي ڈٍنغ٭اڊ ندنٔسه ٍن تده هن دا   يد نندى 

تددوڊ   ياٌتٍوټُنڊ ٌنع و يڃ، ڈين ٥ٔدـ ڈين٤لا٬اذ  َچ ٌن وٌ ڈدٌو نٌزثا٢ تزا وهى  ينغاَه ڈ

 ٙاڊ تىٔر هوٌنى.يڃ وٌ َنىڀينٔسٵاوه نَ ڈ

ه ټ يڈٍنغ٭اڊ َڈان :يضٌاخت يّن جَض( Defusing)شدى ك يسَم: خٌث يسطح هَضَع -پ

ٌ   يد اٌ، نقٕأاذ و ٰٽڇ، نٴياذ ڈٕسٹيزػٍتهاي  ييڇ، تاَنډاياذ ڈٕسٹيزػٍت  ٍه ٌن ڈ٭داوڂ هدڇ ٸدٍن

ٍوڊ ټد ه وٌ هڊ غدىن  ټد  ياذ نٝدٜد يد زػٍت ي٘ددنى. هن دا وٌ ڈاَهدا    ڈدي  وهنى، وؾاٌ ٌنع ڈي
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ن ٥ٔف هڊ نٔدر  يڃ ٘ىه نٔر، ڀڇ ٘ىه ننى. هىٲ نٽهن ا ڈٙهاي  يينَ تاَنډا ياذ ونٸ٭يزػٍت

ٴاٜدڅه ڀٍٴسده و وٌ ٬ددٞ هن دا ٌن تده       ياذ نٝدٜد يزػٍت ينى زا نَ ڈ٭نټ ٻډټه ته ڈٍنغ٫ ټ

 يه تدٍن ټٍن يتدوه َ ياٌ نٔأين هىٲ تٕيننى. نيتث يغىن نَ ندو ونٸ٭ ياذ نٝدٜي٬ندنڊ زػٍت

ٌن تدىوڊ   ياذ نٝدٜد يد ُ زػٍتيهڈ يٻكٍو ز يڈنٵهاي  ڃٽه ٘ټڃ نٔر ٽڈٙ يڅيڈٍنغ٭اڊ ن

 يننطد  ينَ ٌنهثٍوهدا  ي٭يونڈنه ؤ ACTٍنى. ي، تدًيٍونينا٨ٍ ت يٻى ياذ نَ وين زػٍتيىڊ نيو

اٌ ٌن تده  ٽد ه نٴټد وهدى   ين ٌنهثٍوها تده ڈٍنغ٭داڊ نغداَه ڈد    يتٍو. ن ڈي اٌٽن ٥ٔف تيٌن وٌ ن ئاَ

ن ندنهدى  يد ػده ن يننى. نسيتث ياتينٌٌَن ها  ياتياٌ، نقٕاْ ٌن نقٕاْ، ٬څڃ ٌن ٬څڃ و نٌَٽ٬ندنڊ نٴ

اذ يد و زػٍتهدا   ها، ونٔدساڊ  ڈػډد٬ه نٔس٭اٌه يٻٔاَنى.  ڈي يٌن ننط يه ڈٍنغ٭اڊ هڇ غد٘ټتدو 

هداي   ييځدٍ تاَنډدا  يهدا، ٘دنانر، قاٴ٩ده و و    ػداڊ يتده ه  ياٌ تٍوه ٘ىه زدا ؾٕدثنىڀ  ټته  ي٬ډڅ

 ن تٍونى.ياذ ڈدٌو هػدچ ٸٍنٌ ڀٍٴسه و هن ا نَ تيزػٍت ينٝدٜ

ن نٔر ٽٍٖ ڈډيخً :ٌِيچْاسم: خَد بِ عٌَاى هحتَا، خَد بِ عٌَاى صه يسطح هَضَع -ت

 يونوڊ ڈكسددن  يڈٙاهىه و غا يتٍن ٻى و تىوذ ٘يٍٸاتڃ زٍوينٹ٥ه ٰ يٻه ټٌل وهى  يَڈان

ڈهسڅدٳ و ڈسندد٪ ڈٍنٸثده،    هداي   ڃٽننىه وغدو ون٘سه تا٘ى. ڈٙداته ٘د  ټو نازدنڊ  يڈنٵ ينٝدٜ

ACT تٌُڀسدٍ نَ زػٍتده    ينى قدٓ نَ نددو ٌن وٌ ٔد٥ك   ټ ٻډټغ٫ نى زا ته ڈٍنټ ڈي د٘ٗټ

 ونٌو: و، ٔه ند٪ ندو وغدACTڈكٝد ذ ٌٴساٌ يهن ٸٍنٌ وهى. وٌ 

َ يد تا٘دى. ن  ڈدي  يه ڈٙاته ندو ڈٵ دڈټ يڈٵ دڈ يندو ته ٬ندنڊ ڈكسدن -1  ياتيد ن نددو نٌ

ڈسنٵدٍ   ٍوڊټد ٙده نَ و٬ددن   ي)ڈاننى ڈن هډ تا٘نى ڈي و ٜٵاذها  يّڀينَ وني  نلاٜه ٘ىه يلاڈټ

 ػداو يڃ نٽٍ ڈن٭٥ٳ و ٔهر تدوه و وٌ وٌڈاڊ ت٥ددٌ ڈدىنوچ ڈٙد   يٰ اڈلاًټن ند٪ ندو يهٕسڇ(. ن

 ننى.ټ ڈي ن ندو، نَ هڊ وٴا٪ين يڈنٵ يٍٰڇ ڈكسدنينَ ڈٍنغ٭اڊ ٬څ ياٌيننى. تٕټ ڈي

هاي  ريٍوڊ و٠٭ټڀُنٌٖ  ييه زدنناټدٔسه ياڈڃ و خٽنى وٌ قاڂ زيندو ته ٬ندنڊ ٴٍن -2

ڃ ٽن ٘د يتا٘ى. ن ڈي ڇ ٌن ونٌنيځٍ زػٍته ڈٕسٹيو ڈكٝد ذ و يلاڈټهاي  ڃيڈدغدو، زكڅ ينڅٹ

نٔر  يُيٍوڊ هڊ ؾټزػٍته  يتٍنني  څهين ندو ؤيهٕسنى. ن ي٠ٍوٌ ئلاڈر ٌونن يندو تٍن
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ػاو يڃ ندو ڈنػٍ ته نٽن ٘ي٘دو. نغسناب نَ ن ڈي اوي "ندڊټنػا و نين"ه نَ هڊ ته ٬ندنڊ زػٍته ټ

 ٘دنى. ڈي يٌوننهاي  ةيى هٔيو ٘ى ينٔأهاي  ڃٽ٘

ن ندو، ندو هڀداه و  يتا٘ى. ن ڈي نٽڃ ندو ڈډٽن ٘يزٍ ينه، نٔأيندو ته ٬ندنڊ َڈ -3

، ينده ن يتا٘دى. نددو َڈ   ڈدي  ٍييد ٍ ٸاتدڃ زٱ يد ر، ٰيځٍ ٘هٝد يوهاي  اٌ تدوه و تٍ نلاٲ ندويهٙ

نٌزثدا٢ تٍٸدٍنٌ    يٍياوڀي٘دو.  ڈي ته هڊ نٌغا٪ ونوه ينٝدٜ يىنوهايه هډه ٌوټنٔر  يندو

ٍ ټنٔر  يڃ نَ ندو، ڈ اٌزٽن ٘يٍوڊ تا نټ ونڈنده   ACTػده  يى. وٌ نسيد ه ڈدي  ن تىٔدر يه تا زډد

ن نددو  يد ٍوڊ تدا ن ټد نٌزثا٢ تٍٸدٍنٌ   يو ق١دٌ يهن ٌن تٍن يڈٍنٸثه، هڀاههاي  نينَ زډٍ ي٭يؤ

 تٍو. ڈي اٌٽت

ڃ تده  يد ، ڈACT يوٌ ٥ٔف ٸثڅد  :ل بِ عٌَاى عول اًتخاب ضذُيپٌجن: ه يسطح هَضَع -ث

ڃ ٽنڈدا، ٘د   ى.يد ٳ ڀٍويد ننىه ز٭ٍټناٌنقر  ينٝدٜ يتىوڊ ٸ١اوذ نَ ڈكسدن ي٬ندنڊ هڀاه

ڃ تده ٬ډدڃ،   يد تا٘دى. ڈ  ڈدي  يُټد و ڈٍ ينٔأد  ACT يه تدٍن ټد ڃ وغددو ونٌو  يد نَ ڈزٍي  ينٔأ

ه تدا  ټتا٘ى  ڈي ّهيو ين هڀاهيتا ن يتا نٌَٖ َنىڀهاي  ريىڊ و ننسهاب ونٌو ٘ىڊ ته ٴ٭اڄيتٍڀُ

تا  ا٬ًډدڈ( Monsters) "ٰدڂ ها"ن يٴ٭اڂ ندنهنى ٘ى. ن ٺزٍٔنا ينٝدٜهاي  ن ٬ډڃ خأمين

ن يد ٍ نٴسداوه نٔدر. ن  يد ڈٍنغ٫ وٌ هن دا ڀ  ه ٸثلاًټنسٍڂ هډٍنه هٕسنى ټ، قًٲ و ينغسنات يٌٴساٌها

 ڃٽننسهداب ٘د   ٻډد ټٍوڊ تده  ټد ه يد ا زدغيد ڃ يد وڄ يه ته غدا ټنٔر  يٵټي يڃ ٬ډڅيڃ نَ ڈٽ٘

تا٘دى.   ڈي نَ ونو٤څة تدوڊ يڅٽننسهاب ٘تا٘ى.  ڈي ACTوٌ  ينٔأ يننسهاب ڈٵ دڈ .ٍويڀ ڈي

ن يد ٘دنى زا تده ن  ڈي اٌ تٍوهٽهڈدَٖ ونوڊ ته ڈٍنغ٭اڊ ت يتٍن ACTهاي  نينَ زډٍ يز٭ىنو ڈسند٬

اذ يد زػٍت يتدٍن  يڈكڅد  ٻو هدڇ تدىوڊ ٘د    ي٬ډدڃ ننسهدات   يدٻ ڃ هڇ يه ڈټڈٕاڄه ونٸٳ ٘دنى 

 ٳيقٓ نَ ندو ٠٭ى و ي٘ى يهڇ غد٘ يه ونٌنټ يٕانټ يڃ تٍنيتا٘ى. ننسهاب ڈ ڈي ٺزٍٔنا

 تا٘ى. ڈي تا٘نى، و٘دنٌ ڈي

ت٥ددٌ ٬ډدىه تدٍ     ACTڀٍؾده  : ّا، اّذاف ٍ تعْذ بِ عول ضطن: اسصش يسطح هَضَع -ج

ر ينهډ ين ڈٕاڄه ٴٹ٣ َڈانيُ ٘ىه نٔر، نټهىٲ ڈىنٌ ناڈدضٍ ڈسډٍ يٍوڊ ٌٴساٌهاټنت٥اڂ  يٌو

ى ز٭ دى  يد تازدٍ   ٍَٔنىه يڀڃ ته َنىين يو هىٴډنىزٍ ٘دو. تٍنزٍ  ٍَٔنىه يه ڈنػٍ ته َنىڀټونٌو 
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ٍ يه ڈنػٍ ته نسدا ټٌن  يهڊ نهىنٴ ٻډټته ٬ډڃ ون٘سه و ته  ٍو. ټد ، ونثداڂ  ٘ددنى  ڈدي  ع نٌَ٘دډنىز

ACT ٖه ز٭ ى ته ٬ډڃ ٌن ته ٬ندنڊ نٹ٥ه غ ٗټنى ټ ڈي زلا (Jump start) ه ټد ٍو يوٌ ن٩ٍ تځ

نهدىنٲ  ، ينٔأد  يَندىڀ هداي   ٍوڊ نٌَٖټد ٳ يد ز٭ٍ يٍوڊ ته ڈٍنغ٫ تٍنټ ٻډټن ڈٕاڄه تا ين

 ٍو.يڀ ڈي ڃٽڈٍزث٣ و تدغدو هوٌوڊ ز٭ ى ته ن٬ډاڂ ناٚ ٘

ه ٽد نيهٕدسنى: نوڂ ن  يڃ ونوڊ ز٭ دى تده ٬ډدڃ نٔأد    ٽ٘د  يٳ و ڈ ڇ تدٍن يسه ٨ٍٽن نيؾنى

ُ ٸالدڃ  يع زډدا يتده ٬نددنڊ نسدا   هدا   نى و نٌَٖيته ٬ندنڊ ٴٍنها  ن نٌَٖيٍوڊ ته ڈٍنغ٫ زا تټ ٻډټ

تٍو زدا ز٭ دى تده ٬ډدڃ ٌن تده       ڈي اٌٽهڈدَٖ ته ڈٍنغ٫ ت ين ڈ ڇ ٌن تٍنين زډٍيؾنى ACTو. ٘د

 ينىينهىنٲ ٴٍن "ه ټن نٔر ين ACT يٍو. نٜڃ نٔأي٬ندنڊ ٔٵٍ نه ته ٬ندنڊ ڈٹٝى وٌ ن٩ٍ تځ

هدىٲ نده    يڅه غٕدسػد يتدٔ ي. ٍَٔنىڀ"٘دو ڈي ڃينى ته هىٲ زثىيڅه هن ا ٴٍنيؤ هه تټهٕسنى 

ى يد ه تده ڈٍنغد٫ تا  ټد ن نٔدر  يد ڈ دڇ ووچ ن  نى. ڈد٠دد٪ يه ڈي ع هىٴډنى تىٔريته نسا ياتيؤر 

ته هىٲ و  ياتيه ؾٍن ؤر ټف وهى يه وٌ هڊ زد٠ټنى ټٌن نڅٷ  يهڈدَٖ ونو زا تسدننى ونٔسان

اَ تده  يد ڈٍنغد٫ و ٬څدر ن  هداي   ةيهٔد  يهؿه ٘هٝين ونٔساڊ زاٌين نٔر. نٽٍ ڈډيٰ ئٍَنىڀ

 وهى. ڈي ُ نٙاڊيو ن٘سثاهاذ ڈٍنغ٫ ٌن ن يٍوټاٌټنځ ىن٘سن تى

ة، يڈٍتدد٢ تده هٔد   هاي  ، نقٕاْيٍوڊ ٍَٔنىڀټنا٤ٍ ونثاڂ  هه تټڈٍنغ٫ ڈػثدٌ نٔر 

ٸثدڃ نَ قدٓ    "ه ټد ٘ددو   ڈدي  اڊيد ن ٜدٌذ تين ڈٕاڄه ته نين ACTڀناه و ٍ٘چ ٌن ٌها ٔاَو. وٌ 

 ."او ونويى ته ڈٍنغ٫ قٓ ڀً٘ر و ٥٬دٴر ٌن يڀناه تا

 ين٬ډداڄ  يٍيد اٌ ڀټد اٌ و نقٕأاذ ناندنٔسه و ته ٽٍٖ نٴيٗ خًينٴُن ACT يڅټهىٲ 

ٳ نغسنداب  يز١د٭  ACTهدىٲ  زدٍ   ي٘ددو تده ٤ددٌ ننسٝاٜد     يه ڈنػٍ ته ت ثددو َندىڀ  ټنٔر 

ڃ تده زػٍتده،   ي٬ىچ زډا ي٭نيني  زػٍته . نغسنابتا٘ى ڈي( Experiential avoidance)ني  زػٍته

ٌ  ياتيڈدٌو نٌَ يه ته ٤دٌ ڈنٵټ يتىنهاي  اٌ و قٓٽنقٕأاذ، نٴ ه ټد  ينٴدٍنو . ٍويد ڀ ڈدي  ٸدٍن

نسدٍڂ  ټهداي   يدٻ سټنغسناب و زا يدتټوهنى نَ ٍٔ ڈي ٌن نٙاڊني  نَ نغسناب زػٍته ييا ٥ٔدـ ت

( . تدٍ ٤ثدٷ    2008و هٔډدنٍٔددڊ ،   ننى ) هداٴډن ټ ڈي نٔسٵاوه يػانيههاي  ر زػٍتهيٍيڈى يتٍن

 يتدٍ نٔداْ نغسنداب زػٍتد     يٌونند  ية ٘نأد ينَ هٔد  يىيد ڈٵ ٺوٌ ACT، ين ڈٵ دچ خٍونَين
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اٌ و ٽد ڇ نٴيه زن٩د ټد وهدى   ڈدي  ٌل يڈهٍب وٌ ڈدنٌو ينغسناب زػٍتٍوه نٔر. ټڈهٍب ٴٍنهڇ 

ر ٘دهٛ ٌن وٌ  يد ( وٌ ن ايػاڊ ها، نا٤ٍنذ و نقٕأاذ تدىن يځٍ )هيو ينٝدٜ يىنوهايٌو

ڈهدٍب   ينغسناب زػٍت نٹٗ ټڅيىي نى.ټ ڈي ٍ تا نٌَٖ ڈكىوويڈٕ يٻٍوڊ وٌ غ ر ټ٬ډڃ 

ٵددٌو،  يڅٕددڊ، ڀ يُ، ويد ه) ننٕاڊ هڊ ضاتر ٘ىه نٔر يلاذ ٌوننٽنَ ننسلا ذ و ڈٙ ياٌيوٌ تٕ

 (.2008 ا ٔا ْ،يدياند، ونڄىيه، ڄدٔٽ  زدٌن2001ُ، ياند و هي  ڄد1996ٔٴدڄر و نٔسٍؤاڂ، 

ACT ر تده  يد ه وٌ ن اټد ندى  ټ ڈي نٔسٵاوههايي  يٻنٽنَ زني  ٳ نغسناب زػٍتهيز١٭ يتٍن

 يٍيڈنػددٍ ٘دددو. نن٭٥دداٲ خددً (Psychological flexibility) يٌوننٙددنانس يٍينن٭٥دداٲ خددً

 يزا و -ؾ اٌؾدب تاٴساٌ ٘هٛ وٌ -يننسهاب ٌٴساٌ يتٍن يي٬ثاٌذ نٔر نَ زدننا يٌوننٙنانس

 (. 2005ُ و نٔسٍؤاڂ ، ينى )هټٌن ننسهاب  يَنىڀهاي  ٸاوٌ تا٘ى نٌَٖ

 ٍ هٕسنى:ي٘اڈڃ ڈدنٌو َ ACTڇيڈٵاه

 تدا  نػدا ين و نددڊ ټن زػٍتده  تده  يهڀداه  هوٌوڊ تاٌ ته هڀاهانه ي٭ني ،يهڀاه يهن :يآگاّ رّي -

 قا٠ددٍ، ڄك٩دده وٌ يَنددىڀ ،يڀدداهه (. يهددن2006ٓ، يٍٖ )هددٍيخددً و ٬لاٸدده تدداَتدوڊ،

 و ندى يه ڈدي  هټد  ينقٕأداز  تده  زدغده  ى،يهٕدس  هڊ ننػداچ  قداڂ  وٌ هنؿه تا اڈڃټ يٍيوٌڀ

 نٔر. ٘اڊ( نسٍڂټ يتٍن زلاٖ ٌونى )تىوڊ ڈي

 نٔدر  يُيڃ ؾٽڈٙ و نٔر لاذٽڈٙ نَ نغسناب تٍٙ ي٭ي٤ث ٗيڀٍن :بذ باضذ تَاًذ هي اجتٌاب -

 ڈطداڂ،  يتدٍن  نٔدر.  هڊ نَ نغسنداب  ايد  ييٍوڊ ٌهدا ټد  ٙٳټ قڃ، ٌنه ڇ.يندنه نډي ڈا هټ

 و هدا  ريد ڈطدڃ ٴ٭اڄ  ىي٘دد  ٌهدا  ىيد تسدنن هڊ ٷيد ٤ٍ نَ زا ندوزاڊ يتٍن يٍونيخنػٍه ت ون٘سن

 ها. ٸىٌذ يٴٍنندنن

 ."ىينټ نغسناب هڊ نَ ىيزدنن ڈي نڈا ىيٍيتځ ٌن ٗيغڅد ىيزدنن نډي تاٌو، ڈي تٍٲ و تاٌنڊ" 

 وغدو لاذٽڈٙ نَ يناٜ ه نندن٪ټ يوٸس هڊ نَ ٘ىڊ ٌها اي و لاذٽڈٙ نَ ٍوڊټ نغسناب

 تده  ى،نونٌ نا٤ٍنذ وغدو وها  ريقٕأ نقٕأاذ، اٌ،ٽنٴ يوٸس هن ا نٔر نڈا ڈدضٍ ونٸ٭اً ى،نونٌ

ن٠د٥ٍنب   ٛيزٙده  يوٸسد  نٴدٍنو  نڈدا  ونٌو ين٥٠ٍنت يٕټهٍ  ڈطاڂ، يتٍن ننى.ټ نډي ٬ډڃ يندت

 وٌتداٌه  ن٥٠ٍنب ،يٻخان ننسلاڂ ڀٍوو. ڈي ن٥٠ٍنب نسٍڂټ قدڂ ٘اڊ يَنىڀ هټ ٘دنى ڈي ونوه
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ٍ  زدنندى  ڈدي  هټد  نٔرهايي  اڊٽڈ نَ ن٥٠ٍنب نغسناب  نندسلاڂ  ايد  و ٘ددو  يدٻ قډڅده خان  تده  ڈنػد

ٌ  يؤدنٔ ٍ  ،ينغثدا  ACTهدىٲ   نٔدر.  ن٠د٥ٍنب  نَ ييٌهدا  يتدٍن  نٔدساوننه  و ٷيد ٵاذ وٸيزٙد

 يدٻ  ػداو ين وٌڈداڊ  هدىٲ  نٔدر.  وٌڈداڊ  يػه ٴ٬ٍد ينس نٙانه اهٗټ هٽتڅ ٕرينها  نٙانه اهٗټ

 ونٌندى.  وغددو  يوٌ َندىڀ  هډددنٌه  هټ نٔر ييوٌوها ٍٖيخً تا هډٍنه ونٌ يڈ٭ن و يٰن يَنىڀ

 ٘دو.  ڈي ي٘نانس ٌونڊ يٍيخً نن٭٥اٲ ڈنػٍ ته هټ ٌٴساٌ ٍييزٱ نَ يناٜ ند٪

٬نددنڊ   تده  اڈدڃ ټ ٤دٌ ته قاڂ ڄك٩ه تا زډاْ يتٍن ييزدننا :يضٌاخت سٍاى يشيپز اًعطاف -

 نٌَٖ تدا  ػده ينس هڊ ننػداچ  يوٸسد  وٌ ٌٴساٌ (يٕساوڀي)ن يخاٴٙاٌ اي ٍييزٱ و تدوڊ هڀاه ننٕاڊ يٻ

 ٍيزداض  3 وغدو ونٌو، ڈاٌ هټ ٍويڀ ڈي ٸٍنٌ يانٽڈ وٌ ي٘هٝ يوٸس ڈاٌ، يٴدت ڈطاڂ يتٍن وهى. ڈي

 ڈدنغ ده،  نَ ت٭دى  ځٍ.يوهاي  خأم ي( ٴٍونٙان3 نغسناب و( 2، يهسځيتٍننځ و ( زن1ٗونٌو:  نو تٍ

 ون٘ر. وغدو ندنهى نو وٌ ٌٴساٌها نَني  ونڈنه نٔر ىهيزٍٔ ڈاٌ نَ هټ ي٘هٝ

 وؤدر  ٌن ځٍنڊيو هندَ نڈا تٍٔاننى، ةيهٔ ځٍيهډى ته زدنننى ها ڈي ننٕاڊ هټ ڇيونن ڈي ڈا"

 ."هٕسنى ڈٍنٸة و ننىټ ڈي ٍٽٴ نىهيه ته ٙهيهډ نڈا ٍنى،يڈ ڈي ننػاچ ٍٔ هن ا ڇيونن ڈي .ونٌنى

ACT ، ٗ٘ ڈي ي٘نانس ٌونڊ يٍينن٭٥اٲ خً ته ڈنػٍ هټ ونٌو يُټڈٍ نىيٴٍن  ٌ  ٘ددنى. و

 ڈدُنقڇ  اٌٽد نٴ تدا  تٍونٌندى و  ٍٽٴ يتاَونٌ نَ ؤر ؾځدنه ٘دو ڈي نٴٍنو هڈدنسه ته نىهايٴٍن نين

ٍ يت ٌن نداڈ٥ثد٪  ػانداذ يه ٴدٍو  ٘ددنى  ڈدي  تا٬دص  ريد ن ا وٌ هټد  نٙددنى  هسهيهڈ ندى.  ټ زكډدڃ  ٙدس

ٌوو  ڈدي  اٌټد تده   يٌوننٙنانس يٍيٗ نن٭٥اٲ خًينٴُن يتٍنټه هايي  يٻنٽناٚ و ز ينىهايٴٍن

 ٍ:ي٬ثاٌزنى نَ ڈدنٌو َ

 (  Acceptanceٍٖ )يخً -1

 ( Cognitive defusion) يڀٕسٍٖ ٘نانس -2

 (  Being presentزډاْ تا قاڂ قا٠ٍ ) -3

 ( Self as a contextتاٴساٌ ) يٻندو ته ٜدٌذ  -4

 (  Values)ها  نٌَٖ -5

 ( .2006اٌنڊ ٽُ و هډي( ) ه٬Committed actionډڃ ڈس٭ ىننه ) -6
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 ٍهيد ٰ و ٍنذٽد ها، زٵ ُٖينقٕأاذ، ننځ ر ها،يقٕأ يتٍنني  نانه ٔانسن :ششيپز -1

 زكډڃ اي ڇيٍٖ زٕڅيخً هن ا. نسٍڂټ يتٍن زلاٖ تىوڊ تٍونى و نىيايه تٽنين زا هن ا ته نغاَه نٔر.

اٌ و ٽد ٍنى زدا نٴ يڀ ڈي اويډاٌنڊ يى. تيٍيتدً ىينىنٌ ه وؤرټ ٌن يُيؾ ىيٕسين ڈػثدٌ ٘ډا ٕر.ين

اهٗ ټد ٌن ني  ٍنى زدا تسدننندى نغسنداب زػٍتده    ينقٕأاذ ندو ڈاننى ن٥٠ٍنب ، وٌو و ڀناه ٌن تدً

ا تهدنهنى هن دا ٌن  يننى و ټٗ ٽٙډټاٌ و نقٕأاذ ندو ٽن نٴيه تا نٽنين يډاٌنڊ ته غايتوهنى. 

ً  ٺه وٌوناټاٌ و نقٕأاذ ندو ٌن هٍؾنى ٽنٴ ،ننىټا قًٲ يٍ وهنى ييٱز ډداٌ  ي. تٍندى يتا٘دى تد

نوٸداذ   يى نثدوه نٔدر و تٍند  ياذ ناندنٔسه ڈٵينسٍڂ زػٍتټ يتٍن يه نٸىنڈاذ ٸثڅټٍو يڀ ڈي اوي

 يه زدلاٖ تدٍن  ټد ن ڈدىڂ  يد نٙداڊ ونوڊ ن نػا وٌڈانځٍ تا ئاَنىه ٘ىه نٔر. وٌ ن يىيڈنػٍ ته نانڈ

 ي، نَ نٔدس٭اٌه تدازلاٶ ٘دن   ٘ددو  ڈدي  يىيد ڈٕاڄه ٔاَ نٔدر و ڈنػٍتده نانڈ   ياذ وٌونيزػٍتنسٍڂ ټ

٘ ٽڈك ياذ وٌونينسٍڂ زػٍتټ يډاٌ تٵ ډى هٍڀدنه ڈثاٌَه تٍنينى زا تټ ڈي نٔسٵاوه ٕدر  ٽدچ تده 

وٌ  يا نغسندات يد نسدٍڂ  ټه ٽد نيتىوڊ ن ياذ وٌونيٍٖ زػٍتيخًٔاَو.  زٍ ڈي ڇيڃ ٌن ونٽتدوه و ڈٙ

ً تدا ٰددڂ(   يٙد ټنٔدس٭اٌه ٤نداب   ) ٍويد اذ ٜدٌذ ڀين زػٍتيڈدٌو ن ډداٌ هډده   يت ي٭ند يٍٖ ي. خد

ا ينسٍڂ و ټ يتٍن يؽ ڀدنه وٴا٬يٍو و هياڈڃ تدًټننىه نٖ ٌن ته ٤دٌ ټناٌنقر  ياذ وٌونيزػٍت

اٌنڊ ٽد تده نٹدڃ نَ ٴددٌڈن و هډ    1999اٌنڊ ٽد ُ و هډيد اذ ننػاچ نىهى ) هيزػٍت يډنينغسناب نَ ن

 يدٻ تده ٜددٌذ    ٍنى زا ن٥٠ٍنب ندو٘داڊ ٌن ٜدٍٴاً  يڀ ڈي اويډاٌنڊ ڈ٥١ٍب ي( )ڈطاڂ: ت 2008

 .(ننىټنقٕاْ زػٍته 

 تاَ تا ٍوڊټزػٍته  ندڊ،ټن و نػاين نَ يهڀاه :تواس با حال حاضش )استباط با صهاى حال( -2

هداي   ىنويد تدا ٌو  يؽ ٸ١داوز ينى زا تىوڊ هد ټ ڈي ٷيډاٌ ٌن زٙديوٌڈانځٍ ت .ٍٖيخً و ٬لاٸه تدوڊ،

نٴسندى زػٍتده    ڈدي  ه نزٵاٶټٌن هډانځدنه  يٍونيو ت يوٌون يىنوهايٌو ي٭نينى. ټتٍندٌو  ي٥يڈك

ندو٘داڊ ٌن ڈانندى    يتدىن هاي  اٌ ، نقٕأاذ و قٓٽٍنى زا نٴيڀ ڈي اويډاٌنڊ يڈطاڂ ت يننى. تٍنټ

 هڀداه  ياذ نٝدٜد يد ن زػٍتيد نَ ن يدٻ ٘هٛ وٌ ڈدٌو هٍ ٍنى.يوٌ ن٩ٍ تځني  اڊ ٌوونانهيغٍ

ا يد ٘ددو نده ٸ١داوذ     ڈي نٔسٵاوهها  ىهيف خىيٳ و زد٠يزدٜ يٍننػا نَ َتاڊ ٴٹ٣ تي٘دو. وٌ ن ڈي

وهنى تىوڊ  ڈي ه هن ا ٌلټهډان٥دٌ  يٍونيو ت يوٌون يىنوهاياٌننه ٌويزػٍته هٙهن ا.  ينيٗ تيخ
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َ   ڈي ه وٌ قاڂ قا٠ٍ ٌلټ يُيزډاْ تا ؾ .يؽ ڀدنه ٸ١اوزيه  وٌ ي٘دنانس  ياتيد وهدى تدىوڊ نٌ

 هټد ى ينى( و ٘ډا هٕدس ي)ٴٍن ٘دو ڈي قاڂ قا٠ٍ زػٍتهه وٌ ټ يُيىڊ ؾيوو  ىنوهاين ٌويڈدٌو ن

 .)تاٴساٌ( ىينيت ڈي

 اٌ،ٽد نٴ تده  ونوڊ ريته غٕدډ  ڃيزډا اهٗټ يتٍنهايي  ٌوٖ يٍياوڀي :يگسلص ضٌاخت -3

 ى ويتا٘د  هن دا  ڈٍنٸدة  هٕدسنى،  ٍٽٴ ٴٹ٣ ٍهاٽٴ ڈٵ دچ نين ٤ثٷ .ا ذين و زٝدٌنذ نقٕأاذ،

تدا   ي٭ند ي ي٘نانس نى. ڀٕڃيڀد ڈي اٌٽه نٴټ هنؿه ٠ٍوٌزاً نه ى،يوه ننػاچ نٔر ڈدضٍ هټ ٌن هنؿه

تده   يي٬ثاٌذ نٔر نَ زدننا يٍوڊ. ڀٕڅٗ ٘نانسټنځاه  يڃ َنىڀييهن تاَ و نٹاوننه ته ڈٕا يٻ

ه ٸاوٌ تا٘دى زدا ڈٕدسٹڃ نَ    ټني  دهياٌ ندوٖ ته ٘ٽا ٴاٜڅه ڀٍٴسن ٘هٛ نَ نٴيٷ ننىننسن يز٭د

ده ز٭اڈڃ ٘دهٛ  ينػا ٘ينى وٌ نيت ڈي ٍٽه ٜدٌذ ٴت ٌن ٍٜٴاً اٌٖٽډاٌ نٴينى. تټاٌٖ ٬ډڃ ٽنٴ

اتدى  ي ڈي ٍيياتى، زٱي ڈي اهٗټى يٍ ڈٵيٰهاي  ٍوٽه وٌ هڊ ٬ډڅټ ييػاو تاٴساٌهاياٌٖ ٌن تا نٽتا نٴ

ٍ نٔر. ٽٴ يٻٴٹ٣  ٍٜٴاًها  ن غډڅهيى نيتځد ،ٕسڇيى ڈن ندب نيه تځدٽنين يته غا تيډاٌ ڈطاڂ)

تده ٜددٌذ    اًنددو ٌن ٜدٍٴ   ياٌ ڈنٵد ٽد ن نٴي٘دو ن اذ ندوٖيډاٌ ٍٰٶ وٌ زػٍتيه تٽنين يته غا

ٍ ون٘دسه  يډسدٍ تدٍ ٌٴسداٌ ڈدا زداض     ټ٘ددنى زدا    ڈي اٌ زػٍتهٽه نٴټٌن ني  دهينٜلاـ ٘نى. يٍ تثٽٴ يٻ

ٟ يد ونٸ٭ يدٻ ڇ نه ينياٌ تثٽته ٜدٌذ نٴ اٌڈاڊ ٌن ٍٜٴاًٽڇ زا نٴيٍياو تځي تا٘نى. )نٔدس٭اٌه   ر ڈكد

“ و” نٔدسٵاوه نَ قدٍٲ   ) ٘دو ڈي يتا٬ص هډػد٘ه ټ يلاڈټٍ ونوڊ ٸدن٬ى ييزٱو  (يهٴسات ٻني٬

  (.“نڈا” نه 

 و نددو  نَ يڈس٭داڄ  قٓ ته يؤسٍٔ :ٌِ(يصه عٌَاى بِ خَد ذىيخَد بِ صَست بافتاس )د -4

 ندو٘اڊ ةوٌتاٌ َووڀًٌهاي  ٸ١اوذ و اٌ، نقٕأاذٽنٴ ڈ٭ډد ً ڈٍنغ٭اڊ نٔر. يهڀاه زىنوچ

 ىهيد و هټ هنؿه نيت زٵاوذ هټ نٔر نين يسيڈدٸ٭ نيؾن وٌ هىٲ ٍنى.يڀ ڈي ن٘سثاه ندو٘اڊ ٌن تا

تده نددو    يه ونتٕدسځ ټد ن نٔدر  يد ن ACTهىٲ  .٘دو زػٍته نى،يت ڈي هټ يٴٍو هڀاه و ٘دو ڈي

٘ىه  ياهٗ وهى. ندو ڈٵ دچ ٔاَټ( ٌن وٌ ٘هٛ Concepualized self٘ىه ) يڈٵ دچ ٔاَ

ڇ. ئاَ يڇ، ڈيهٕس يٕټڇ، ؾه يهٕس يُيه ؾٽنيڈا وٌتاٌه ندوڈاڊ، ن  نٔر يلاڈټر يٌون يند٬

ن ن ڊ يٍوندى و تنداتٍن  ټ ڈي تى تا ڈن ٌٴساٌ يڅينها  تؿه تدوچ تؿه يوٸس» ن: يه ته ني٘ث يونٔسان ڈطلاً
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تده   يڈنػٍ ته ننُون ندنهدى ٘دى و ونتٕدسځ    ن نقسډا ًيو ن« نڇټزدننڇ تا نٴٍنو ٌنت٥ه تٍٸٍنٌ  نډي ڈن

٘ددو. نددو تده ٜددٌذ تاٴسداٌ       يڈ ير نغسډا٬يٵاټتا٬ص ٬ىچ ني  ٘ىه ين ندو ڈٵ دچ ٔاَيؾن

و  يڈ٭ندد هداي   ٘هٛ غنثده  يه تٍنټ يىڀاهيا وياندڊ ټ يٻنَ ندو ته ٜدٌذ  ياٴسيوٌ ي٭ني

ٷ يد ن ٤ٍيد ٍن نَ نئاَو. ندو ته ٜدٌذ تاٴساٌ ڈ ڇ نٔر َ ڈي ځٍ ٴٍنهڇيوهاي  ٌن تا ننٕاڊ يڈس٭اڄ

ون٘دسه   يونتٕدسځ اذ يد ن زػٍتيد ه تده ن ٽنيازٗ هڀاه ٘دو تىوڊ نياڊ زػٍتيزدننى نَ غٍ ڈي ٘هٛ

 يدٻ نددو  وٌ هڊ ٌل وهدى.   ياذ ناٜد يد ندى زدا زػٍت  ټ ڈدي  ٌن ٴدٍنهڇ ني  نهين٥دٌ َڈيتا٘ى و هډ

ن ڈٙداهىه ڀدٍ و   يتد  ييػاو ٴ١دا ين وهنى. ڈي اذ وٌ هڊ ٌليه زػٍتټنٔر  يڀٍ و تاٴساٌ ڈٙاهىه

ن يد نَ ن ينه تهٙد  يػانياذ هياڊ زػٍتٽن ٘هٛ ته ٬ندنڊ ڈيُ تيزډا ٘دو. ڈي ه ڈٙاهىهټ يُيؾ

 ى.يٕسينها  ػاناذ، نا٤ٍنذ و نٹٗياٌ، هٽٍٜٲ زػٍته، ٘ډا ٴٹ٣ نٴ. اذيزػٍت

 ڈٍنغد٫  ته هټ نٔر نين هىٲ .يَنىڀ وٌ ٴٍو يتٍن ُهايؾ نيڈ ڇ زٍ ٙٳټ :ّا اسصش -5

ٌ   ي٘هٝهاي  نٌَٖ نٔاْ تٍ هټ نىټ يَنىڀ يو ٰن ونٌ يڈ٭ن ٘دو ٻډټ  نٔدر.  نٴدٍنو نٔدسدن

٬ا٘دٹانه/نَوونظ،   ٌونتد٣  /وؤدساڊ، ينغسډا٬ ٌونتد٣ ، ينداندنوڀ  ٌونتد٣  ٘داڈڃ ها  نٌَٖ قدَه

 يٕدس ي/ت ُئلاڈسو  ير/ڈدًهة، غاڈ٭ه/٘د ٍونى  يف/ڄدًذ، ڈ٭ند يلاذ، زٵٍي٘ٱڃ/قٍٴه، زكٝ

 ندى يه ڈدي  وٌڈداڊ  تده ونثداڂ   نٰڅة ڈٍنغ٭اڊ هټ نٔر غ ر نين نَها  نٌَٖ رينٔر. نهډ يغٕډ

ً  نن٭٥داٲ  ٗينٴُن ننى.ټ يَنىڀ ندنهنى ڈي هټننى ټ نډي يَنىڀ يند٬ ته هن ا ٍنيَ  ٌونڊ يٍيخد

ٍ  ڈٍنغ٭اڊ هټ نٔر ڈ ڇ وغه هڊ نَ ي٘نانس  ي٭ند ينندى.  ټ يَندىڀ  ٙداڊ يها نٌَٖ ٤ثدٷ  تسدنننى تد

ا هدڇ  يد ، نغسنداب  يٍٖ نغسډا٬يتٍ نٔاْ خًهايي  ه ڈنػٍ ته ننسهابټٌن  يلاڈټ ينىهايډاٌ ٴٍنيت

و  ييڈ دڇ نددو ٌن ٘نأدا    ي٘هٝهاي  هڊ نٌَٖ يناٌ تځًنٌو و ته غاټځٍنڊ تدوه يتا و يغد٘

 ي٭ند يننسٹداڂ وهدى. نهدىنٲ     يتهٝدٜد  يٌن ته وٌوڊ نهىنٲ ٌٴساٌها  ن نٌَٖينى و نټڈٙهٛ 

ر يهدىن  يهٌَوهدا هدا   ه نٌَٖټد  يوٌقاڄ ٘ٱڃ يٻڈاننى وٌندنٔر  ياٴسنينٹا٢ ٥٬ٳ ؤر 

 ٌن وٌهدايي   ى تسدنندى ؤدسدٌنڄ٭ډڃ  يد ډداٌ تا ين تي٘ٱڃ ندب. تناتٍن يٻننىه هٕسنى ڈاننى ون٘سن ټ

هدا   نٌَٖندى.  ټٍه نزهاي و ننسهاب ير و ٰيڈطڃ ناندنوه ، ٘ٱڃ، ڈ٭ند يڈهسڅٳ َنىڀهاي  قدَه

 يدٻ ؽ وٸر تده ٬نددنڊ   ي٘دنى نڈا ه ڈي ه ڄك٩ه ته ڄك٩ه ننسهابټهٕسنى  ينَ َنىڀهايي  ريٵټي
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ڈٍنٸثر ) ڇينټاٌ ټهڊ  يڇ زا تٍنيڃ ونٌيه ڈټهٕسنى ييُهايؾها  نٌَٖ ٕسنى.ين ينتّه ٸاتڃ ؤسٍٔ

وؤدساڊ، نداندنوه،   ڈهسڅٳ )هاي  وٌ قدَهها  ٍوڊ نٌَٖټٳ و ڈٙهٛ يز٭ٍ. ٍوڊ(ټ يڈاوٌا ي

( تده ٔدډر   ياذ وٌوند يد نسٍڂ زػٍتټاٌهڈى )ټډاٌ زدغ ٗ ٌن نَ نهىنٲ نايت. ر و...(ي٘ٱڃ، ڈ٭ند

 ه هڊ تا٘دى، ٔددٶ وهدى   يد نٖ تدٍ خا  يڈ٭ندا ونٌ تددوه و وؤدر ونٌو َندىڀ     يو يه تٍنټ ين٬ډاڄ

  .ٍ(ي)نٔس٭اٌه قثاب وٌ ڈٕ

، يَندىڀ هاي  نٌَٖ ٳيز٭ٍ (1 ٍ هٕسنى:ي٘اڈڃ ڈدنٌو َ ACT وٌها  نٌَٖ تا اٌټ ڈٍنقڃ

 تدا نندسلاڂ   يَند  ،ڈطاڂ يتٍن .نٌَٖ تا يَنىڀ ڈدنن٫ تا ( ڈٹاتڅه3و  يَنىڀهاي  ريٳ ٴ٭اڄي( ز٭2ٍ

 نددب  يونڄى و يونڄىڀٍ يَنىڀ وٌ نو ڈ ڇ نٌَٖ ٘دو. ڈي ونوه ٛيا زٙهيهڀٍوٴدت تا يٻخان

 وؤدر  يڅد ين نو و ٘دى  ندنهدى  ڃينڄسكٝد  ٴاٌٮ ٍٔساڊيوت نَ يته َوو َڊ نين ونسٍ نٔر. تدوڊ

ٍ  ونسٍٖ يڅينڄسكٝ ٴاٌٮ غٙن وٌ ونٌو ٌ  وٌ يدٻ خان قډڅده  ون٘دسن  نَ نو نڈدا  ندى. ټر ټ٘د  زدا 

ٍ  زٍٔدى.  ڈدي  ٘ددو  ڈي تٍڀُنٌ هنػا وٌ يڅينڄسكٝ ٴاٌٮ غٙن هټ يتٌُڀ  نَ نغسنداب  يتدٍن  نو نڀد

ٍ  ي٭ني يَنىڀ وٌ نٖ نٌَٖ ٤ثٷ نى،ٽن رټٍ٘ يڅيغٙن ٴاٌٮ نڄسكٝ وٌ يٻخان قډڅه  يونڄدىڀ

 ييٌهدا  يؾځدنځ وٌتاٌه وٌڈاڊ ريڈدٸ٭ نين وٌ ٍوه نٔر.ٽن يَنىڀ ندو تدوڊ ندب يونڄى و

ٌ  نو هټد  ن نٔدر ين وٌتاٌه وٌڈاڊ ه،ٽتڅ ٕرين ڈاوٌ نين يٻخان نَ قډلاذ  ٴداٌٮ  غٙدن  وٌ ؾ٥دد

ً  تدا نن٭٥داٲ   هډدٍنه  )ڈدنغه يٻخان قډلاذ تا ڈدنغ ه وٌ ونسٍٖ تا٘ى، يڅينڄسكٝ  ٌونڊ يٍيخد

 (.ي٘نانس

ً  وهدا   نٌَٖ ٤ثدٷ  ينٌڀً هىٲ :عول هتعْذاًِ -6 هن دا.   تده  نٕدثر هدا   ريٍٖ ڈٕدئدڄ يخد

 ي٘هٛ تسدننى ن٬ډداڄ  زاها  ٕة ڈ اٌذټو  يوه ڃٽڈطڃ ڈدنغ ه ٘ يٌٴساٌهاي  نٔسٵاوه نَ ٌوٖ

ٌ ييُ تٍ زٱټزډٍننػاچ وهى. ني  ٍٖ زػٍتهيٗ وٌ تاٴساٌ خًيها ٌن ته ٔډر نهىنٲ و نٌَٖ و  ٍ ٌٴسدا

نهدىنٲ و ٌٴساٌهدا وٌ   و  تدٍ ن٬ډداڂ ٴدٍو    ياذ وٌوند يٍ زػٍتياهٗ زاضټنٔر.  يه ٌٴساٌ وٌڈاني٘ث

 .  َنٌ( )نٔس٭اٌه ڄػن ينٝدٜ يىنوهاينسٍڂ ٌوټنه نٔر ها  نىڈر نٌَٖ

 يتدٍ ٌوننٙنأد   يڈثسن يٌوننٙنانس ي ڈىننڅه يٻ٬ندنڊ  هت ACTه ڈلاق٩ه ٘ى ټهډان٥دٌ 

ٍٖ و ز٭ ددى و يخددًهدداي  نددىيٴٍن ييهددن هڀدداه RFTٍنددىه يه وٌ تٍڀټددتا٘ددى  ڈددي ٌٴسدداٌ ڈددىٌڊ

ً    ين يٍ ٌٴساٌ تٍنييزٱهاي  نىيٴٍن تدٍ ندلاٲ    نٔدر.  يٌوننٙدنانس  يٍيػداو و ڀٕدسٍٖ نن٭٥داٲ خد
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ٍو ٽد ٍ و نٜدلاـ ٬ډڅ ييد زٱ ACTهدىٲ   خدٍونَو،  ڈي اٌٽنٴ يته ڈكسد ټه يٌٴساٌ يوٌڈاڊ ٘نانس

هدىٲ وٌڈداڊ    ينٔدر وڄد   يٌوننٙنانس يٍينن٭٥اٲ خً ACTتا٘ى. هىٲ ڈي اٌٽو نٴها  ٘نانر

ُ و يد تا٘دى ) ه  ڈدي  ڇيد اهٗ ٬لاټد اٌهڈدى و  ټناهداي   ٘دنانر  ينٜدلاـ ڈكسدد   يٌٴساٌ ي٘نانس

اڈدڃ ت٭نددنڊ   ټنى زډاْ تا قاڂ قا٠دٍ ت٥ددٌ   يٴٍن يٌوننٙنانس يٍي(. نن٭٥اٲ خً 2006اٌنڊ ٽهډ

ٖ ټ ياٌيننٕاڊ هٙ ت٥ددٌ   وهدى.  ڈدي  ٍييد نٖ، زٱ ننسهداب ٘دىه  هداي   ه ٌٴساٌٖ ٌن وٌ ندىڈر نٌَ

ندو ون٘سه  ياذ وٌونينٕثر ته زػٍت يٙسٍيٍٖ تيډاٌنڊ خًيه تټن نٔر ين ACTنلاٜه هىٲ 

ٗ ينٴدُن  يڈهسڅدٳ َندىڀ  هداي   ت ثددو قددَه   يتدٍن  ييتا٘نى و ز٭ ى ندو ٌن وٌ ننسهاب ٌٴساٌها

  نٿ نٔر.هډاه هن اهاي  ه تا نٌَٖټتا٘ى  ڈي يين ز٭ ى نٕثر ته ٌٴساٌهايوهنى. ن

 تا٘ى: ڈي ٍيته ٍ٘ـ َ ACT يٌونن ية ٘نأيڈىڂ هٔ 

ا يد  يڃ، ٴٍنونند ٽٍ و نٜدلاـ ٘د  ييد ا زٱيد نسدٍڂ  ټ ي(: زدلاٖ تدٍن  ينسٍڂ زػٍتټ)ينغسناب زػٍت -1

ه ټد  (يندا٤ٍنذ و نقٕأداذ تدىن    ػانداذ، يه اٌ،ٽنٴ) يزػاٌب وٌون يسير ڈدٸ٭يقٕأ

 ٘ىه ننى. ياتينٌَ يت٥دٌ ڈنٵ

  :٘اڈڃ ي٘نانس يهډػد٘ -2

 ڇ.ينټ ڈي ٍٽه وٌ ڈدٌو هن ا ٴټ يونٸ٭هاي  ىنوياٌ تا ٌوٽنٴ ينوٰاچ ڈ٭ن -

 ڇ.ينيت ڈي اٌڈاڊ ٌنٽاڊ نٴيڈا غٍ -

   هن ا.” ته ” ڇ نه ينټ ڈي اٌڈاڊ نځاهٽنٴ”نَ ”ڈا  -

 :٘اڈڃ ٘ىه  وننٗ ندو ڈكىوو ٘ىه يڈٵ دچ ٔاَ ينىه يٰڅثه ڀً٘سه و ه -3

 َڈاڊ قاڂ قا٠ٍنىه و ٬ىچ زدغه ته يُ تٍ ڀً٘سه و هټزډٍ -

ن يد ٍنٌ نٽد ٘ددو و ڈدا تده ز    ڈي ٌيُي تٍناڈهڈاڊ  يڀً٘سه َنىڀهاي  ڈا، زد٣ٔ ونٔساڊ يٌٴساٌها -

 ڇ.يوه ڈي ُها نونڈهيؾ

 ٘دو. ڈي نىه تٍ ڈا ٰاڄةيڈا وٌ ڈدٌو ههاي  يڈا وٌ ڈدٌو ڀً٘سه و نځٍننهاي  ونٔساڊ -

 :٘اڈڃ ٘ىه يته ندو ڈٵ دچ ٔاَ يونتٕسځ -4

 ڇ.ئاَ ڈي ه ڈا وٌ ڈدٌو ندوڈاڊټهٕسنى  يلاڈټهاي  ري٘ىه، ٌون يندو ڈٵ دچ ٔاَ -

٘ىڊ نَ هڊ ته ٜدٌذ نداڈ٭سثٍ   يناڄهاي  ه ٌنهټٌٔنى  ڈي ته ن٩ٍ يونٸ٭ يته ٸىٌها  ن ونٔساڊين -

 ٘دنى. ڈي زػٍته
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   نىنَو.يٍ تيٌن ڀ زدننى ڈا ڈي هټڇ ئاَ ڈي وٌ ڈدٌو ندوڈاڊهايي  ڈا ونٔساڊ -

 :٘اڈڃ ها نٌَٖ ينٹٛ وٌ ٌو٘ن ٔاَ -5

ٖ   يا ٔدٍوٌڀډ يها  ډثدو نٌَٖټ - ً    هدا   نهدىنٲ تدا نٌَ  يٌوننٙدنانس  يٍيڈنػدٍ تده نن٭٥داٲ ناخد

 ٘دو. ڈي

 ها; ٸ٥ة نډا نٌَٖ -

 :يا ڈٹاوڈر نغسناتيتدوڊ،  يانٙٽر، زي٬ىچ ٴ٭اڄ -6

 . ڇينټ نډي ډاڊ ٬ډڃيڈ٥اتٷ نٌَ٘ ا -

 يُهدا يٍه، ؾيد ٰ و ينٴٕدٍوڀ نسدٍڂ  ټر ن٠د٥ٍنب،  يٍيُ تٍ نقٕاْ ندب، ڈىټن تا زډٍيتناتٍن -

   .(ير َنىڀيٵټي) ڇيٍيڀ ڈي ىهيٌن ناوزٍ  ڈ ڇ

نٙداڊ ونوه   2و  1 يوٌ نډدونٌهدا  ACT يندى نٜدڅ  يو ٘دٗ ٴٍن  يٌونن ية ٘نأيڈىڂ هٔ

 ننى. ٘ىه

Self as
Context

Contact with the 
Present Moment

Defusion

Acceptance

Committed 
Action

Values

Psychological 

Inflexibility

ACT Model of 

Psychopathology

Experiential avoidance

Cognitive fusion

Attachment to the Conceptualized Self

Dominance of the conceptualized past and future; 

limited self-knowledge

Inaction, impulsivity, 

or avoidant persistence

Lack of values 

clarity/contact

 
 ACTڈىڂ هٔية ٘نأي ٌونني  -1نډدونٌ 
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 ACT٘ٗ ٴٍنينى نٜڅي  -2نډدونٌ 

 

َ  يد نَ ٸث ACTڈدٍزث٣ تدا   هداي   ڈدڄٵه ً   يڃ ون٠دف ٔدا َ  يٍٖ و ننطد ينٌَٖ هدا، خد  ئدا

هن دا ضاتدر ٘دىه نٔدر      يياٌنټاٌ تٍوه ٘ىه و ٽته ٜدٌذ غىن ت يٹاذ نٔأيوٌ زكٹ يهډػد٘

ٕدر  يُ، تي، ه2006اٌنڊ، ٽهډ و ُي، ه2004، ،ٻنيځدلُ و ٴياند، ٌووٌيٍَ، ڄدٔيڈطاڂ، ڀدز ي)تٍن

اند، ي  ڄدٔد 2004څد و تداٌڄد،  ير، تدٍنوڊ، نؤٌد  ي  ڄد2008اٌنڊ، ٽو هډ يڅي  ه1999اٌنڊ، ٽو هډ

ٿ، يدداذ و زدهٽُ، نٔدديدد  ڈأدددون، ه2007د، ي  ڈأددىو و نٔددس2005،2009اٌنڊ، ٽددنددا و هډيڈدڄ

ٌ 2008اٌنڊ، ٽد ڈددڄن و هډ  ٻ  ڈد 2009اٌنڊ، ٽد   ڈأدون و هډ2004 اٌنڊ، ٽد ندا و هډ ي  خدالُ، تلا

 (.1393، يتهس ڈٍَ و دڄهټ اڊيتځ ،ي٬ثأ ،يانډينٍ ،2008

ACT يتٍ نٔاْ زكٹ  َ ٘دنانر و ٌٴسداٌ    يٍوټاٌټد  يٹاذ ننػاچ ٘ىه زكر ڈٵ ددچ خدٍون

ه ٴٍهنددٿ نَ ټددنددى ټ ڈددي اڊيددت ACT(. 2001هدددڄډُ، ٌوؾدده، -ُ، تدداٌنٓيدد٘دددو )ه ڈددي ننػدداچ

اٌ و ٽدد)نددا٤ٍنذ، نٴ نىيناند٘ددا ياذ نٝدٜدديددنسددٍڂ و قددًٲ زػٍتټ يه تددٍنټددهددايي  زددلاٖ
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، نندسلا ذ  ين ڈٕاڄه ڈنػٍ تده وٌو ٘هٝد  يننى و ټ ڈي ريٍو، قډايڀ ڈي ( ننػاچيػاناذ ڈنٵيه

ه تده  ټد اڈدَندى  ينى زدا ڈٍنغ٭داڊ ت  ټ ڈي زلاٖ ACT٘دو.  ڈي هىٲ ونٌ يو ٴٹىنڊ َنىڀ يٌٴساٌ

ٍ ٌن ييد ر زٱيد ه هناڊ وٌ نتسىن ٸاتڅټٍن يٍٴسه َي، هن ا ٌن خًياذ نٝدٜينسٍڂ زػٍتټا يقًٲ  يغا

هاي  ته ٬ندنڊ خأم ياذ نٝدٜيىڊ زػٍتيو يٷ هڈدَٖ ته ڈٍنغ٭اڊ تٍنيٍٖ نَ ٤ٍينىنٌنى. خً

ندى  ټ ڈي ىټيزا ACTٌٔى.  ڈي ٍ ته ننػاچييٍ ٸاتڃ زٱيٰ ينٜڅهاي  ٹريقٹ يته غا ي٤ٍ٘ يلاڈټ

٘دىه، نڀٍؾده    يدٻ نٌَ٘دډنى تده هن دا نُو   هداي   ٍوڊ نَ هىٲټ يووٌ يى ته غايه ڈٍنغ٭اڊ تاټ

ٍ  نٽن نهىنٲ ڈډي٘ىڊ ته ن يٻنُو  نندىه تا٘دى.  ټناٌنقدر   ياذ نٝدٜد يد زػٍت ٺنٔر ڈكد

، نَ هدڇ  ڈٙدٽلاذ نَ  ياٌيتٕ ياٌ تٍوه ٘ىه ٌن تٍنٽت ACT ياٌهڈىټنسٍڂ ٘ىه ټهاي ٗ يهَڈا

اٌنڊ، ٽد ُ و هډي)ه نٙاڊ ونوه نٔر ينٝدٜ يىنوهايڇ ڈهٍب ٌويٍوڊ زن٩ټا نٜلاـ ي خا٘يىڊ

 ى،يد نو نىنٌ يتدٍن  ييه غدا ټى ييڀد ڈي ٌنع وٌ نانه ٘ډا ٌن تُنى و ٘ډا يوٸس ٤ACTثٷ  (.2006

 ه نٖ ٌن ته هډٍنه نددوٖ هوٌوه نٔدر. ڈدا   يٍن نو ؾ اٌ خايَ“ نځٍنڊ نثاٖ“ ىيڀد ڈي ٌنع ته ٘ډا

ا تٍون٘دسن  يد ڇ ڈ اٌزډاڊ ٌن وٌ ڀًن٘سن يزدنن ڈي يڇ وڄيٍ وهييڇ ٌنع قاٜڃ نَ َتاڊ ٌن زٱيزدنن نډي

وٌ ننددسلاڂ  ACT ينضٍتهٙدد ڇ.ياهٗ وهددټددٗ ونوه زددا ٌنػډدداڊ ٌن ينَ َتدداڊ نٴددُنهددايي  غنثدده

ٔددء  ، نٔدسٍْ خدٓ نَ ٔدانكه   ، وٌو ڈدُڈن ڈدُڈن،   يٻ، خانينغثاٌ يؤدنٔ، ننسلاڂ ينٴٍٕوڀ

، 1391، يووغ ينوَون يڀُنٌٖ ٘ىه نٔر )تٍو ي٣ ٔلاڈسيٍ ٍ٘نيو ٔا دَيٽٔا، ڈٍٝٲ ڈدنو

 غڅٕه 10وٌ (2008هٍتٍذ ) و ٴٍڈن ز٭ ى و ٍٖيخً يڀٍوه هڈدَٖ (.1391، يو ٬اتى يُوين

 ٘دو.  ڈي ونوه ا وو غڅٕه ته نٴٍنو هڈدَٖي يٻني  و هٵسهني  ٹهيوٸ 90ا يني  ٹهيوٸ 60

هاي  وٌ نډدنه يلاذ ٌوننٙنانسٽنَ ڈٙ يز٭ ى وٌ تٍن و خًيٍٖ ڀٍوهي وٌڈاڊ نضٍتهٙي

(، ٬،1390ډدٍنڊ  خددٌٴٍظ وننٙدػدياڊ )  نغسډا٬ي هٍنْ ڈطاڂ تٍ يڀُنٌٖ ٘ىه نٔر. تٍن يٍننين

ٍ يٍٽ)نيدُوي، ٬ٕد   غثٍي ننسلاڂ ؤدنٔيهاي  نٙانه ٘ىذ و ٴٍنونني وؤدر و   نٙدا٢  ، ٤داه

، يانټيد ) ننىڀاڊ ٘يٙهټڈيُنڊ وڄ٫ ڈٍٝٲ و زن٩يڇ ٘نانسي هيػاڊ وٌ ڈٍٝٲ (، ٬1391اتىي، 

و  هٸايي،قٍ) 2 ڈيُنڊ نٴٍٕوڀي و ٔلاڈر ٌونڊ تيډاٌنڊ وياتسي ند٪(، 1391و خد٬ٌثاْ،  يٸأډ

هاي ونٌني ه٘ٵسځي َنا٘ديي ڊي َنا٘ديي، َاهٗ ٬لالڇ نځٍنني و نأاَڀاٌټ(، 1391، ٬اتىي
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ٔداَڀاٌي  (، 1392ىه، يو تٙدڅ  يٍنڈد ي، نػٕدسه ڈ دٍ، ت  ي، ٌغثيډانين) و ننسلاڂ ن٥٠ٍنب ٴٍنڀيٍ

(، نٔدسٍْ  1392، ي، نتدنڄٹأدډي و نقدى  يٌيا٠ي )نٍيډاني، ٬ثأ ننسلاڂ ونٌني وننٗ هڈدَنڊ

 نٴٍٕوڀي ٬ډىه(، 1392، يو ڈ٩اهٍ يىٌي، قي، ٴسي، نقىينالي)قٕ ي٘ٱڅ يٴٍٔدوڀ و ي٘ٱڅ

(، 1392، ي)ڄٙدن  ي٭اذ نهدا٬ يهډٍٕنڊ غانثداَنڊ ٠دا   ييَنا٘د يسډنىي٠ٌا(، 1392ٴٍ،  يي)زډنا

خًيٍٖ وٌو، ټيٵير َنىڀي و ټاهٗ ن٥٠ٍنب ڈٍزث٣ تا وٌو تيډاٌنڊ ڈثسلا تده وٌو هداي ڈدُڈن    

وٌ  هينوڄ نأاَڀاٌهاي  ونٌه ٤ٍـ ڃيز٭ى(، 1392ڄځني )نتٍنهيډي، ٠ٌالياڊ، ندٌوٖ و ٠ٍٰاچ، 

ٍ  يڈسٹا٠د  ڈٍنغ٭اڊ ن٠د٥ٍنب و  (، 1393، يڈدٍَ و تهسد   دڄده ټ اڊيد تځ ،ي، ٬ثأد يډدان ي٤دلاٶ )ن

ً  (،1393، يُوندنٔدس و ي يٌغثد ) نْ نچ يَناڊ ڈثسلا ته تيډاٌ ينٴٍٕوڀ ٍٖ وٌو، ن٠د٥ٍنب  يخد

ٌ ڈٍزث٣ تا وٌو و ٘ىذ وٌو تيډاٌنڊ ڈٍو ڈثسلا ته وٌو ڈدُڈن )   ، ٤داهٍ نٙدا٢  يډد ي، نتٍنهينندد

ِ   ياهٗ ن٥٠ٍنب، نٴٕدٍوڀ ټ(، 1393، ينٴٙاٌ و ٬اتىوؤر،  ڇ يد و وَڊ وٌ َنداڊ زكدر ٌ

ڇ يزن٩د (، 1393، يند ي(، وٌڈداڊ ٔددء ڈٝدٍٲ ؾنىڀانده ڈددنو )وتداٮ ٸُو      1393ن ٴٍ، ي)ڈس ييًٰن

نٴدُنيٗ ت ُيٕدسي    (،1393ثداَ،  ټ)نا ٘دىه  ين تداَ زددنن  ينٴدٍنو ونتٕدسه تده ڈدر هڈٵسداڈ      يػانيه

نٌَ٘دډنىي  زدا(،   ي، تد قثيدة نڄ دي  و  ٴندايي  ٔدػاوياڊ، ) ٌوننٙنانسي َناڊ ڈثسلا ته ٤ٍٔاڊ ٔدينه 

زا(،  ي، تٜان٭يو  ڀڅدٍوٌ ٬نىڄية،) ٬ٍوٸي -َنىڀي و ٍٔټدب و زكډيڃ ٴٽٍ تيډاٌنڊ َڊ ٸڅثي

، ٬يڅينٔدډا و  نويثدي  ڈ ىوي، نيٻ يداٌ، ) نٴٍٕوڀي و ن٥٠ٍنب تيډاٌنڊ َڊ ڈثسلا ته خٕدٌياَيٓ

(. غىنوڂ 2014، يو هَنو يي، ٠ٌاينيدنى قٕٽ)ڈ 2 تيډاٌنڊ وياتسي ند٪ يسيٍيزا( و ندو ڈى يت

 وهنى. ڈي ٍٖ و ز٭ ى ٌن نٙاڊيخً يوٌڈاڊ ڀٍوههاي  وو نډدنه نَ نلاٜه غڅٕه 19و  18

 

 

 زش ي تعُديپذ يدرمان گزيََاي  خلاصٍ جلسٍ -21 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

 و نيڈدٍنغ٭  ٔداَي  هڈداوه  ڃ،ٽڈٙد  ٔداَي  ڈٵ ددچ  ،يڈٹىڈاز كاذيزد٠  نوڂ غڅٕه

ٗ  ڄدًذ هاي  ريٴ٭اڄ ٴ ٍٔر هيز  نيهډؿن و ٗ هَڈدڊيخ نغٍني  و تهد

 يهٵسځ تٍناڈه وٌ هڊ ڀنػانىڊ
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، يٌونن ٍٖيخً ،يٌونن ٍييخً )نن٭٥اٲ ACT يوٌڈان ڇيڈٵاه تا ييه٘نا ووچ و ٔدچ غڅٕه

 ،ي٘هٝد  ونٔدساڊ  ،يزػٕدډ  نددو  ،ي٘دنانس  غىنٔداَي  ،يٌونن يهڀاه

 ٍ:يَ ٜدٌذ ته ڈٍقڅه ٘ٗ وٌ ڈس٭ ىننه( و ٬ډڃها  نٌَٖ ٔاَي ٌو٘ن

 ڈدددٌو وٌ ٴددٍو يٌونند  ٍٖيخددً ٘ددو  ڈددي ئدد٭ نتسدىن  وٌڈدداڊ نيد ن وٌ -1

 ن٬ډداڂ  ڈسٹداتلاً  و اتدى ي ٗينٴُن ٍه(يٰ و اٌ، نقٕأاذٽ)نٴ ييهن زػاٌب

 ي٬ډڅد  ڀدنه هٍ هټ٘دو  ڈي هڈدنسه ډاٌيت ته اتى.ي اهٗټ ناڈإضٍ ينسٍڄټ

نضدٍ   ايد  نٔدر  نضٍ يت ناندنٔسه ييهن زػاٌب نين نسٍڂټ اي نغسناب غ ر

 تدىوڊ  ٌن زػاٌب نين ىيتا و ٘دو ڈي هن ا ىيزٙى ڈدغة و ونٌو دْٽڈ٭

ٌ  تده  هن دا،  قدًٲ  غ ر يٍونيت اي ينٗ وٌونټون ؿځدنهيه  اڈدڃ ټ ٤دد

 ٍٴر.يخً

 زډاچ نَ ٴٍو ي٭ني ٘دو ڈي نٴُووه ڄك٩ه قاڂ وٌ ٴٍو يٌونن يتٍ هڀاه -2

 اتى.ي ڈي يهڀاه قاڂ ڄك٩ه وٌ ندو ٌٴساٌ و اٌٽنٴ ،يٌونن قا ذ

ٔداَو   غدىن  ييهند  زػاٌب نين نَ ٌن ندو هټ ٘دو ڈي هڈدنسه ٴٍو ته -3

 ٬ډدڃ  زػداٌب  نيد ن نَ ڈٕدسٹڃ  تسدنندى  هټ نكدي ( تهي)غىنٔاَي ٘نانس

 نى.ټ

 

 ي٘هٝ ونٔساڊ اي يزػٕډ ندو تٍ ُ ڈٵ٢ٍټزډٍ اهٗټ تٍني زلاٖ -4

 نٔر. ٔانسه يهنٗ وٌ ندو تٍني ٴٍو هټ

 ته و تٙنأى ٌن ندو ينٜڅ ي٘هٝهاي  نٌَٖ هٽنين زا ته ٴٍو ٻډټ -5

نى ټ ڃيزثى ناٚ ٌٴساٌي نهىنٲ ٌن ته هن ا و ٔاَو ڈٙهٛ ون٠ف ٤دٌ

 نٌَٖ ها( ي)ٌو٘ن ٔاَ

ر ڈ٭٥دٲ تده هدىٲ و   يٴ٭اڄ ي٭نيُه غ ر ٬ډڃ ڈس٭ ىننه يػاو ننځين -6

 يٍٖ زػاٌب يهنيخًڈٙهٛ ٘ىه ته هډٍنه هاي  نٌَٖ

 نٍوڈنىننه(   يهڀاه و يػانيه ي)هڀاه ييهن هڀاه هڈدَٖ غڅٕه ؾ اٌچ و خنػڇ  

 ٳيزدٜد  و ڈٙداهىه هدايي   ڈ داٌذ  ؾه هٽنين ڈدٌو وٌ ڈٍنغ٫ ته هڈدَٖ
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ٌ  ٸ١داوذ  ڈدٌوها  ؾځدنه ڈ اٌذ و ٘دنى ڈي  ُټد ڈسډٍ ٍندى، يڀ نډدي  ٸدٍن

 ننى.ټ ڈي اٌټ ؾ٥دٌها  ڈ اٌذ نين هٽنين و ڈاننى ڈي

ٍ  ( زدTime- out٣ٔ) نوذ ڇيزا يٻنٽز نَ نٔسٵاوه نيهډؿن نَ  يدٻ  هد

 ڃٽڈٙ يٻهنځاچ تٍوَ  ن١٬اء ڀٍوه

 نٴدٍنو  تده  نونڈه وٌ ٘دو و ٔدٓ ڈي ُټزډٍ يٌونن يهڀاه ٗينٴُن تٍ نتسىن ٘ٙڇ و هٵسڇ غڅٕه

 هدىٲ  ػاويو ن ٘اڊ ييهن زػاٌب تا ڈنأة ڈدنغ ه و ييخأهځد نكده

 ٘دو.  ڈي ونوه هڈدَٖ هن ا، ته ي٬ډڅ ز٭ ى و ينغسډا٬ يَنىڀ ٻٔث و

 ڀدنده  ؽيهد  تدىوڊ  ځٍيىيٽد  زدٔد٣  نٴدٍنو  يڈنٵد  و ڈطثر تٍ٘ډٍوڊ نٹا٢

 يػانيه نٗټون و ٸ١اوذ

ڈنكدٍٲ   تكدٍنڊ هدا،   وٌ يندىڀ يخاهاي  )ڈ اٌذ يٙانيخٍ زكډڃ هڈدَٖ  هٙسڇ غڅٕه

ْ  نَ نٔدسٵاوه  تا ندو ته ونوڊ نٽيزٕ قدنْ، ٍوڊټ ٗ  قددن  و ڀانده  ٘د

 (  يهڀاه نيزډٍ

 ځٍيىيٽ ته نيَوغ ونوڊ تاَندٌو و ٸثڃ غڅٕاذڈٍوٌ  

 ؾٍن هٽنين وننٕسن ػاڊ،يه ڇيزن٩ ػاڊ )نهىنٲ هڈدَٖيه ڇيزن٩ هڈدَٖ ن ڇ غڅٕه

ً يهٔد  اهٗټد  ػداڊ، يه ٛيزٙه هٕسنى، ڈ ڇها  ػاڊيه  ٌندع  و ٍيية خد

 ٬ډدڃ  ٷيد ٤ٍ نَ ٬دن٤دٳ  ونوڊ ٍييد زٱ ڈطثدر(،  ػداڊ يه ٗينٴُن و يػانيه

 څهيؤد  تده  تاَندٌو نٌنله هڈدنسه ها، ي٬ډڅ نيزډٍ ٍ،ينن تا ٬ا٤ٵه ڈس١او

 وٌڈانځٍ و ڀٍوه

 ٌونتددد٣ ٔددلاڈر  زدددىنوچ و ٴددٍوي )قٵدد٧   نيتددد اٌهڈددىي ټ ٗينٴددُن   وهڇ غڅٕه

 ٍه(يٰ و ٬لاٸډنىي ٙاونىي،يند

 وغدو نتٍنَ ٍوڊ،ټ اڊيت و ٳيڈ ڇ )زدٜ ٴٍوي نيتهاي  ڈ اٌذ هڈدَٖ

 نٵٓ( ٬ُذ و ٍوڊټ ٍهټڈًن اٌ،ٽه٘ ون٘سن، ن٬سډاو غٍأذ و

 خٓ هَڈدڊ نغٍني و تنىي غډ٫ 

 (1393اٌنڊ )ٽو هډ يډانينٸسثاْ نَ نٍ* 
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 وٌڈاڊهاي  غڅٕه يڈكسدن وٌڈاڊهاي  غڅٕه

 غڅٕاذ و وٌڈاڊ ټڅي ٤ٍـ و وٌڈانځٍ تا يٽىيځٍ، تا ڀٍوه ه٘نايي  نوڂ غڅٕه

، يٌونن ٍٖيخً ،يٌونن ٍييخً )نن٭٥اٲ ACT يوٌڈان ڇيڈٵاه تا ييه٘نا ووچ و ٔدچ غڅٕه

 ،ي٘هٝد  ونٔدساڊ  ،يزػٕدډ  نددو  ،ي٘دنانس  غىنٔاَي ،يٌونن يهڀاه

 ڈٍتد٤ه  هاي  نيو زډٍ ڈس٭ ىننه( و ٬ډڃها  نٌَٖ ٔاَي ٌو٘ن

 زډٍټُ ٌونني هڀاهي ٴُنيٗن غڅٕه ؾ اٌچ و خنػڇ

 يهندي  زػداٌب  تدا  ڈنأة ڈدنغ ه و ڀديي خأم نكده نٴٍنو تههڈدَٖ  ٘ٙڇ و هٵسڇ غڅٕه

 ن ا ه ته ٬ډڅي ز٭ ى و نغسډا٬ي َنىڀي ٔثٻ و نهىنٲ نيػاو و ٘اڊ

هٙدسڇ، ن دڇ و    غڅٕه

  وهڇ

 و ڀدٍوه  ؤديڅه  تده  تداَندٌو  نٌنله ها، هڈدنسه ٬ډڅي زډٍينخٍوننسن ته 

 وٌڈانځٍ

 (1390نٸسثاْ نَ خدٌٴٍظ ٬ډٍنڊ )* 

 

 (Group reality therapy) يگزيَ يت درماويياقع

 ٌن تدغدددو هوٌو. وٌونٸ٭يددر وٌڈدداني ه يددن٩ٍايي ٽددهڈٍي ٻُ٘ددخ ٌونڊ ،ڀلأددٍويڅيدداچ 

 ننٕداڊ هداي   ٺنوٌن ڀلأٍ ته ن٩ٍ ونٌو. ييته ُٔن رينهډ ٌٴساٌ ريٍٖ ڈٕئدڄيخً يوٌڈان ريونٸ٭

 ر.يد ونٸ٭ نددو  نده  ىند َن ڈدي  ٌٸدڇ  ٌن نو نقٕأداذ  و اٌٽد نٴ نٗ ها،ټٌٴساٌ،  هټ نٔر ريونٸ٭ نَ

ٌ  ر، ٸ١داوذ يد ونٸ٭ ٸثددڂ  نٔر:نٔسدنٌ  نٜڃ ٔه تٍ يوٌڈان ريونٸ٭  يناؤٌدس  ايد  يؤٌدس  ةوٌتدا

 وهدا   ٴٍهندٿ  وٌ و يغ دان  يوٌڈدان  ريد ٍو ونٸ٭يٽد ٌٴسداٌ. ٌو  و ن٬ډداڂ  ريڈٕئدڄ ٍٖيخً ٌٴساٌ،

 ٸاتدڃ  و ٘دىه  ٍٴسده يخً يته نددت  يڈاڄُ و اينٔسٍنڄ دنڊ،يزا ِنخن، ٍه،ټ ييايهٔ يٙدٌهاټ ڈًنهة

 (.1390َنوه،  اڊيٍيٸاوٌي و نڈ ، هنٍخٍوٌنڊ،2009ن، ينٔر )غاَڈ نغٍن

( ٌن Choice Theoryننسهداب )  ي ن٩ٍيده  ي٭نيغىيى ندو  ي ن٩ٍيه 1998ڀلأٍ وٌ ٔاڂ 

ٌ   نٔدر  يوٌڈدان  ريد ونٸ٭ نٜددڂ  نَ يٽدي  هټد  ننسهداب  هيٍو. ن٩ٍټنٌنله  ٍ  يٍيؾٙدډځ  تده ٤دد  تد

ٌ ينٴدٍنو زاض  يٍيڇ ڀيزٝډ و ُهيننځ ٍو،ٽ٬ډڅ ريٵټي ،يٍير خًيڈٕئدڄ  ي نٔدر. تده ٬ٹيدىه    ٍڀدًن
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ٌوندى و زٹٍيثداً زډداڈي ٌٴساٌهداي ڈدا       ي٘دډاٌ ڈد   وهيڇ، ٌٴسداٌ تده   ه ڈا ننػاچ ڈيټوي زډاچ ن٬ډاڄي 

ٍ، نقٕداْ و  ٬ډڅٽٍو، زٵٽّد  ي (. وي ٌٴساٌ ٌن ٘اڈڃ ؾ اٌ ڈإڄٵه1998٘دنى )ڀلأٍ،  ننسهاب ڈي

 يهدا  ٤ددٌ ڈٕدسٹيڇ و تدٍ ڈإڄٵده     ٬ډڅٽدٍو و زٵٽدٍ تده    ي وننى ټه نٴٍنو تٍ وو ڈإڄٵده  ٴيُيدڄدِي ڈي

ننسهداب تدٍ وو    ي ٤دٌ ٰيٍڈٕسٹيڇ ټنسدٍڂ ونٌندى. زأټيدى نٔأدي ن٩ٍيده      اْ و ٴيُيدڄدِي تهنقٕ

زددنڊ تده ڈٵ ددچ     (. نَ ڈٵاهيڇ ويځٍ نين ن٩ٍيده ڈدي  2000)ڀلأٍ،  نٔر٬ډڅٽٍو و زٵٽٍ  ي ڈإڄٵه

( ن٘اٌه نډدو. ڀلأٍ ٬ٹيىه ونٌو External Control Psychologyنسٍڂ تيٍوني )ټٌوننٙنأي 

٘دنى و زډاڈي ٌٴساٌهاي ڈا وٌ غ ر زأڈين نيدن   ها تا خنع نياَ ِنسيٽي ڈسدڄدى ڈي ڊننٕا ي ټه هډه

زٵدٍيف و نيداَ   نياَ ته ٸىٌذ، نياَ ته هَنوي، نياَ ته نياَ ته ٬ٙٷ و ز٭څّٷ،  ه ٬ثاٌزنى نَټنياَهأر 

 ته تٹاء.

 يٍننينهاي  وٌ نډدنه يلاذ ٌوننٙنانسٽنَ ڈٙ يوٌ تٍن يڀٍوه يوٌڈان ريونٸ٭ نضٍتهٙي

 (،1376ندّنو،   يو ٠ٌددنن  ياڊ )نقډدى يوننٙدػد  ريهد ڈطاڂ تٍ تكٍنڊ يڀُنٌٖ ٘ىه نٔر. تٍن

 (،1387نٴُنيٗ ٠ٌاير َنا٘ديي )قٕيني ٰٵاٌي، ٸنثٍي ها٘ڇ هتاوي و هٸاڈكډىياڊ ٘٭ٍتاٲ، 

 ونسدٍنڊ  ڈداوٌ ٴٍَندىي   (، نٌزثدا٢ 1390،يدنٕد يو  ي، ٜداقث ين )وٌتدا ير َوغيډيٗ ٜډينٴُن

و  يثدداٌيغد ي)ڈٝددڅك ي(، نٔددسٍْ ٘ددٱڅ1390َنوه،  اڊيددٍيٸدداوٌي و نڈ ندغدددنڊ )هنٍخددٍوٌنڊ،

، ينڄډدىن  يني، قٕد يين ٸٙدٹا ير َنداڊ ٍٔخٍٔدر نداندنٌ )ٰلاڈكٕد    يد ٍ هديي(، زٱ1391، يڄنځٍ

، ي، نٌ٘دى ين ناتداٌوٌ )٬ثدىنڄڅ   يَوغد  يير َنا٘دد ي٠ٌدا  (،1391، ييو ضنا ي٫ هتاوي، ٘ٵيٸالډ

، ين ناتدداٌوٌ )٬ثددىنڄڅ يَوغد  ييَنا٘دددر يو ٠ٌددا ئددلاڈر ٬ډددڈ  (،1391ٙدداوٌَ، ټو  يٍيد ن

ٌ  ٻډد ټَناڊ ناتاٌوٌ زكر وٌڈاڊ تا ٌوٖ  ي(، نٴٍٕوڀ1391ٙاوٌَ، ټو  يٍي، نينٌ٘ى  يتداٌو

IUI نسدٍڂ ونندٗ هڈددَنڊ    ټ(، ٬دُذ نٵدٓ و ڈنثد٫    1391، يو زدَندىه غدان   ي)ٔڅ٥انُنوه ڈٌُغ

 يٕدس ير ت ُندغدننداڊ تىٍٔخٍٔد   ير َنىڀيٵټيو  ياڈټ٘او (،1391، ي٤ٍٸ ي)ٴٍٸان ئٍسانيوت

دددڃ يډدداٌنڊ ڈدڄسيت ي(، ننددسلاڂ ٌونڊ زندد 1391، ياڊ و ڈددىٌْ ٰددٍو ي، ها٘ددډيڈٙدد ى )نٔددلاڈ 

نداڊ  ټاٌټ ياڈټ(، ٘داو 1391ٙداوٌَ،  ټو  يا، غدننثهر، ٜداقث ين يٓ )ڈدنٴٷ، ٸأډيڅٍوَٽنٔ

َ ي(، نٸُن1391اڊ و قٕن َنوه، ييٍَني، ڈير ڀاَ )ڄنځٍټٍ٘  20ٍ يد ٗ ٬ُذ نٵٓ خٍٕنڊ ڈ٭سداو 

نٴُنيٗ ٬ُذ نٵٓ تيډاٌنڊ ڈر هٴسيداڈين )وياندر،   ( و 1391خدٌ،  يو تهٙ يٸاغاٌ ئاڂ )تاٸٍ

 وهى. ڈي ٌن نٙاڊ يڀٍوه ير وٌڈانيونٸ٭هاي  نَ غڅٕهني  نډدنه 20غىوڂ (. 1392
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 نكددده اٌهددا،يڈ٭ ننس٩دداٌنذ، تددا ن١٬ددا ييه٘ددنا ڀددٍوه، ين١٬ددا ييه٘ددنا غڅٕه نوڂ

ىونٌ تددوڊ ٜدٍٴن٩ٍ نَ   يد نٌزثا٢ ڈنأدة، نڈ  يڀٍوه، تٍٸٍنٌ وٌ رټڈٙاٌ

 ه نو٠ا٪ ؾٹىٌ ناڀدنٌ نٔر.ٽنين

غڅٕده   يٳ تدٍن يد څٽندو، و ونوڊ ز ياتياَها و نٌَيو نها  ى ته ندنٔسهټيزا

 ت٭ى  

 يتدٍن هدا   ت انده  و ٬ًٌ يتٌٍٔ ،يندنټ ٌٴساٌ ةوٌتاٌ تكص ته ن١٬اء ٷيزٙد ووچ غڅٕه

 ن٤لا٬اذ نٌنله و ٍڈٕئد نهيٰ يٌٴساٌها

ً  يده ننسٹداو ينٹٗ، نزهاي ٘ ينٔسٵاوه نَ ٴن تاَ ٍن زدٔد٣ وٌڈدانځٍ،   يو خد

 اڊ ننس٩اٌ نَ وٌڈاڊ و نَ ندو يتهاي  اوٖ غنثهټ

ى ننػداچ  يد ندنه ڈدي  ياٌټد ندڊ ؾده  ټقاڂ )ن َڈاڊ و يغاٌ ى تٍ ٌٴساٌټيزا

ه تدٍ نكدده ٌٴسداٌ    ټد  يڀً٘دسه وٌ ٜددٌز   يىنوهايى(، خٍوننسن ته ٌويوه

 ٍڀًنٌ تا٘ى.ينٴٍنو وٌ َڈاڊ قاڂ زاض

ٌوندى و   ڈدي  ػدا ټه تده  ٽد نينَ غډڅده ن  يَندىڀ  يڅد ټتكص وٌ تاٌه غ در    ٔدچ غڅٕه

 تٍو  ڈي ػاټٌٴساٌ٘اڊ هن ا ٌن ته 

 .ٍيا نينٔر  ا ٌٴساٌ٘اڊ وٌ غ ر ڈ٥څدبيه هٽنين ياتينٌَ

ن يد ڈطداڂ تدا ن   يتدٍن  يٴ٭څد  اڈدڃ ټٍ ٌٴسداٌ  ييد و زٱ يٕة هڀداه ټُ تٍ ټزډٍ

 ياٌټد نددڊ ؾده   ټن"، "ى يد ونو ڈدي  ننػداچ  ياٌټوٌ ڀً٘سه ؾه "ها  ٔدنڂ

 "ى ونو يننػاچ ندنه ياٌټنىه ؾه يوٌ ه"، "ى يوه ڈي ننػاچ

 ٘دډا  ىڊئٌد  و ٍٙٴريخ ڈان٫ هټ ساڊياَهاين وها  ندنٔسه تٍنتٍ نىه وٌيوٌ ه

 ى ينټ ڈٹاوڈر ؾځدنه ىينټ ڈي ئ٭ ٘دو ڈي تڅنىڈىذ ته نهىنٲ

هن دا   ياَها و نغدٍن ينتٍنَ ن يو ؾځدنځ ينٌزثا٤هاي  تكص وٌ تاٌه ڈ اٌذ

 .نٹٗ يٵايتا ن

 هن دا  ينغدٍن  تده  نٕدثر  هټد  يوٸسد  زدا ها  تٍناڈه وها  قڃ ه ٌنهٽنيى تٍ نټيزا

 ٠دٍوٌذ  ٜكثر وٌتاٌه و نٔر  دوهينىن٘سه تا٘ى ت وغدو ز٭ ى نقٕاْ
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 .نىهيه و يَنىڀ وٌ ز٭ ى

 ىنچټ هٽنين ٛيزٙه وها  ندنٔسه ياتينٌَ ٌٴساٌها، ته زدغه ،ياتينٌَ ندو

 .هن ا ٍييزٱ يتٍن زلاٖ و نٔر نانهيت و ونٸ٫ ياٴسني ؤر

ٖ  ڀً٘دسه  غڅٕه وٌ هټ ينٌزثا٤هاي  ڈ اٌذ و تكص وٌ تاٌه ٴندڊ ؾ اٌچ غڅٕه  هڈددَ

 ها. ن ڈ اٌذين نيػه زډٍيف نسي٘ىه، زد٠ ونوه

ى ييدد٘دداڊ، زانقٕأدداذ  وٌتدداٌه ڀددٍوه ين١٬ددا ٜددكثر تدده ونوڊ ڀدددٖ

تدٍ   ُټد زډٍ يتده غدا   نڈا ٘دنى ڈي ىييڃ ٔاَ، نقٕأاذ زأٽنقٕأاذ ڈٙ

 هنؿده  و ٘ددنى  اٌټته  ؤر زا ٘دنى ڈي ةيزٍٰ ڀٍوه ينقٕأاذ، ن١٬ا

 اتنىي يوٌڈ ڀٍوه يوهنى. ن١٬ا ٍييزٱ ننىټ ڈي ٍٽٴ و وهنى ڈي ننػاچ هټ ٌن

ٍ ونوڊ ييد زٱ نَ نندى ټ ڈدي  ٍٽد ٴ و وهندى  ڈدي  ننػداچ  هټ هنؿه ٍ ونوڊييه زٱټ

 ڀدٍوه ننػداچ   يه ن١٬دا ټد ىڊ هنؿده  يٍن وينٔر. َزٍ  ٌنقر نقٕأازٙاڊ

ٍ  وٌڈداڊ  وٌ نين نٔدر. تنداتٍن  ٽٍ ڈډياٌ هڊ ٰٽوهنى، ٌنقر و نن ڈي  هڊ تد

  .٘دو ڈي ُټزډٍ

 نڅدٷ  و ٘دىه  هيز هاي  ٤ٍـ ينغٍن ته نٕثر ز٭ ىنذ ٥ٔف ياتينٌَ يتٍن  خنػڇ غڅٕه

ٌ  ،ينٌزثا٤هاي  ڈ اٌذ ٕةټ و ىيغى زػاٌب  نيد ن نَهدايي   ٔدإنڂ  ڈٙداو

 خٍٔى:   ڈي ڃيٸث

 وهدى   ڈدي  هَنٌزاڊ اي نىټ ڈي ٻډټ ٘ډا ته ىيوه ڈي ننػاچ هټ ياٌټ ايه 

 ايد ى  هيد ونٌ وؤدر  هټ نٔر يٌٴساٌ هډاڊ ىيونٌ نٴٍنو تا هټ يٌٴساٌ ايه

  هٕسنى ىيڈٵ ساڊيتٍن ٘ډا ٌٴساٌو  اٌٽنٴ

 ر ڈنٕػڇيهد ٕةټٍٖ ندو، و يتٍ خً ئ٭

 ينٔأد  اَيد ن وو هټ ىڊيوٌَ ٬ٙٷ و تدوڊ نٌَ٘ډنى نقٕاْ وٌتاٌه تكص

  .هٕسنى ڈنٕػڇ ريهد ٕةټ يتٍن

 و ن٠ٌداء  اَين وو نين ته ىڊئٌ غ ر ڈنأة ياٌهاٽٌنه ةوٌتاٌ ٜكثر

 ڀدٍوه زدا   ينىه و وٌندنٔر نَ ن١٬دا يه غڅٕه يتٍن ٳياڄٽنٌنله ز و هن ا

 تده  ىڊئٌد  غ در  ندى يتځد و وهنى خأم زأڈڃ تا ٘ىه ڈ٥ٍـهاي  ٔإنڂ ته
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 وهنى  ننػاچ زدنننى هايي ڈي زلاٖ ؾه ندوخنىنٌه ڈطثر و ڈنٕػڇ ريهد

 ٌٴساٌ ياتينٌَ غ ر ،ڀٍوه يته ن١٬ا ٻډټ  ٘ٙڇ غڅٕه

 ڀدٍوه تدا   ي، ن١٬دا يغنٕد  ڈطثدر  ريد هد ٕةټ نهيػاو َڈين تكص وٌتاٌه

 تٍٔدنى.  ينٜدڅ  هدىٲ  تده  زدا  ٘ددنى  ڈدي  ون٘سه ون ؾاڄٗ ته ئإن ز ٤ٍـ

 :نَ ٬ثاٌزنى غڅٕه نين وٌ ٘ىه ڈ٥ٍـهاي  ٔإنڂ

 نَ ننس٩اٌزداڊ  ايد نٔدر  ه  ڈٹدٌٍنذ  تٍ نلاٲ ىيوه ڈي ننػاچ هټ ياٌټ ايه

 تده  نٕدثر  ٌن نددو  نندىنَه  ؾده  نٔدر  زدا   ياٴسنيؤر  اي نانهيونٸ٫ ت نٴٍنو

 يتٌٍٔد  نَ ى  ت٭ىيونن ڈي ڈس٭ ى ندو يَنىڀ ونوڊ ٍييزٱ وها  ٤ٍـ نغٍني

ٍ   ايد ه ى،يد ندنه ڈي هټ هنؿه ٷيوٸ  و ٘دډا  تدٍني  نيد ن هټد  ٌٔدى  يڈد  تده ن٩د

 ى ينټ ػاوين ٍييزٱ ساڊيندنٔسه ها وٌ ىيتا اي نٔر  غاڄة يڅين ځٍنڊيو

ته هن ا زدا   ٻډټ و ٘اڊ ن٬ډاڂ ريٵټي ياتينٌَ يڀٍوه تٍن ين١٬ا ةيزٍٰ

 ا٘نى.ت ون٘سه يضډٍتهٙهاي  ننسهاب

ٍ  و ڈىذ ى وٌنَيڄًن ته زدغه و يهنهاي  ڄًذ نَ ڀً٘سن وٌتاٌه  وٌ هڊ نضد

 يَڈدان  ه زدا ٽني٘دو و ن ڈي ف ونوهيزد٠ ڀٍوه يته ن١٬ا يز٭اڄ و ٍٙٴريخ

 نهدنهندى  ٍييد زٱ ،تددو  ندنهى ىزٍيڈٵ ٍييزٱ هټنٍٔنى  ػهينس نين ته نٴٍنو هټ

 يتده ندؤدنػ   ڀً٘دسه  غڅٕداذ  وٌ ڀدٍوه  ين١٬دا  هٽد نين ڃيد وڄ ٍو. تهټ

زدٍ   يدٻ نُو ٘دىه  ي٤ٍنقد  نهدىنٲ  تده  غڅٕده  نين ىه ننى، وٌڈانځٍ وٌئٌ

 .٘دو ڈي

ٌ  ي٭د ي٤ث ٬دنٸة يتٌٍٔ تا ن٩ٍ و زثاوڂ تكص  هٵسڇ غڅٕه  ٍييد زٱ نضدٍنذ  ڈددٌو  وٌ ٌٴسدا

 يَنىڀ وٌ ٍٽّزٵ و ٌٴساٌ

 ٙدى ټ ڈي ؾاڄٗ ته ٌن هناڊ ن٘سثاه ٌٴساٌ ،ڀٍوه ين١٬ا ٍييزٱ تٍني وٌڈانځٍ

 نين تا ون٘ر. ىنندنه ينضٍنز ؾه نىهيه وٌ ٌٴساٌها نين هټ نډايى يزا تٌٍٔ

ً يڈٕئدڄ ته و نىټ ڈي يڈ٭ٍٴ ڀٍوه يته ن١٬ا ٌن ٍييزٱ ٍٽٴ اٌټ  و ٍيير خد

 و ندددىهيه هىٴډندددى تدددٍنيني  هيدددٌوق ػددداوين و يَندددىڀ وٌ هڊ نٹدددٗ

 ڈنأدة  اٌهداي ٽٌنه نٌنله و ڈهسڅٳ ڃيڈٕا قڃ وٌ ڈنأة ٍييڀ ڇيزٝډ
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 تدا هدا   نندسلاٲ  قڃ وٌ ڈنأة اٌهايٽٌنه نٌنله و ڈهسڅٳ ڃيقڃ ڈٕا وٌ

ٍ  ٍ نٴددٍنو وئدا   وٌ هڊ ننػدداچ و وٌڈدداڊ غڅٕده  وٌهددا  نندسلاٲ  ن قددڃيزډد

ٓ  .٘دو ڈي نٹٗ( خٍوننسه يٵاي)تا ن يونٸ٭ يَنىڀ  ٳيد څٽز نيدي ز٭ تدا  ٔدد

 ٌٔى. ڈي اڊيخا ته غڅٕه نىهيه غڅٕه تٍني

 نيتد  اٲٽ٘د  اهٗټد  ڈدإضٍ،  دهي٘ ته اَهاين وها  ندنٔسه نتٍنَ ينٜڅ هىٲ  هٙسڇ غڅٕه

 ٍيياٌڀټد تده   تدٍني  ٘دىڊ  ڈس٭ دى  و نٴدٍنو  تدا  نٌزثدا٢  ػاو ت ثدوين تا ينٕڅ

ٍ  ٌٴساٌهاي ٌ  ندىه يه وٌ ڈدإضٍز  هټد  ٘ددو  ڈدي  ٻډد ټ ن غڅٕده يد ن نٔدر. و

و  يڈنٵد هداي   تٍون٘در  ٍييزٱ و نٴٍنو ته نٕثر ڈطثر نٗيت تا ڀٍوه ين١٬ا

 نځداه  يَندىڀ  ڈهسڅدٳ هداي   ريد ڈدٸ٭ وٌ ناؤٌر نَ ؤٌر ٌنه ٘نانر

ٗ  اڊيخا وٌ ننى.ټ  و يَندىڀ  نت٭داو  وٌهدا   نٌَٖ و ڈدًهة  ر ويد ڈ٭ند نٹد

 و يَنىڀ وٌ يننلاٸ و ينغسډا٬هاي  ةيهٔ نَ ٍييغڅدڀ وٌ ډاڊين نٹٗ

 و ٍندى يتدً ىيد تا هټد  ٌن يڈ ډد  ريو ڈٕئدڄ ونٌنى نىهيه وٌ نٴٍنو هټ ينٹٙ

 و ننسلاٴازٙداڊ  ز١داوها  قڃ و نٹٗ نين ٍٖيخً نَ ٸثڃ ندو٘اڊ ٘نانسن

 و اَيد ن و ٌنَ و نډاَ و٬ا، نضٍنذ ته غڅٕه نين وٌ ٘دو. ڈي ڀًن٘سه تكص ته

ٗ  و يَندىڀ  نهدىنٲ  تده  ىڊئٌد  تٍني ته نىن يٽينُو  وٌ يوٌوند  هٌنڈد

 و ٙاڊيَنىڀ وٌ نډاَ و و٬ا ٍيته زأض هټ ٘دو ڈي ندنٔسه و ٜكثر يَنىڀ

 ٍوڊټد  و ڈكثر ىڊي٬ٙٷ وٌَ و ننىټ ٍٽٴ اڊين٤ٍنٴ ته نٕثر نقٕاْ وٌ

ٍ ينٴٍنو و ته ٍ  ٌن ځد  هټد  ين٘دسثاه  ٌٴساٌهداي  تدٍني  ٌن نٴدٍنو  و نندى ټ نيزډد

ٗ  وهندى  ڈدي  ندو٘اڊ ننػاچ  و ٍنٌٽد ز ڄدُوچ  غڅٕده  نيد ن وٌ نندى. ٽن ٔدٍَن

ٌ  غدُء  ٳياڄٽد ز هٽد نيزدا ن  يَندىڀ  وٌ ٘دىه  نييز٭ ٳياڄٽز نيزډٍ  و ٌٴسدا

 ي٤د  وٌ هنؿده  نَني  نلاٜده  و ٘دو هناڊ ري٘هٝ غُء ڇټ ڇټ و ٬اوذ

 و ٍ نٴدٍنو ئا تا ڈنأة و ڈإضٍ نٌزثا٢ زىنوچ رينهډ ُين و ڀً٘سه غڅٕاذ

 ٘ى. ىنندنه ڈٍوٌ ڀًنٌو ڈي هن ا يو َنىڀ نىهيه وٌ هټ ٍييزأض

 (1390اٌنڊ )ٽنٸسثاْ نَ هنٍخٍوٌنڊ و هډ* 
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 ٍو:يڀ ڈي ٌن وٌ تٍ ٍيڈدنٌو َ يڅيڈٝاقثه ٌونڊ زكڅ يٻ 

   ين٤لا٬اذ ٘هٝ -1

 ٬څر ڈٍنغ٭ه -2

 يڃ ٴ٭څٽهؿه ڈٙيزاٌ -3

 ٽيو ٌونندُ٘ ٽيهؿه خُ٘يزاٌ -4

 يهؿه ٌ٘ىيزاٌ -5

 غڅٕه يڈٙاهىنذ وٌ ٤ -6

   ير ٌوننينه و٠٭يڈ٭ا -7

 ٛيزٙه -8

 يوٌڈانهاي  هيزدٜ -9

 ٘دنى:  ڈي ياتيٍ نٌَيڈدنٌو َ يڅيٍو زكڅيٽوٌ ٌو 

(: Assessing what cannot be changedندى ) ټىن يد ٍ خييد زدنندى زٱ  نډدي  هټد هنؿده   ياتينٌَ -

 يو ڈاوٌَنو يٽيُير ٴئٍ٘ر، و٠٭

ز٭اٌٞ  يٻ ية ٘نأي(: هAssessing developmental issuesٔ) يڈٕالڃ ٌ٘ى ياتينٌَ -

نٗ ټد ون يڃ وهٽنٔسٍٔدٌ ناٚ وٌ ٘ يٻنى، نٹٗ ټ ڈي ٓٽٌن ڈن٭ يٌ٘ى يا تاَونٌي

 ڈٍنغ٫ يٌوننٙنانس

ه ټد  يأد ٽو نن٭ ي، يهند يوٌوند هداي   ٌوٖ ٺ(: وAssessing defensesٌ)ها  وٴا٪ ياتينٌَ -

نندى.  ټنندى زدا نَ ندو٘داڊ وٌ تٍنتدٍ وٌو و ٌندع ڈكاٴ٩در       ټ ڈدي  يٷ هن ا ٔ٭ينٴٍنو نَ ٤ٍ

 ه تا نٔسٍْ ڈٍزث٣ هٕسنى(.ټ) يسيوٌ ڈٹاتڃ ڈدٸ٭ يڈنٙ يوٴا٬هاي  نٗټون

 يٍن)نٙدڇ تد   يوٴدا٬ تده ٤ددٌ   ٬ا٤ٵده   يٍياٌڀټد  ه(: ت٬Assessing affectsدن٤ٳ ) ياتينٌَ -

 ي)قٓ ندازدنن ٍوڊ نقٕاْ ٍ٘چ ټ ُيڈسډا، (ٍٔخدٖ ڀًن٘سن تٍ ٰڇ و ناهڀاه تدوڊ نَ هڊ
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 يزػٍتده وٌوند  ) ڀناهنقٕاْ  نَ( يٕسه ٘ىڊ زد٣ٔ ڀٍوه نغسډا٬ينَ نځٍ يا زػٍته وٌوني

 (يننلاٸهاي  ؤسدٌنڄ٭ډڃٕسن ٽ٘

ر، ير ٸدڈي، نهډئاَ يوٌون ينىهاي(: ٴٍنAssessing Identifications)ها  ريهد ياتينٌَ -

 ڈٍنغ٫ يٴٍهنٿ تٍ ٌوننٙنأ نّنو، ڈًهة و

 ين ٴدٍو يتد هداي   (: ڈد٠دد٪ Assessing relational patterns) ينٌزثدا٤  ينڄځدهدا  ياتيد نٌَ -

 ٍ٘ـ قاڂ ندب ونٌو(.  يٻاَ ته ڀٍٴسن يڈٍنغ٫ )ن ييهن يٰاڄة َنىڀ يٍنٌٽز

 ين تٍنيتا ونڄى ي، هډاننى ٔاَيٵسځي(: ندو٬Assessing self-esteemُ٘ذ نٵٓ ) ياتينٌَ -

ٍوڊ ټد ٍ ٽد ڈٹاوچ/ڈدىنوچ، ٴ  يىيڈر و نانيح و هَنو ٔانسن ندو نَ ڈكٍوڈيقڃ ٬ٹىه نوو

ه ته ڈداوٌچ نددنهڇ   يهډٍٕ ٘ث يٻٍوڊ ټىن ينڀٍ ڈن ڈاننى خىٌچ تٙدچ، ٸاوٌ ته خ "ه ٽنيته ن

 ."تدو

 يى و تاوٌهدا ي(: ٬ٹاAssessing pathogenic beliefsډاٌڀدڊ )يت يى و تاوٌهاي٬ٹا ياتينٌَ -

نٖ، ٌٴسداٌ   يسد يزٍتده ي، ٘د يڈٍنغ٫ وٌ تاٌه َندىڀ  يڅټٷ ن٩ٍنذ يډاٌڀدڊ ڈٍنغ٫ نَ ٤ٍيت

  ٘دو. ڈي ياتينٖ نٌَ يننسٹاڄهاي  نٗټو ون يأٽنن٭

 ٍ نٔر: يڈٍنغ٫ ٘اڈڃ ڈدنٌو َ يڅيٌونڊ زكڅ ياتينٌَ 

 ير ٴ٭څيو٠٭ -1

 ر  ي٘هٝ -2

 ريو ٔانسډاڊ ٘هٝها  ييايخد -3

 ينغسډا٬هاي  ننىهټن ييو ز٭ ير ٴ٭څيو٠٭ -4

   ئاَڀاٌ ييو زدننا ينٜڅهاي  نٔسٍْ -5

 ريٌ٘ى ٘هٝ -6

 ڈدٌو يٴٍڈدڂ تنى -7

 ٍ نٔر: ي٘اڈڃ ڈدنٌو َ ير ٴ٭څي: و٠٭ير ٴ٭څيو٠٭ -1
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وٌ قاڂ  ناندنوه( و ڃياٌ، زكٝټ) ڈٍنغ٫ يو٨الٳ ڈ ڇ َنىڀ: ٴٍو يو٨الٳ ڈ ڇ َنىڀ -نڄٳ 

ٍ يد ه وهى  ڈي ن و٨الٳ ٌن ندب ننػاچيؾه ننىنَه ن ٕر  زايقا٠ٍ ؾ ه ټد ٌٔدى   ڈدي  ا تن٩د

 نى ټ ڈي اٌټډسٍ نَ زدنڊ ندو ټ

 :  ي٬لالڇ ٌٴساٌ -ب 

 وهى  ڈي نٙاڊ يؾه ٬لالډ ٕر يڃ ؾٽَ نٹ٥ه ن٩ٍ ڈٍنغ٫ ڈٙ( ن1

 نى ټ ڈي ځٍنڊ ٌن ناٌنقريو يُيٕر  ؾه ؾيڃ ؾٽځٍنڊ ڈٙينَ نٹ٥ه ن٩ٍ و (2

 ڈٙداهىه  يڃ ٌونند ٽڈٙد  يٻوغدو  يتٍن يٕر  ؾه ٘دنهىيڃ ؾٽنَ نٹ٥ه ن٩ٍ وٌڈانځٍ ڈٙ( 3

ا يد ه ر وغددو ونٌو  يٳ ونٸ٭يا زكٍيوغدو ونٌو  ه يٍٽا ننسلاڂ ٴيهڈطاڂ  يتٍن ٘دو  ڈي

ا يد ه  وغددو ونٌو  ينٴٕدٍوڀ  ايد ها ن٥٠ٍنب وغددو ونٌو   يوغدو ونٌنى  ه ي٬دن٤ٳ ڈنٵ

ا يد   هوغددو ونٌندى   ياٌ ؤدنٔد ٽد نٴا يد ه اٌ وغددو ونٌندى   ٽه٘هاي ٗ ٽٙډټز١اوها و 

وغدو  يني٬ ٍ ٍٜٴاًٽّا زٵيلاذ قڃ ڈٕئڅه، ٽلاذ قاٴ٩ه، ڈٙٽننسلا ذ ڈٙهٛ ڈطڃ ڈٙ

 ونٌنى 

ونٌو   يٍوه نٔر  و ؾه ننس٩اٌټؾٍن ڈٍنغ٭ه  ٕر يننس٩اٌنذ ڈٍنغ٫ ؾوٌڈاڊ:  يُه تٍنيننځ -ظ

وهدى    ڈي يډاٌ تدوڊ ؾه ڈ٭نينو ت يتٍن ٣ يٍ ڈكيير  زٱيٍ ٘هٝيي٬لالڇ  زٱ يڈطلا ت ثدو

 ٕر يؾ يٌونن يډاٌين٩ٍٖ ٌنغ٫ ته ت

ٍوه و ټد ا ڈٹاوڈدر  يه ا ن٬سډاو ونٌو يه ا ڈ٥١ٍب نٔر يه: ي٣ وٌڈاني٨اهٍ و ٌٴساٌ وٌ ڈك –و 

 نى ټ نډي ياٌٽهډ

 ر:ي٘هٝ -2

 ؾځدنه نٔر  ٽيهؿه خُ٘يزاٌ و ٔاڄڇ نٔر  يا ٸديه: يٽيدڄدِيتهاي  يّڀيو –نڄٳ  

ِ يهنڅٷ و ند:  -ب ا يد ى نٔدر  ه يا ٬ددن٤ٵٗ ٘دى  يد ه قداڂ نٔدر    يا تد يد  يا ٴٍو ٴ٭اڂ، تا نندٍ

ا يد ا ڈطثدر تداٌَزٍ هٕدسنى  ه   يد  يا ٬دن٤ٳ ڈنٵد يه  نٔر يانٙٽز اينسٍڂ ٘ىه ټ٬دن٤ٵٗ 

ا يد تدا هٌنڈدٗ و   زددنچ  ا ٌٴسداٌٖ  يد ه ٴدٍو نٔدر    ير َندىڀ ي٬دن٤ٳ ڈنأة ٔن و و٠٭

 نٔر  يٍ نٌنويى و ٰياذ ٍٔ و ٜدٌذ ٘ىټا قٍيه ٨ٍنٴر نٔر  يت



 211   /   گزيٌ درماوي

 

ځدٍنڊ نو ٌن ؾځدنده   يو ندى  ټ ڈدي  ٳيڈٍنغد٫ ؾځدنده نددو ٌن زدٜد    : يسياذ ٘هٝينٝدٜ -ظ

 ننى ټ ڈي ٳيزدٜ

ا ڈددٌو  يد نَ ڈٍنغد٫ ونٌندى  ه   يځدٍنڊ ؾده تٍون٘دس   يو: ځٍنڊ(ي)ٌونت٣ تا و يز٭اڈلاذ نغسډا٬ -و 

نو تدا ؾده    يٌونتد٣ نٜدڅ   ځدٍنڊ نٔدر   يا ڈدٌو نقسٍنچ و ن٬سډداو و يه ځٍنڊ نٔر ي٬لاٸه و

ٍ نٔدر  يا ڀد٘ه ڀيه  نٵٍ هٕسنىؾنى  يوؤساڊ وونٌو و  يؾه ند٪ وؤسان نٔر  يٕانټ

 ندٌو  ڈي ځٍنڊ َوو غدٖيا تا ويو 

 :ريو ٔانسډاڊ ٘هٝ ييايخد -3

ىنڈندى  ؾځدنده تدا هدڇ ڈدٍزث٣      ټندوهڀاه و نا ندوهڀاه هاي  ُهيننځو ٬دن٤ٳ: ها  ُهيننځ -نڄٳ

 ي٭ند يٍو  يد ڀ ڈدي  ػدا ٔدٍ ؾٙدډه   ټنَ  يهٕسنى  ؾځدنه وٌ ز١او هٕسنى  قدا ذ ٬دا٤ٵ  

ٴدٍو نَ ؾده    هٕدسنى   يڈٍتد٢ ته ؾه ڈٕالڅ يا ٍ٘ڈنىڀين٥٠ٍنب، نٙڇ، نقٕاْ ڀناه، و 

  اٌ و خن اڊ ٴٍو ؾه هٕسنى ٽه٘ يو هٌَوهاها  ايٌو تٍو  ڈي ڄًذ يُيؾ

 يه ڈٍنغ٫ تٍ نٔاْ هن ا َندىڀ ټ ينٜدڄىڀاه ها: يو و ينغسډا٬هاي  ، نٌَٖينٜدڂ ننلاٸ -ب

ً  يا وغدىنڊ نو ٔدهسځ  يه هٕسنى  نى ؾهټ ڈي ا يد ه نٔدر   ٍيد ا ٔد ڃ ڀ يد ٍ، يٍ، نن٭٥داٲ ناخد

 انه ټودټ ايٍ هٕسنى يٴٍو خهسه و نن٭٥اٲ خًهاي  ىهين

 ر ٘اڈڃ خنع ڈدٌو هٕسنى:يڈن و هدهاي  نٗټر: يڈن و هدهاي  نٗټ – ظ

نسٍڂ ٘ىه ټها  انهٽا زيه نسٍڂ نٔر ټا ٌٴساٌ ٴٍو ندوغدٖ تدوه و زكر يه: ڈنهاي  ييزدننا -1

 ونٌو  ينيا ونٸ٫ تيه ٌوو  ڈي ٗين ٘ىه ندو خييا وٌ غ ر نهىنٲ ز٭يه هٕسنى 

ٕدڇ هدا،   يانٽن ڈيد ا نيد ه نو ؾه هٕسنى  يوٴا٬هاي  ٕڇيانٽڈ: يو ٔاَڀاٌ يوٴا٬هاي  ٕڇيانٽڈ -2

ٍ زٍ  يينتسىنهاي  ٕڇيانٽا ڈيهٕسنى  ه ڈطثر و ٔاَڀاٌننههاي  ٕڇيانٽڈ ٫ ڈددٌو نٔدسٵاوه   ئد

 ٍنى يڀ ڈي ٸٍنٌ

لاذ ٽٌوٖ تٍنددٌو ٴدٍو تدا ڈٙد    : يٍٽد ٴ يو نڄځدهدا  ي٘دنانس هداي   نسٍڂټ ،يٍٽٔاَڈاڊ ٴ -3

 يىڀيؿيا خينى( ټ ڈي يوهى )ٔاوه ٔاَ ڈي اهٗټهن ا ٌن  يىڀيؿيا خيٕر  هيؾ ي٘نانس

ڈهسڅٳ هاي  غنثه ايه نى ټزكډڃ  زدننى نت اڈاذ ٌن ڈي وهى  زا ؾه قى ڈي ٗيهن ا ٌن نٴُن
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 يٍيد ڇ ڀيا ٸثدڃ نَ زٝدډ  يد ه ندى  ټ ڈي ُټا ؾنى غنثه زډٍي يٻ يا ٌويٍو يڀ ڈي ٌن وٌ ن٩ٍ

 ٍو يڀ ڈي ڇي٫ زٝډيا ٍٔينى ټ ڈي زاڈڃ

 ها يٕسځيو ٘اها  ييهدٖ، زدننا -4

 ٕدر  ينهدىنٲ نو ؾ  ٌٔدى   ڈدي  ن٩ٍ هت يؾه ند٪ ٴٍو نى يت ڈي ڈٍنغ٫ ندو ٌن ؾځدنه: ريهد -5

 ڀًنٌو  ڈي ٬ُذ نٵٓ نو ؾځدنه نٔر  ؾٹىٌ ته ندو نقسٍنچ

 : ينغسډا٬هاي  ننىهټن ييو ز٭ ير ٴ٭څيو٠٭ -4

ن دا نٹدٗ   ينَ ن يٻىنچ ټ ز٭څٷ ونٌو  يته ؾه ڀٍوه نغسډا٬و نٹٗ ها:  ير ڀٍوهي١٬د –نڄٳ 

 نو ڀددٍوه ڈٍغدد٫ يتددٍن يددٻىنچ ټدد، ي٭نددي) نو ونٌنددى ير نغسډددا٬يددننددىه وٌ هدټن يددي٭ز

اٌڀٍ  ټد  يدٻ  نٹٗ سٍ ټنٔر  نٹٗ و ينو نٜڅ ئٌى تٍن ڈي تن٩ٍ يؾه نٹٙ  (تا٘ى ڈي

و  ير ٴدٍو يد ا هديد أدة  ه ټ يدٻ نٹٗ  ٍ ينٴٍو  يٻ ينانه ونٌ  نٹٙ ٴٍو يٻ نٹٗ

ه تده  ټد  ياذ ڀٍوهينى نٝدٜټ ڈي ا ڈٍنغ٫ نقٕاْيه هٕسنى  تا هڇ هډاهنٿ ينغسډا٬

 ا نه يٌن ونٌنٔر  هڊ ز٭څٷ ونٌو

ٕدسڇ نداندنوه   ئ ؾځدنه نٔدر   و تؿه ها( نيٌنت٥ه ڈٍنغ٫ تا ناندنوه )هډٍٕ، ونڄىناندنوه:  -ب

 نو ڈٙاته نٔر  يدنوه خىٌنٕسڇ نايٕسڇ ناندنوه ڈٍنغ٫ تا ٔيا ٔيه ؾځدنه نٔر 

نو  يو ٘دٱڅ  يڅيهؿده زكٝد  يزاٌ ٕدر  ينو ؾ يو ٘دٱڅ  يڅير زكٝد يو٠د٭ ڃ و ٘ٱڃ: يزكٝ –ظ 

 ؾځدنه نٔر 

 يځدانځ يا تيد  يا نقٕاْ ٌنقسد يه نى ټ ڈي يَنىڀ يڈٍنغ٫ وٌ ؾه ڈكڅّ: ينغسډا٬ يدڄدِټن -و 

 نى ټ ڈي

ا هن دا  يد ٴٍو ؾه هٕسنى  ه يَنىڀ ينٜڅهاي  نٔسٍْ: ئاَڀاٌ ييو زدننا ينٜڅهاي  ٔسٍْن -5

( ياٌيٽد هٕسنى )ڈطڃ ٴٹدٍ و ت نسٍڂ نو ناٌظ ټه نَ ټ يلازٽا ڈٙي يلاذ نغسډا٬ٽ٘اڈڃ ڈٙ

ٌٸاتدر تدا    ايد   يڅيا ٴٙداٌ تٍناڈده زكٝد   يد  او نٔدر  يد نو َ ياٌ ٌوټد ا ٴٙداٌ  يد ه  تا٘نى ڈي

ْ ا يد ه ي٭ند يڃ ونٌو  )ٽا تا هډٍٕ نددو ڈٙد  يه هډٕا ڊ  نو تده ٬څدر ٌونتد٣    هداي   نٔدسٍ

  (نٔر ين ٴٍويو ت يناندنوڀ
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 ريٌ٘ى ٘هٝ -6

 :ڈدٌو يٴٍڈدڂ تنى -7

ٍو  تدٍ  ټ ٺزدنڊ ٴٍو ٌن وٌ ڈي تا زدغه ته ن٤لا٬اذ ٴدٶ ؾځدنهر: ي٘هٝ يثټيٍ زٍيزٵٕ -نڄٳ

زددنڊ ٴدٍو ٌن    ڈدي  ( ؾځدنهيٻِنسو  يا، ٔاَڈاني، خديٵيزدٜهاي  )زڇ ينٜڅهاي  نٔاْ زڇ

ٌ  يزدنڊ ننسلاڂ ٌوننٙنانس ڈي ؾځدنه ٍو ټٳ يزدٜ ٌ ي٬لالدڇ ت  نډددو   ٺٴدٍو ٌن و  يډدا

 يٍيٙدسٍ ٴدٍو غڅددڀ   يت يىڀيهڇ خا٘ون٘سه و ؾځدنه نَ ير نو ؾه نٹٗ هاليٴٍو وٌ ٘هٝ

ندو  يډاٌينَ ٬لالڇ ت يځٍيه ٴٍو ڈناٴ٫ وټوغدو ونٌو  يا ٘دنهىيه(  هي)نٵ٫ نوڄ ننىټ ڈي

  ه( ي)نٵ٫ ضاند هوٌو ڈي تىٔر

 ٍ نٔر:ي٘اڈڃ ڈدنٌو َ يڅيزكڅ يتنى ٴٍڈدڂ 

ڃ ٽه ٬څدر ڈٙد  ټد  يٍنذ ٌوننٙدنانس يا زاضيڃ ٴٍو ٽتٍ ڈٙ يٍنذ ٌوننٙنانسينلاٜه زاض -1

 .ٴٍو نٔر

 ر ون٘سه نٔر.ټڈٙاٌڃ قاڂ قا٠ٍ ٴٍو ٽڈٙ وٌه ټٴٍو  يٍنذ وٌ َنىڀيزاض -2

 وٌ ٬لالڇ ٴٍو ي٥يٍنذ ڈكيزاض -3

نندىه ٬لالدڇ ٘دهٛ    ټن يدي ا ز٭يد وهدى   ڈي ه ٴٍو نٙاڊټ يوٌ ٬لالډ يسيٍنذ ٘هٝيزاض -4

 ٍوه نٔر.ټٴٍو ز٭اڈڃ  يدڄدِي، و تي، نڅٷ و نديٽيٍنذ تا قاڄر ِنسين زاضينٔر و ؾځدنه ن

 ٘دو.  ڈي ه زد٣ٔ ٴٍو نٔسٵاوهټ يوٴا٬هاي  ٕڇيانٽڈ -5

  هيه و ضانديڈناٴ٫ نوڄ -6

څه ندو هڀداه  يه تدٔټڈٍنغ٫ نٔر  يسين٩اچ ٘هٝ ي، تأَاَيڅيٍو ٌونڊ زكڅيٽهىٲ ٌو 

، يڅد يٌونڊ زكڅهداي   ٘ددو. ڀدٍوه   ڈدي  نډددوڊ هن دا قاٜدڃ    ئانسن ڈدنٌو ناندوهڀاه و تٌٍٔد 

نَ  يدٻ هدٍ   يڈػدىو ڀً٘دسه    ينډددوه و تده تٌٍٔد    يتأَاَ يٻناندنوه ڈثىن ٌن ته ٤دٌ ٔډثدڄ

ٍو يٽ( ته نٔسٵاوه نَ ٌو1978ى ونٌنى. ڈد ڊ و ٌوَنثاچ )ټيٍ ن١٬ا زايڀٍوه وٌ ق١دٌ ٔا ين١٬ا

هٍ  ين ٌوٖ ته تاَڀٙر ته ڀً٘سه يى ونٌنى. نټيزا يڀٍوه يڅيوٌ ٌونڊ زكڅ يتاَڀٙر تأَاَ
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ندى.  ټ ڈدي  ر نٔر، ن٘اٌهي٘هٝ يه هډاڊ تأَاَټڃ ٘ىڊ ته هىٲ وٌڈاڊ ينا ي١٬د ڀٍوه تٍن

  ر نٔر.ي٘هٝ يتأَاَ يڅيٍو ٌونڊ زكڅيٽتا ٌو يهىٲ وٌڈاڊ ڀٍوه

 ٍ نٔر: يته ٍ٘ـ َ يتٍ وٌڈاڊ ننٵٍنو يڀٍوه يڅيّه ٌونڊ زكڅيوهاي  ريڈُ 

 ڀدٍوه  يٍ ن١٬دا يٗ، تدا ٔدا  يندد  يڈٙداته تدا ٌونتد٣ نداندنوڀ     يٌونت٥ ين١٬ا ٸاوٌ ته تٍٸٍنٌ -

 ڈ٥څددب  ياڈدىها يػاو ٘ىه و ڈدغة خينڈن ن ي٥يه و وٌ ٍ٘نن ٌونت٣ وٌ ڀٍوي٘دنى. ن ڈي

 ٘دنى. ڈي

ٍ ن١٬ا ونٌندى.  يٗ ته ٌهثٍ و ٔايغ ر ننسٹاڂ نقٕأاذ ند ياويَهاي  ڀٍوه ٴٍٜر ين١٬ا -

 ٗ وهنى.يٗ ٌن نٴُنيند يزدنننى ندو٘نأ ڈي نقٕأازٙاڊ يٍوڊ ٌوټاٌ ټهن ا تا 

هداي   و ڈٹاوڈدر هدا   ٍو وٴدا٪ ټاٌټد نده  يوٌ َڈ يٍينٗ ؾٙدډځ يد ڀٍوه ٸاوٌ هٕسنى زدا ت  ين١٬ا -

 نى.يٕة نډاټٗ يند

َ  يډسٍ نَ ڈٙداوٌه ننٵدٍنو  ټته ڈ اٌذ وٌڈانځٍ  يوٌ ڀٍوه، ونتٕسځ - ٍن نٴدٍنو وٌ ڀدٍوه   يد نٔدر 

 ننى.ټ ڈي اٴريُ تاَندٌو وٌيځٍ نيو ي٬لاوه تٍ وٌڈانځٍ نَ ن١٬ا

ً  اڊ هڊ نقٕأداذ  يد ى و تيه ون٘دسن نقٕأداذ ٘دى   ټهڈدَنى  ڈي ن١٬ا وٌ ڀٍوه - ٍٖ يٸاتدڃ خد

 نٔر.

ٖ     ياويد َهاي  نٴٍنو ٴٍٜر - ڃ ن٤لا٬داذ و  يد ڈسٵداوذ تده زكڅ  هداي   ونٌندى زدا تدا نٔدسٵاوه نَ ٌو

 ځٍنڊ تدٍونَنى.يهڈدنسن وٌ ڈدٌو ندو و و

 تا٘نى. نډي ا ڈٹاوڈر وٌ تٍنتٍ هڊير يٳ ونٸ٭يٍ ن١٬ا ٸاوٌ ته زكٍينٴٍنو وٌ ق١دٌ ٔا -

ٗ يڃ ندٽن١٬ا ته ڈنكٍٝ ته ٴٍو نثدوڊ ڈٙ٘دو  ڈي ځٍنڊ تا٬صيلاذ ڈٙاته وٌ وٽوغدو ڈٙ -

   اهنى.ٽٗ تيتٍوه و نَ ڈٹاوڈر ند يخ

 ٍ:يٍو ٬ثاٌزنى نَ ڈدنٌو َيٽن ٌوين يىيڅټڇ يڈٵاه 

ٍ يتدٍ زداض   يڅيٌونڊ زكڅ ش گزضتِ:يتاث ُ ونٌو. ټد ر زډٍيٍو ٘هٝد ټاٌټد اڊ يد ٍ ڀً٘دسه وٌ غ

لاذ ٽڈٙد  يڅد يٴٍو نٔر. نَ ن٩دٍ ٌونڊ زكڅ  يٴ٭څهاي  ٙه ز٭اٌٞيٌ يه َنىڀئاڂ نوڄ 6زػاٌب 

اٌ ټد هن ا ونٌنى. نٔسٵاوه نَ ن٤لا٬اذ ڈٍتد٢ ته ووٌنڊ ڀً٘دسه وٌ   ټيدوټٙه وٌ ووٌنڊ ينٴٍنو ٌ
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اذ ڈٍتدد٢  يد ننىنَه و ناڈنأة غُل يه نَ ٍ٘ـ تټى وٸر نډدو يتا ياٌ ڈ ڇ نٔر وڄيتٕ يڀٍوه

٫ يوٸدا  ييه تداَڀد ټد نٌندى  ىه ويد ( ٬ٹ1986دزداٖ ) ټٍو. وڄدٳ و  ټد  يٍيه غڅددڀ يته زػاٌب نوڄ

٫ و ٌٴساٌ ڈسٹاتدڃ  ي٘دو و خٍوننسن ته وٸا ڈي ٍٙٴري دوه وٸر و ڈان٫ خيڀً٘سه تا٬ص هىٌ ٌٴسن ت

 تا٘ى. زٍ ڈي ڈ ڇ ټيدوټ٫ ووٌنڊ يٍوڊ وٌ ڈدٌو وٸاټوٌ ڀٍوه، نَ ٜكثر 

ه ووٌ ټد نٔدر   ي٭يو وٸدا ها  انهٽُه، زياٌ، نقٕأاذ، ننځٽناندوهڀاه ٘اڈڃ نٴًاخَدآگاُ: 

نداٌظ نَ   يٍوهدا يٙسٍ ٌٴسداٌ ننٕداڊ زدٔد٣ ن   يى تيه ٴٍوينٴٍنو ٸٍنٌ ونٌنى. تٍ نٔاْ ن٩ٍ يهڀاهنَ 

و نقٕأداذ ڈٍتدد٢    ټيدوټد  يووٌه  ٺ٘دنى. زػاٌب وٌوندا  ڈي هسهيزػاٌب هڀاهانه، تٍننځ

 ٺدوټد ڃ ٍ ٸاتڃ زكډ يٰهاي  ػاو ن٥٠ٍنبيننى و نٰڅة تا٬ص ن ته هن ا وٌ ناندوهڀاه خن اڊ ٘ىه

د٘ى ټ ڈي وٌ َڈاڊ قاڂ ق١دٌ ونٌو. وٌڈانځٍ "نَ ڀً٘سهني  هئا"ٙه ين هډياتٍنندنهنى ٘ى. تن

ٕدر و تده   يٍ ٸاتدڃ زكډدڃ ن  يد ه ن٥٠ٍنب ٰټاڈدَو يٍوه و تټڃ يزا ناندوهڀاه ٌن ته ندوهڀاه زثى

ٍ هداي   ڀً٘سه نى زا نَ ٍّ٘ټ ڈي ٻډټڈٍنغ٫  تده   يڅد ياتدى. ٌونڊ زكڅ ي ييدب ٘دىه نٖ ٌهدا  ټٔد

ٌ    يهڀاه وٌ هوٌوڊ ٔد٥دـ   يوهدى. تده هڀداه    ڈدي  وٌ هوٌوڊ ٥ٔدـ ناندوهڀداه ٌن هدىٲ ٸدٍن

ٍ يٍ و زٵٕد يد ڈٹاوڈدر هدا، ز٭ث   ٺهَنو، ننسٹاڂ، وٌ يزىن٬هاي  څه نٔسٵاوه نَ ٌوٖيناندوهڀاه تدٔ

ٙداڊ نددو   يٌٴساٌها يو ٬څڃ نٜڅها  ُهيٍو. نٴٍنو تا هڀاه ٘ىڊ نَ ننځيڀ ڈي اها ٜدٌذياٌ و ٌوٽنٴ

 تا٘نى. ڈي ٙاڊيننىه ٌٴساٌهاټندو ننسهاب ٘دنى و  ڈي ڈهساٌ

اذ يد نقٕأداذ، ندا٤ٍنذ، هٌَوهدا و زػٍت    يونخٓ ٌنند  يػه ين٥٠ٍنب وٌ نساضطشاب: 

نسٍڂ ڈا تا٘نى وٌ هڊ هنځداچ ڈدا   ټننىه ناٌظ نَ ټى ينقٕأاذ ز ى ي٘دو. وٸس ڈي ػاويهڀاهانه ن

 ڇ.ينټ ڈي ن٥٠ٍنب ٌن زػٍته

 يٌو٘ "ندو" يوٴا٬هاي  ُچيانٽ، ڈيڅيٌونڊ زكڅٍو يٽوٌ ٌو: "خَد" يدفاعّاي  ضمياًكه

اٌ و نقٕأداذ  ٽد ى نٴيد ٌن نَ ز ى "نددو " ،يوٴدا٬ هداي   ُچيانٽد ن ڈيف ٌٴساٌ هٕسنى. نيزد٠ يتٍن

ٍ    ڈدي  ػاوي٘دو، ن٥٠ٍنب ن ڈي ىيز ى "ندو" يننى. وٸسټ ڈي قٵ٧ و  "نددو "ة يد ٘ددو. ڈدا تدا ٴ

ه ټد  يوٴدا٬ هداي   ُچيانٽنَ ڈ يڇ. ز٭ىنويٴاٜڅه ڀٍٴسن نَ ن٥٠ٍنب ونٌ وٌ ير ٔ٭يٳ ونٸ٭يزكٍ
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ٍ  يڀ ڈي اٌن ڈدٌو نٔسٵاوه ٸٍنٌٽه٘ يوٌ ڀٍوه وٌڈان اٌ، تاَڀٙدر،  ٽد ، ننيدتټٍنى ٬ثاٌزندى نَ: ٔد

 ه، ڈٹاوڈر، ننسٹاڂ و ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ.  ي، زدغينٗ ٔاَټ، ونيي، غاتػاينٽٴٍنٴ

 نٔر.  يننىه نَ هڀاهټى يو ز ى ٺٍوڊ ٌننىڊ نقٕأاذ وٌونايت يَبكسش

تدٍ ن٠د٥ٍنب    "تٕسن ؾٙڇ ها"اٌ تا ٽنى نٔر. وٌ ننياذ ناند٘ايٍوڊ ونٸ٭ټدب ټٍٔ اسكاً

 يننى، ٔد٭ ټ ڈي ٗ نڈسنا٪يلاذ ندٽٍٖ ڈٙيڀٍوه ٍٔٔهسانه نَ خً ين١٬ا يڇ. وٸسينټ ڈي ٰڅثه

 لاذ ونٌنى.  ٽاٌ هڊ ڈٙٽوٌ نن

 يډيٸدى  يا تكٍنڊ، تاَڀٙسن ته نٔدسٵاوه نَ نڄځدهدا  يى ي، وٌ ڈدنغ ه تا نٔسٍْ ٘ىباصگطت

   تا٘ى. ڈي

نددو تده   هداي   ُهيد ٍ ٸاتدڃ ٸثددڂ، نقٕأداذ، ٌٴساٌهدا و ننځ    ياٌ ٰٽ، نٕثر ونوڊ نٴيٌكفشاف

ٍوه و تده  ټاٌ ٽندو ٌن نن يونٸ٭هاي  ُهينٴٍنو نقٕأاذ و ننځ يځٍنڊ نٔر. وٌ غڅٕاذ ڀٍوهيو

ن ٘اڊ ٌن تده ٌهثدٍ   يڀٍوه نٰڅة نقٕأاذ ندو نٕثر ته ونڄى ينى. ن١٬اټ ڈي ينٽځٍنڊ ٴٍنٴيو

 ننى. ټ ڈي يڀٍوه هډاننىٔاَ يندو ٌن تا ن١٬ا ينډدوه و ندنهٍ و تٍنوٌهاڀٍوه نتٍنَ 

تده   ي٥يو ناڈ٥څدب ڈك ٺزٍٔنا ي٘ يٻٙٗ نٔر نَ ټ يٻٍ غ ر ونوڊ ييزٱ ييجابجا

نقٕأداذ نَ   يووتداٌه تٍند   يٍيغ ر ڀ ييونٌو. غاتػا يډسٍټ يه وڄ ٍه ټزٍي  ڈ٥څدب ي٘

 ڃ نٙڇ نٔر. يٸث

َ ټد ٴدٍو نٔدر. ون   يڈسٵاوذ تا نقٕأداذ ونٸ٭د  ني  دهي، ٌٴساٌ ته ٘يٌص ساصكٍا  ينٗ ٔدا

 ػداو ياٌ ٘ىه زد٣ٔ ٴدٍو ن ٽٍٖ نقٕأاذ ننيه نَ خًټ ينٔر وٌ تٍنتٍ ن٥٠ٍنب، ن٥٠ٍنت يوٴا٬

وٌ ٌٴسداٌ   ىنًيُه ڈس١او تا هڊ ٌن ٘ىينى، ٍٰټدب ټٌن ٍٔ يُيٙٗ ٍٰټ يٻ ي٘دو. نڀٍ ٴٍو ڈي

 وهى.  ڈي ندو تٍوَ

تده ٌٴسداٌ، هن دا ٌن     ين و ڈن٥ٹيٸاتڃ زكٕهاي  ُهيننځ٘دو تا نٕثر ونوڊ  ڈي ئ٭ ِيتَجوٌ 

و نَ ؤر ها  ٕرٽنَ ٘ يىيته قىنٸڃ ٌٔانىڊ ٘ىذ نانڈ ينٔر تٍن يه زلا٘يه نډدو. زدغيزدغ

 ونوڊ ها. 
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ډدداٌ نٔددر. يتهدداي  يى زدٸددٳ زددىن٬يددىڀاه ٴٍويدد، ڈٹاوڈددر نَ ويڅدديىڀاه ٌونڊ زكڅيددنَ و

 يه غڅدد ټنٔر  ييُهايڈٹاوڈر زډاچ ؾ ډاٌ نٔر.يت يوٌون يڈ ڇ ٌونت٣ ٘ ييڈٹاوڈر ٌنَڀٙا

  نٔر. يڅير زكڅيډاٌ ته و٠٭يت يزدغ  يڈٹاوڈر هٍڀدنه ت ٍو.يڀ ڈي ٍٙٴر وٌڈاڊ ٌنيخ

وٌ هوٌوڊ ڈدددنٌو ناندوهڀدداه.   ينغسندداب نَ تدده هڀدداه   ينٔددر تددٍن  يڈٹاوڈددر ٌو٘دد 

ٞ  ين١٬دا وٌ ڀدٍوه، نا٘د   هاي  ز٭اٌٞ ٞ  يوٌوڊ ٌونند هداي   نَ ز٭داٌ  ين ٴدٍو يتد هداي   و ز٭داٌ

ْ   يونٌندى، نَ ندو٘نأد   يسٙداٴ ټڃ ته نددو ن يه زډاټن قاڂ يتا٘ى. ن١٬ا وٌ ٬ ڈي  نقٕداْ زدٍ

ٍ ټ ڈدي  ٻډد ټٙداڊ  يو زدٍْ ها هدا   ننى. ٌهثٍ ته هن ا وٌ غ ر ٘نانر وٴا٪ټ ڈي ة وو ټيد ندى. ز

ٍوڊ ټد اٌ ټد ڀٍوه ڈنأة تا٘دى. تدا    يو هوڄٍ وٌ ڈدنغ ه تا ڈٹاوڈر ن١٬ا يڅيٍو ٌونڊ زكڅيٽٌو

ڀٍوه، نٴٍنو نقٕأازٙاڊ ٌن نٕثر ته  يځٍ نقٕأاذ ن١٬اي٬لالٷ و و ها، ننسٹاڂ، ينٽٴٍنٴ يٌو

 (. 2005، يدٌټننى )ټ ڈي زػٍته يىيده غىيځٍنڊ ته ٘يندو و و

ٌ  ياوٽد ده ٌوننيننسٹاڂ و ڈٹاوڈدر نٔداْ ٘د    ياٌ تٍ ٌوټ ن غڅٕده  يٍو. وٌ نوڄد يد ڀ ڈدي  ٸدٍن

ٍ ها  ر ننسٹاڂيڈٝاقثه قىْ َوڊ ڈاه ُ تدٍ  ټد زډٍ يتدٍن اڊ وٌڈداڊ زدلاٖ   يد و ڈٹاوڈر هدا، وٌ غ

ډداٌ و ٰڅثده تدٍ ڈٹاوڈدر     يتهداي   تٍ ٴ ڇ وٴدا٪  ډاًينَ وٌڈاڊ ڈٕسٹني  تهٗ ٬ډىه نٔر.ها  ڈٹاوڈر

ننى. نتدٍنَ  ټ ڈي ڃ ندو ٌن هٰاَٽڀٍوه تكص وٌ تاٌه ڈٙ يوٌ ڈٍقڅه ننسٹاڂ ن١٬ا ٘دو. ڈي ٍٜٲ

هنددَ   ىيى و ٘دا يد ه تاټد ٍن ٌونت٣ ن١٬دا هن٥ددٌ   يتا٘ى. َ ڈي ى هډٍنهيو زٍو ٻ٘ يڃ تا ند٬ٽڈٙ

ڃ يد ه تده وڄ ټد ٘ددنى   ڈدي  ٌوتٍو يلازٽوٌ ڈٍقڅه ننسٹاڂ تا ڈٙها  نَ ڀٍوه يٷ نٙىه نٔر. ت٭١ي٬ډ

 نزٵداٶ  يوٌوڊ ڀدٍوه وٌ ڈٍنقدڃ ٸثڅد   هداي   ا، ڈٹاوڈره و وٴا٪ها  ز٭اٌٞ ييو ٘نأا ي٬ىچ تٌٍٔ

ر وٌ ڀٍوه تده  ټر ن١٬ا نَ ٍ٘ي٥ٔف ٠ٌا ياتيٛ ڈٹاوڈر، نٌَيزٙههاي  نَ ٌنه يٽينٴسى.  ڈي

ندى  يٴٍن ياتيد نٌَ ياهه تدٍن ئد  يٻزدنڊ نَ  ڈي .نٔر ٘ىه يسدب، ڈن٩ڇ و غىوڂ تنىٽٜدٌذ ڈ

ن ٽد ر ونٌو. ٌهثٍ ڈډينهډها  ڈٹاوڈر يٍٖ و تٌٍٔيٍو. نٹٗ ٌهثٍ ڀٍوه وٌ خًټڀٍوه نٔسٵاوه 

ن يڀدٍوه ڀدٍوو. هډؿند    يٗ ڈٹاوڈر وٌ ن١٬دا يا نٴُنيػاو ينٔر تا ن٬ډاڂ و ڀٵساٌ ندو تا٬ص ن

ى تا نغسنداب نَ  يٍو. وٌ ٬دٞ تايته ندو تځ يلاذ قاڄر زىنٴ٭ٽڈٙ ٍوڊټ يى تا ٘هٝيٌهثٍ نثا

ى يد ڀٍوه ٸٍنٌ وهى. ٌهثٍ تا ياٌ ن١٬ايٌن وٌ ننس يا ٍَٔنٗ، ٴٍٜسي٫، وٴا٪ نَ ندو و يخأم ٍٔ



 گزيٌ درماوي    / 212

 

 يٍوه و تده ن١٬دا  ټد  يزڅٹ ير ڀٍوه ته ٔډر ندوڈهساٌټوٌ قٍ ي٭ي٤ثني  ٌن نٙانهها  ڈٹاوڈر

 نى. ټ ٻډټڈنٙاء هن ا  ييڀٍوه وٌ غ ر ٘نأا

 ييٌها يځد تٍنيه زد٣ٔ نټهٕسنى  يٻو نزدڈاز يديدزاي، نٔسٍيٍنٌٽز يوٴا٬هاي  ُچيانٽڈ

هډدٍنه تدا هڊ تده ٜددٌذ ٔڅٕدڅه       يىڀيد تاڄ ي٤ثٷ وٌغه نٕثها  ٌونى. وٴا٪ ڈي اٌټ هنَ ن٥٠ٍنب ت

ٍ  يي)نتسدىن  يٵسځيندو٘د هداي   ٘دنى و ٘اڈڃ وٴا٪ ڈي يڈٍنزة ڀٍوه تنى و زدٔد٣  هدا   ن وٴدا٪ يزد

، يډداٌنڊ ؤدنٔد  ي)وٌ ت يدٻ ندٌوزهداي   ٌوو(، وٴدا٪  ڈدي  اٌٽد ت يٻدزيٽډداٌنڊ خٕد  يت اڊ وټدوټ

 ينن٥ثداٸ هداي   ُچيانٽخهسه )ڈهاي  ٘دو( و وٴا٪ ڈي اٌ تٍوهٽو نٴٍنو تاڄٯ زكر نٔسٍْ ت يٻٕسٍيه

 يهډدد٘د هدا   ڈهسڅدٳ وٴدا٪  هاي  ن ڀٍوهي( هٕسنى . تيوٌ ووٌنڊ تٌُڀٕاڄ ئاڄڇ و ت نػاٌ َنىڀ

 يٵسځيندو٘د  -1لانر ٘اڈڃ ؾ اٌ ٤ثٹه نٔدر:  يون ي٤ثٷ ٤ثٹه تنىها  وغدو ونٌو. ٴ ٍٔر وٴا٪

، يډاٌننځدداٌي، ننٕددىنو، ندوتيينٗ نډدداټددناخهسدده ) -2(،ينددٽو ٴٍنٴ ياٌ، وڀٍڀدددڊ ٔدداَٽدد)نن

 -3ٍوڊ(، ټد  يى و غٕدډان يُولٽيڃ نٔد يد ، زهيڈ داغڇ، ونخدٓ ٌو   –، ٌٴسداٌ ڈنٵ٭دڃ   ينٽٴ وٌوڊ

َ  يه، تٍوني، زػُييغاتػاٍوڊ، ټ)ڈ اٌ  يٻندٌوز ٌ ئدا َ ي، ننىي، تداَون َ يٙده وٌ ، ي، غىنٔدا

َ  نٗټد ، ونيزٍن٘ ڃيوڄ ٍ ئدا اڈدڃ  ټا يد خهسده   -4ٍوڊ( و ټد  يا ونخدٓ َوڊ و غنٕد  يد  يدتټ، ٔد

 (.  يٗ و ٴٍونٙاني، ون ي، ٘دنيٙټا٠ر ي، ٌينيٗ تي، خي)ند٬ىؤس

ڇ، ون٘دسن  ټد اٌ يتٕد ا يد او يد اٌ َياٌ زندى، تٕد  يا تٕد يد نى ټاٌ يٍوڊ تٕټڈاننى ٜكثر ها  وٴا٪ 

ا نغسنداب نَ هن دا هٕدسنى.    ياذ يُ تٍ غُلټنى نٕثر ته وٌڈانځٍ، زډٍيا ناند٘اينى ينقٕاْ ند٘ا

ٌ  يى ته ههٕسځيتاها  و ڈٹاوڈرها  ڃ وٴا٪يه و زكڅيزػُ  ٷيد ن ٤ٍيد ٍو. نَ نيد ٜددٌذ ڀ  يػيو زدى

 ټيدوټد و ٌونتد٣ ووٌنڊ   يتكٍنند  يىنوهايد اذ ٴٍو وٌ خأم تده ٌو يه نٝدٜټى يزدنڊ ٴ ډ ڈي

ه ټد ن نٔدر  يد ه نٽد ٕدر، تڅ ينهدا   ن تدٍوڊ وٴدا٪  ينَ ت ياوٽڃ ڀٍٴسه نٔر. هىٲ ٌوننٽؾځدنه ٘

ٍ هداي   ن وٴدا٪ يځُينندىه ٌن غدا  ټنانه و ن٠ٌاء يخهسه زٍ، ونٸ٫ تهاي  وٴا٪ نندىه  ټٳ يد ناخهسده و زك

تدٍ   يٕد ټؾده  هداي   ه وٴدا٪ ټد ن ٜدٌذ نٔدر  ي، نٰڅة ته نياڊ ٴٍوينسٍڂ ڈټ يٌٸاتر تٍن ٔاَو.

َ  يٗ زنأڅير خي٘هٝهاي  حينسٍڂ زټهاي  ندنهى ٘ى. ٌوٖڇ ټٌنت٥ه قا ٍ نٔدر:  يد ته ٘دٍـ 

تدا   ير هڄسيتا ڄػاغر ڈكٟ و ٘هٝ ير ڈٹ٭ىيځٍنڊ، ٘هٝيىڊ ته ويتا ؾٕث ير وهاني٘هٝ
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ڈٹاوڈر  يننىه ؾه ڈدٸ٫ وٌ نىڈر ڈٹاٜى وٴا٬ټنسٍڂ ټه ٌٴساٌ ټنى يى تثي. وٌڈانځٍ تاينٰدنڀٍ

نسدٍڂ  ټ يٗ تٍنيډاٌ تا زلاٖ هايننىه ننسٹاڂ نٔر. تټ نٔر و ؾه ڈدٸ٫ وٌ نىڈر ڈٹاٜى ن٠ٌاء

٘ددو.   ڈدي  ٍيد ز٭ث ينندىه و ټنسدٍڂ  ټ يو ٬څدر ڈاندٌهدا   ي٘ددو و ٔددٓ ڈ٭ند    ڈي ٍوڊ، ڈدنغ هټ

  دذ نٔر.ٽاو، ٔٽ( ٌوننCountercontrol) ينسٍڂ زٹاتڅټن ٌوٖ يڈدضٍزٍ

نندُون   يُچ وٴدا٬ يانٽد ه ٰڅثده تدٍ هڊ و٘ددنٌ نٔدر نَ ڈ    ټد ها  ن ڈٹاوڈريڃ زٍٽنَ ڈٙ يٽي 

(Isolation٘نا )نَ  يه هن دا نداڄ  ټد اٌ ندو، ننځداٌ  ٽډاٌ ته ڈىنٌن تا نٴيٗ تيڀٍن ي٭ني٘دو.  ڈي ي

 هن ا ناڈٍتد٢ هٕسنى. يا ٌٴساٌهايه تا ن٬سٹاونذ و ٽنيا نينقٕاْ هٕسنى 

َ   ٽن٘د  . هٕدسنى  ياوٽد ٌونن ينَ ڈكسدن يډيا ڈٹاوڈر، نيها  وٴا٪   ٍيد اڂ ڈٹاوڈدر تده ٘دٍـ 

 تا٘ى: ڈي

 ى.يڀد نډي يُيڈانى و ؾ ڈي رټډاٌ ٔايه تټ يڃ ٬ثاٌذ نٔر نَ َڈانٽن ٘يزٍڇ ي( ڈٕسٹ1

 ا ندنب ڈانىڊيها  ٍوڊ غڅٕاذ و ٸٍنٌ ڈلاٸاذټ( ٴٍنڈدٖ 2

 ٍ هڈىڊ ته غڅٕاذي( و3

 ٍوڊټوٌڈاڊ ٌن  ي( ت انه ت ا4

 نى.ټ نډي اڊيڃ ندو ٌن تٽډاٌ ڈٙيڀًٌو هندَ ت ڈي يه غڅٕاذ ڈس٭ىوٽ( تا وغدو هن5

ني  ځدٍ ن٘داٌه  يه وٽى تىوڊ هنيڀد ڈي ٌن وٌ نوڂ غڅٕه ييايا ٌوي ،اهاياوٌوڊ ٌوياو ني( ته 6

 نى. ټندو خٍ  ياياڊ ٌويٓ زډاچ غڅٕه ٌن تا تٽه تٍ ٬ٽنيا نيو ته هڊ ون٘سه تا٘ى 

 ه وٌ غڅٕاذ ق١دٌ ون٘سه تا٘ى.ټندنهى  ڈي ناندنوه و وؤساڊ ندو ي( نَ ن١٬ا7

ٍوڊ ڈٹاوڈدر نَ  ټد  ياڊ نٔدر و ننطد  اڊ وٌڈد يد ڃ غٍٽن ٘يقڃ و ٴٝڃ ڈٹاوڈر ڈ ڇ زٍ 

قٕاْ و ڈددضٍ  هاي  ٕسن ڈٹاوڈر تا غڅة زدغه ڈٍنغ٫ ته ٸٕډرٽنهىنٲ ٬ډىه وٌڈاڊ نٔر. ٘

 ٘دىڊ ڈٹاوڈدر هدا،    يٍو. تدا ننطد  يد ڀ ڈي ننػاچها  اڊيو هًها  ها، ڄٱُٖ ياڂ ها، ٘دنياها، نيٌو

ٗ يٴدٍو تده خدا    ٕدسن ڈٹاوڈدر   ٽى و تا ٘ينٔر، ٌٔ يډاٌيٙه تيه ٌټ يزدنڊ ته ڈٹاوڈر نٜڅ ڈي

( ڈٹاوڈدر ڈداندْ تده    1وو ؤسه ننى: ها  ڀٍوو. ڈٹاوڈر ڈي يو يه تا٬ص ت ثدوټٌٔى  ڈي يٌونن

 ( ڈٹاوڈر ناڈاندْ ته ندو.2ندو و 
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ن ييخا ڈٍنغ٫ ياٌٽڃ و هډٽٛ ڈٹاوڈر ڈاندْ ته ندو ڈٙي: زٙههقاٍهت هاًَس بِ خَد 

٘ددو   نډي هڊ يدغه غنثه ڈٹاوڈسنى، ڈسټ ڈي و تا هىٲ نقٕاْ ينٔر. ڈٍنغ٫ هڊ ٌن ه٘نا، ڈن٥ٹ

ٴددٶ   ينٌَٖ نغسډدا٬  يه ڀداه ټد ڈٍنغد٫   ياذ ڈنٙد يغانٴسداوه و نٝدٜد   يڈاننى ٬اونذ ٌٴساٌ

ٖ ينٗ ٔاَټونٌنى، ونني  نڄ٭اوه و  يٻ٠دىٴدت هداي   ، تٍوَ ڈٕسډٍ نقٕأاذ، ڈٹاوڈر ها، نځدٍ

 .يقٵا٨هاي  وٴا٪

 ڇ نٔر:يڈٕسٹٍ يڇ و ٰيته ٜدٌذ ڈٕسٹ ينئٍټساب ټن وٌ ينَ ن٩ٍ ٴاها  ڈٹاوڈر 

ٙدى ڈانندى ق١ددٌ وٌ وٸدر     ټ ڈدي  نَ هن ا ؤدر  يه ڈٍنغ٫ ته ٔاوڀټڇ يڈٹاوڈر ڈٕسٹ -

 ٌنقر.  يٜنىڄ يىڊ تٍ ٌويٙټٍوڊ، وٌنَ ټنه ڈٙهٛ، ٜكثر ين، خٍوننر هُيڈ٭

ى ٴدٶ نڄ٭داوه تدٍ   ټينى و ڈس١ډن زاټ ڈي يڇ وٌ زډاچ ٤دڂ وٌڈاڊ زػڅيٍ ڈٕسٹيڈٹاوڈر ٰ -

ه ٽهن ين ند٪ ڈٍنغ٫ تػاينٔر. وٌ ن يڈنٵ يوٌڈانهاي  نٗټونناڈ٭ٹدڂ و هاي  ر، ندنٔريونٸ٭

هداي   نقٕأداذ، تاَڀٙدر   يٍوڊ، زػڅد ټد  يٗ نَ قدى، غٕدډان  يتد هداي   ٍها، ننسٹاڂيٍ و زٵٕيز٭ث

ٍ      ينٴٍن٤ يڈىنوچ، قا ذ ٬ا٤ٵ ٍ  ڈدي  و ٴٹدىنڊ نقٕأداذ ٌن تدٍ َتداڊ هوٌو، تدىز اڊ يد ٘ددو و غ

 نى.ټ ڈي نىټوٌڈاڊ ٌن 

ه ټد  يُيىهڈيوٌ هوٌوڊ نقٕأاذ ز ى يٍنه نٴٍنو نَ ته هڀاهټڈٹاوڈر ٬ثاٌذ نٔر نَ ن 

ٍ يوٴدا٪ وٌ تٍنتدٍ ڈٹداو    ين ڈٹاوڈر، زلاٖ ناندونڀاه تدٍن ياٌ ٘ىه ننى. هډؿنٽا ننيدب ټٸثلا ٍٔ

ه ن٥٠ٍنب هٕسنى و يڈٍنغ٫ ٬څهاي  نَ وٴا٪ يتا نٌَ٘هاي  نٙانهها  ن٥٠ٍنب نٔر. ڈٹاوڈر يتا 

ه تٍؾٕدة َوڊ و  ټد ندى  ټزدغده   تايى٘دنى. ٌهثٍ ڀٍوه  يئاڅه وٌڈانځٍ و ڈٍنغ٫ ٘نايؤ هت ىيتا

 ٘دو. نندن٪ ڈهسڅٳ ڈٹاوڈر وٌ ڀٍوه ٬ثاٌزنى نَ: ڈي ٗ ڈٹاوڈريٍوڊ ٴٹ٣ تا٬ص نٴُنټٸ١اوذ 

 دٔسن ته ڀٍوهينَ خ ينځٍنن -

 نى ڀٍوهير وٌ ٴٍهټنَ ٍ٘ ينځٍنن -

 ڀٍوه يٴ١ا ٺته زٍ ي٬لاٸډنى -

ٍ ٬نددنڊ نډددوه   ين١٬ا ٌن وٌ ڀٍوه ته ٍ٘ـ َهاي  نَ ڈٹاوڈر يځٍي( نندن٪ و1963وڄٳ ) 

  نٔر:
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 ييزٍْ نَ ؤر ونوڊ نڅدذ زن ا -

 وٌڈانځٍ يننكٝاٌ ٻاَ ته زډڅين -

 ناندنوه وٌ ڀٍوه ينَ ن١٬ا يٽيزٍْ نَ ڈدنغه ٘ىڊ تا  -

 لاذ ٌونڊ نّنىننه و ن٥٠ٍنبيڇ ٘ىڊ وٌ تٍنتٍ زډايزٍْ ناندوهڀاه نَ زٕڅ -

 ڀٍوه نٔر.  يڂ تٍ وغدو ڈٹاوڈر ن١٬اٍ وٌ ڀٍوه، ونيَهاي  وغدو نٙانه 

  وهنى. نډي ندو٘اڊ ٌن نٙاڊ ا نٜلاًئٌنى  ڈي ٍيه وټ يٕانټ -

 وهنى. ڈي ځٍنڊ نٙاڊير نډدوه و ندو ٌن ڈسٵاوذ تا ويٙه نتٍنَ ٠ٌايه هډټ يٕانټ -

 ننى.ټ ڈي خن اڊ يا خٍقٍٴيدذ ٽنَ ٔ يدنٌيه ندو ٌن خٙر وټ يٕانټ -

 ننى.ټ ڈي ي٬ٹلاناٌ يه ڈثاقص ٌن تٕټ يٕانټ -

 ځٍنڊ ونٌنى.يته و ٻډټ يتٍن يڃ نٴٍن٤يه زډاټ يٕانټ -

 و ٔدء ٨ن ونٌنى. يه تىڀډانټ يٕانټ-

 ٕر.ين ياٌٽه ٌٴساٌ٘اڊ زدنچ تا هډټ يٕانټ -

 ننى.ټ ڈي يػانيه هيو زهڅ يُيٗ نَ قى تٍوڊ ٌيه تټ يٕانټ -

هٕدسنى، وٌ ڀدٍوه    ياَڈندى ون٘دسن ڈنأدثاذ نغسډدا٬    يه نٽد نيڃ نيد ه ٴٹ٣ تده وڄ ټ يٕانټ -

 ننى.ټ ڈي رټٍ٘

ٍ غ در ناندوهڀداه   ييد ه تده زٱ ټد نٔدر   يڅد يٍو ٌونڊ زكڅيٽد وٌ ٌو ينٔأ يننسٹاڂ ڈٵ دڈ

نى ننسٹاڂ، نٴٍنو تا ڈدٍوٌ  ين ٴٍهيځٍ ڀٍوه ن٘اٌه ونٌو. وٌ قيو يا ن١٬ايوٌڈانځٍ  يڈٍنغ٫ ته ٔد

  ننى.ټ ڈي ٕةټنٗ يٗ، تيند يٍو ٴ٭څٽتٍ ٬ډڅها  ٍ ڀً٘سهيڀً٘سه ته زاض

تدا وٌڈدانځٍ وٌ َڈداڊ قداڂ نٔدر.       يډاٌ و ٌونت٣ ونٸ٭ينَ نٴٍنو وٌ ڀً٘سه ت يثټيننسٹاڂ زٍ

 يتدا نٴدٍنو   ين ٌونت٣ ٬ا٤ٵين ڈٍنغ٫ و وٌڈانځٍ نٔر. نيڈدغدو ت يننسٹاڂ ڈػډد٬ه ٌونت٣ ٬ا٤ٵ

 ـٽد ، زيننى. ندٌوَ ننسٹاڄ ٤ٵڃ ڈٍغ٫ ٸىٌذ تدوه ټيدوټه وٌ ووٌنڊ ټنٌزثا٢ ونٌو  هداي   ٍنٌ ٤دٍ

نٴدٍنو   يڃ ننسٹاڂ نٔر. تدٍن ٽر، ڈٙيډيڃ ٜډٽڈٙ نٌزثا٢ ڈٍنغ٫ تا وٌڈانځٍ نٔر. وٌ يٻندٌوز
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ٗ ننسٹاڂ ٘داڈڃ ڈددنٌو   يىني٬دنڈڃ ڈدضٍ تٍ خ نٔر. يٌونت٣ ننسٹاڄ يهڇ ند٬ يناخهسه، ٌونت٣ غنٕ

 ٍ هٕسنى:يَ

 ٍنٌ ڀً٘سهٽډاٌ ته زياَ تين -

 ٌونڊ وٌڈانځٍ يٙسنىنٌيند -

 ډاٌيهَنو ت نٕثساً يزىن٬ -

 وٴا٪ هاٍ يزٵٕ -

 ٍ ننسٹاڂيزٵٕ -

 تا٘نى: ڈي ٍي٘اڈڃ ڈدنٌو َ يٙيٌونندد يننسٹاڂ وٌ ٌونڊ وٌڈان ياٌتٍوهاټ

 ڀً٘سه ياينق -

 ٫ ڀً٘سهيوٸا ياوهوٌيته  ٻډټ -

 ر هايډاٌ وٌ هډه ڈدٸ٭يت يٴٍوهاي  نٗټته ٴ ڇ ون ٻډټ -

تده  زدننندى   ڈدي  قدڃ نٙدىه  هاي  ز٭اٌٞ يٍوڊ ٌوټاٌ ټڀٍوه تا  ياڊ ننسٹاڂ، ن١٬ايوٌ غٍ

ٍ   ندى. يڈٹاتڅه نډا ٺزػاٌب وٌونا يىه و تا نضٍنذ ڈنٵينٗ ٌٔيت ٷ زدلاٖ  يد ننسٹداڂ وٌ ڀدٍوه نَ ٤

ٙدٳ  ټ يزددنڊ تدٍن   ها ڈي ن زلاٖي٘دو و نَ ن ڈي اٌٽغڅة ن٩ٍ ڈدنٴٷ ٌهثٍ ڀٍوه ه٘ ين١٬ا تٍن

نٴدٍنو   ي٘هٝد  ياَ وٌ َندىڀ يد ن نيٍ نيزاض يو ؾځدنځ ين ته غڅة ن٩ٍ ڈدنٴٷ هډځانياَ ڈٍنغ٭ين

، ي٘ددو. وٌ وٌڈداڊ ٴدٍو    ڈدي  نَ ننسٹداڂ ڈٙداهىه   ينندن٪ ڈهسڅٵد  ينډدو. وٌ وٌڈاڊ ڀٍوهنٔسٵاوه 

تده ٔدډر    يند ٽن ٴٍنٴيد ن يته ٤ٍٲ وٌڈانځٍ نٔر نڈا وٌ وٌڈاڊ ڀٍوهد  ډاًيڈٍنغ٫ ڈٕسٹ ينٽٴٍنٴ

ر يد ُ قدالُ نهډ ي٘دو ن ڈي ػاوين ن١٬ا نيه تټ ي٘دو. وٌ ڀٍوه ٌٸاتس ڈي ڃيُ ڈسډايځٍ نيو ين١٬ا

و تٍنوٌهدا  ها  ن ندنهٍيت ټيدوټووٌنڊ هاي  زدنڊ ته ٌٸاتر ڈي ٌٸاتر وٌ ڀٍوه،نٔر. تا ڈٙاهىه 

 تٍو.  يخ

 ناندوهڀاه وٌڈانځٍ ته ڈٍنغد٫ نٔدر. ننسٹداڂ ڈسٹاتدڃ     ي٬ا٤ٵهاي  ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ ٘اڈڃ خأم

اذ ڈٍتدد٢  يد ٵټيډاٌ و يت ياذ ونٸ٭ينَ نٝدٜ يثټيډاٌ تٍ نٔاْ زٍينقٕاْ وٌڈانځٍ نٕثر ته ت

 ٺاو وٌٽد ى ٌوننيه تاټنٔر  يى ڈان٭يى ٴٍوينٔر. ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ نَ و سه وٌڈانځٍته نٴٍنو نَ ڀً٘
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ه ٽٕر تڅيى ڈان٫ نياونڊ ت٭ى نَ ٴٍوٽى ٌوننينى. ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ نَ وٽاٌ وٌڈاڊ زىننڃ نټنى زا وٌ ټ

ډداٌ تاَزداب نكدده خأدم     ياو ته تٽډاٌ نٔر، نقٕاْ ٌوننين٤لا٬اذ وٌ ڈدٌو ت يتٍن يىيڈنث٫ ڈٵ

هداي   نٗټد تا٘دى. ننددن٪ ون   ڈي ډاٌيندو ت يوٌون ينَ ٌونت٣ ٘ ينٕثر ته نو نٔر، ٸٍنلنځٍنڊ يو

 ٍ هٕسنى:يڈٍتد٢ ته ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ ٘اڈڃ وو ڈدٌو َ

ندى و تدا هڊ   ټ ڈدي  ډداٌ ٌن زػٍتده  يت يوٌڈانځٍ ڈد٫٠ نقٕأ (:Concordantهډځاڈانه ) -

 ٘دو. ڈي هډىڂ

 ډاٌ ٌن زػٍتهيت ينَ َنىڀ يڈ ډ وٌڈانځٍ نقٕأاذ ٴٍو (:Complementary) يڅيډٽز -

 ٘دو. ڈي نى و تا هڊ هډىڂټ ڈي

 ٍو:يٍ ٌن وٌ ن٩ٍ تځيوٌ خٍونَٖ ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ وٌڈانځٍ ڈدنٌو َ 

 اٌ تا٘ى.يندو هد٘ يو َنىڀ يى نٕثر ته ڈٕالڃ ٌ٘ىيتا -

 نى.ټ يډاٌ تٍندٌو ٘هٝيى تا نقٕأاذ تينثا -

 ى ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ ٌن ته ٬ډڃ وٌهوٌو.ينثا -

 ندو تدٍونَو. يٍهايڃ زٵٕٽيى تا نٔسٵاوه نَ ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ ته زٙيتا -

 نى.ټډاٌ نٔسٵاوه يُ تيٴ ڇ قاڄر ڈهاٜډه هڈ ينَ ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ تٍن يى نَ نٙڇ نا٘يتا -

ډداٌ تده   يت يدٻ ناڈينَ و ينى زا تسدننى ٔدٍنه ټ يندو ٌن تٌٍٔ ينقٕأهاي  نٗټى ونيتا -

 ؤر هوٌو.

ڇ يوو ند هاي  ڈٍزث٣ ٔانسن ننسٹاڂ و ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ ته هڇ، ننځاٌه، تا يډاٌنڊ ڈٍَيى وٌ تيتا -

 ٛ وهى.ي( ٌن زٙهObject) يئي( و Self٘ډاٌ نَ ندو )ي٘ىه ت

ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ هډځاڈانه  ينى، ته غٕسػدټ ڈي ىنيخ يڅيډٽه ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ زټ يى هنځاڈيتا -

 ى.يتٍه

دزداٖ و وڄدٳ   ټ٘ددو.   ڈي ڈسٹاتڃ ٍ ڈٕالڃ ننسٹاڂ و ننسٹاڂيوٌڀ يڅيزكڅهاي  ٌهثٍ وٌ ڀٍوه

ننىه ته ټنٙندو  ، ناڈنأة و ڈدٸساًيٍ ٬ډىيٓ نڄ٭ډڃ ناندوهڀاه، ٰٽ( ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ ٌن 1983٬)

ٞ يونننى. ٌهثٍ ڀٍوه تا ڈي ننسٹاڂ ڈٍنغ٫ ى تده  ياَ ٘دى يد قدڃ نٙدىه نددو )ڈانندى ن    هداي   ى نَ ز٭داٌ
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ناڀٙددوه و  هاي  تا٘ى. ز٭اٌٞ ة تٍٔانى، هڀاهيٍو ڀٍوه هٔٽزدننى ته ٬ډڅ ڈي هټى( ياٴر زاليوٌ

ٍوه و وٌڈدانځٍ ٌن تده   ټنى ڀٍوه وناڄر يوٌ ٴٍه ىنًيزدننى ٘ى ڈي دب ٘ىه وٌڈانځٍټٍٔ ياَهاين

زدنندى   ڈدي  ( ننسٹداڂ ڈسٹاتدڃ  1987ٙانى. نَ ن٩ٍ تٍنتندىٌ ) ٽٗ تير ندئډر ٔدء نٔسٵاوه نَ ڈدٸ٭

ى زنٵٍ، قٕداوذ، نقٕداْ   ڈانن يڀٍوه تا٘ى و وٌڈانځٍ نَ نقٕأاز ييايخد ٺوٌ يتٍنني  څهيؤ

 ٕر. ين و ٬ٙٷ وٌ نڈاڊ نيٍ، زكٕيزكٹ

َ  1٘ددو:   ڈدي  ڇيته ؾ اٌ ڈٍقڅه زٹٕد  ياوٽنى وٌڈاڊ ٌوننيٴٍن ( ڈٍقڅده  2ن، ي( ڈٍقڅده هٰدا

 ( قڃ ننسٹاڂ.  4اٌ وٌڈاڊ و ټ( 3ننسٹاڂ،  يٍيڃ ڀٽا ٘يزكدڂ 

زدنندى تده    ڈدي  اٌ وٌڈاڊ. ننسٹاڂ وٌ ونٸد٫ ټ٬ثاٌذ نٔر نَ ننسٹاڂ و  ياوٽٸٕډر ٬ډىه ٌونن

ُ  ڈدي  ن قددنوش يځُيٍنٌ وٌ ٬ډدڃ غدا  ٽه وٌ هڊ زټنَ قاٴ٩ه تا٘ى  يڅٽ٬ندنڊ ٘ ه و يد ٘ددو. زػ

 ٻډد ټډداٌ  يتده ت  يدٻ نٽن زيد نٔدر. ن  ياوٽد ٌوننهداي   يٻنٽن زينَ ڈ ڇ زٍ يٽيڃ ننسٹاڂ يزكڅ

ډداٌ  يت يٛ وهدى و ٴٙداٌ ڈٹاوڈدر ٌن تدٍن    ياڂ و ڀً٘سه ٌن نَ قداڂ زٙده  يا ٌن نَ نينى زا ٌوټ ڈي

ٔداَو. وٌ ڈػډدد٪    ڈدي  اٌٽٌن ه٘ ټيدوټلاذ ووٌنڊ يزډا لاذ ناندوهڀاهيو زهاٌ ٔانسه ٽه٘

ُ  ڈي ډاٌيٍذ وٌ تيػاو تٝيڃ ننسٹاڂ ڈدغة قڃ ز٭اٌٞ و نيه و زكڅيزػُ ڃ يد ه و زكڅيد ڀدٍوو. زػ

قدڃ ننسٹداڂ    ياوٽد ٌونن يٴداَ وٌڈدان   يانيد اتى. ڈٍقڅده خا ي ڈي ُ نونڈهياٌ وٌڈاڊ نټننسٹاڂ زا ڈٍقڅه 

ٍذ ينٗ و تٝد يډاٌ نٔر. تيناندوهڀاه ت يٻندٌوز ينٔر. هىٲ وٌڈانځٍ نَ وٌڈاڊ قڃ ونتٕسځ

ډداٌ  يلاذ تياڊ وٌڈداڊ هډده زهد   يد ه وٌ خاټد اٌ ڈ ڇ نٔر يى. تٕيه ڈي ن ڈٍقڅه تدغدويوٌ ن يين ا

ٰ يڃ ٸٍنٌ ڀيه و زكڅيڈدٌو زػُ اٌ تدا  نٔدر. ؾددڊ    ين ٜددٌذ نقسډداڂ ٬ددو تٕد    يد ٍ نيد ٍندى. وٌ 

 ي٥يّه وٌ ٘دٍن يد تده و  ياوٽد ڃ ننسٹاڂ ونٌنى، ٌوننيه و زكڅيته زػُ يتٕسځ ياوٽٌوننهاي  يٻنٽز

 اٌ ڈدضٍ هٕسنى. ي٘ىڊ نٔر، تٕ يٌو ته ٸد يننسٹاڄهاي  يه وٌ هن ا ونتٕسځټ

ه ننسٹداڂ ٌن وٌ  ٽد نين ينٔر. ٔه ٌوٖ تدٍن  ياوٽ، نٔاْ ٌوننيٍوڊ ندٌوَ ننسٹاڄټت٤ٍٍٲ 

( زدغده ونوڊ  3ڈنٹ٫٥ و هاي  ياوٽ( ٌونن2ڈٝاقثه،  اهٗ غڅٕاذټ( 1ڇ: ي٥ٔف ڈٕا٬ى نځه ونٌ

 اذ ڈٍتد٢ ته هڊ.يا ڈٙاوٌه و زػٍتي ياوٽٌونن ٣ ناٌظ نَ غد يته ڈك
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ندى.  َچ نٔدر   ټٳ يوٌڈانځٍ ٌن زكٍهاي  ر و ڀٵسهي٘دو ڈٍنغ٫ ٘هٝ ڈي ننسٹاڂ ڈدغة

 يٌو وڄد وٌڈداڊ ٠دٍوٌذ ون   ينَ ٴٍنندو نثا٘ى. ننسٹاڂ ڈٍنغ٫ تٍن يزػٕډ وٌڈانځٍ ندوٖ ونٸ٭اً

  اڊ وٌڈاڊ نٔر.يوٌ غٍ يننسٹاڂ ڈسٹاتڃ ٬اڈڃ ڈُنقډ

 ياٌيٗ ونوڊ هٙد يه هڊ هڇ نٴُنټوغدو ونٌو  يٍ نٔأيينى زٱيٴٍن يٻٴٹ٣  ياوٽوٌ ٌونن

 يزىن٬ يينٴُن ياٌيډاٌ وٌ هٙيٵه تينى هٕسنى. و٨ين ٴٍنينَ ن يتهٙ ياوٽنٔر، زډاچ ڈٍنقڃ ٌونن

 4 يٍياٌڀٽد هَنو و ننسٹداڂ، ت  يڈٹاوڈر وٌ تٍنتٍ زدىن٬  يتٌٍٔ يٵه وٌڈانځٍ تٍنيهَنو نٔر و و٨

ٍ يدد( ز٭ث3(، Clarificationف )ي( زد٠ددConfrontation ،)2( ڈدنغ دده )1تا٘ددى:  ڈددي ٍيددٌوٖ َ

(Interpretation،)  ياتينٗ ي( ت4و (Working through .) 

 يتٍن يف ڈٍنقڃ ڈٹىڈازيڈدنغ ه و زد٠ هٕسنى. يخٕهدٌننىهاي  ف ٌوٖيڈدنغ ه و زد٠

 ٍ هٕسنى. يز٭ث ي٭نيڃ يده زكڅين ٘يڈ ڇ زٍ

ڃ ٘ددنى،  يد ه ٸدٍنٌ نٔدر زكڅ  ټد هايي  ا زػٍتهيډاٌ نَ ن٬ډاڂ ي(، تConfrontation) ڈدنغ ه

ه نٕدثر تده ڈدن    ټد ٌٔدى   ڈدي  ته ن٩ٍ "، "ىيهٕس ئٌى نَ ؤر ڈن ٬ٝثان ڈي تن٩ٍ "هڀاه نٔر. 

 ."ىيونٌ يلاذ غنٕيزډا

 ـزٍ  ٌو٘ن ي٘دو و خٕهدٌننى يڈ ي(، تا ڈدنغ ه ٸاClarification٤ف )يزد٠ زدٍ   و ڈٙدٍو

 نى. ټ ڈي ډاٌ هڊ ٌن زػٍتهيه تټناٚ نٔر ني  ىهيوٌ ڈدٌو خى

ٍوڊ ټد اٌ يٍ هٙد يد ٍوڊ نٔدر. ز٭ث ټاٌ ياٌ ٌن هٙيىه ناهٙيخى يٻ (،Interpretationٍ )يز٭ث

 يدٻ  ياتيؤدس  ياٌ نٔدر. تدٍن  يناهٙد  يىنو ٌونند يد ٌو يدٻ ا ٌوندى  يهؿه، ٌونڂ ي، ڈنث٫، زاٌيڈ٭ن

ٍ يٍو. تا ز٭ثياٌ تځٽندو ٌن ت يو ٘ دو و وننٗ ن٩ٍ يهډىڄ يٕسيتا ياٌ، ويٍ ناهٙيته ز٭ثاو ٽٌونن

 ڇ.يتهٙ ڈي ريو ٬څ ي، ڈ٭نيىه ٌوننيخى يٻته 

ٍ ياڊ ز٭ثيډاٌ نٔر. تيٗ نَ ونوڊ خٕهدٌننى ته تيت يُيٌوو، ؾ ڈي ډاٌ ٴٍنزٍيٍ نَ زػٍته تيز٭ث

ٍهدا تده   يٷ ز٭ثيخٕهدٌننى هٕسنى. نَ ٤ٍ ين ن٩ٍ ند٬يتدوه و نَ ن يډاٌ ته ٜدٌذ ننسٝاٜيت يتٍن

 يندىها يه ٴٍنټد ٍندى  يوٌ ن٩دٍ تځ  ياٌ ندو ٌن ته ٜدٌزيهٙهاي  ٘دو زا زػٍته ڈي ډاٌنڊ هڈدنسهيت
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هن دا ٌن   ټيدوټد اذ يه زػٍتټ يننى، ٌٴساٌ تٌُڀٕاڂ ندو ٌن ته ٜدٌز ٍوهټػاو ياٌ هن ا ٌن نيناهٙ

 ن هن ا هٕسنى. يونڄى ييه ڀدټ يٍوه ننى و وٌڈانځٍنڊ ندو ٌن ته ٜدٌزټػاو ين

خن داڊ تددوه و وٌ نٝددٚ     ه ٸدثلاً ټنَ ندو هايي  نٗ وٌ تاٌه غنثهيٕة تټٍ ؤٌر، يز٭ث

ٍهدا و ت ثددو وٌ   ينضثداذ ز٭ث  ٺنٔدر. ت ثددو ڈدلا    يو ٬دا٤ٵ  ي٘دنانس  يتده هڀداه   يهن ا ؤسٍٔ

اٌ ٘دىڊ  يه هٙد يد ٌٍ ٬څٽد ڈهداي   ٍوڊ ڈٹاوڈرټٍ ينٔر و ز٭ث يػينى و زىٌټ ينىيٴٍن ياوٽٌونن

او ٽد تا٘ى. ٌونن ڈي ُ ن ٵسه ته ٔډر وٌڈانځٍيٍوڊ ٍٰنټننىه و ٔدٓ هٰاَ هَنو ټى يز ى يٍوهاين

 Counter) ينٗ تددٍ نٔدداْ ننسٹدداڂ زٹدداتڅټددډدداٌ و ٬ددىچ ونيتهدداي  نٗټددٷ ونيددٍ وٸيددز٭ث يتددٍن

tranferenceوهى ؾده  يزٙه يٕسيتا اوٽاٌ ندوهڀاه تا٘ى. ٌوننيناهٙ ينىهاينَ ٴٍن يٕسي( تا ٛ

َ ټ ڈي ةيٌن زٍٰ يُي٘دو و ندو نو ؾه ؾ ڈي قاٜڃډاٌ ينَ ت يُيؾ  Self) ينى. ندو ٴاٖ ٔدا

disclosure٘دو.  نډي يډاٌ ٸا٤ين ٥ٔف نٔر و تا تيزٍ ڇټاو وٌ ٽ( ٌونن 

ه ټهايي  نٗيت يٍوڊ ٌوټاٌ ټ يػينى و زىٌټنى ي(، ٴٍنWorking through) ياتي نٗيت

ڈدىذ وٌڈداڊ    يڈٍقڅه هنٍ و ٤دد ن  ياتينٗ ينى. تيه ڈي ڈٹاوڈر و ننسٹاڂ ته ؤر يٍهاينَ ز٭ث

ٌ ييد )زٱ ياٌيٗ هٙد يى و نٴدُن يد غىهداي   ډاٌ نَ وٴا٪ينٔسٵاوه ت ياتينٗ ينٔر. ت وٌ  يٍنذ ٔدانسا

اٌ يد نددڊ وٌ ننس ټتدوندى، ن  يٗ زنأڅيخهاي  ٍ ز٭اٌٞيه وٌڀټهايي  يهڊ ننٍِ يه ٤ټر ي٘هٝ

 تا٘ى. ڈي ٴٍو ٸٍنٌ ونٌنى(،زٍ  ندو خهسه

ڈهسڅٳ ٌن وٌ وٌڈداڊ   ةٵيه وو و٨ټوٌڈانځٍ وو غُء ونٌو  –ډاٌ ي، ٌنت٥ه تيوٌ ٌنت٥ه وٌڈان

 تٍ ٬ ىه ونٌنى:

 ( Working allianceاٌهڈى )ټنڄٳ( نزكاو  

   ب( ننسٹاڂ

ډداٌ نٕدثر تده    يو ڈ٭ٹددڂ ت  يٍ ٌونڊ ٌنػددٌ، ڈن٥ٹد  يد ٰ نٕثساًهاي  اٌهڈى تٍ نځٍٖټنزكاو  

ٍ نٔدر. ننسٹداڂ نَ   يد ر هڈيد دٴٹڈ ياوٽٌونن ياٌهڈى ٢ٍ٘  َچ تٍنټاو نٔسدنٌ نٔر. نزكاو ٽٌونن

ه تهدٗ  ټد نٔدر  هدايي   و وٴا٪ها  انهٽن زينٔر. ننسٹاڂ ز٭اٌٞ ت ياوٽٌونن ين ڈنات٫ تٍنيڈ ڇ زٍ

 يدٻ نددو   ياٌ نٔر و تده نددو  ير ننسٹاڂ ناهٙيڈاه تا٘ى. ڈي ٴٍو يٗ زنأڅير خي٘هٝ ينٜڅ
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 يٍوڊ ڈكسددن ټد اٌ يا هٙد يد  ياوٽد نى وٌڈاڊ ٬ثاٌذ نٔدر نَ ٌونن يٕر. ٴٍنينى وٌڈاڊ تهٗ نيٴٍن

 ننسٹاڂ.هاي  نٗټاٌ ونيناهٙ

( تده نندىنَه   Working allianceاٌهڈدى ) ټػداو نزكداو   ين يډداٌ تدٍن  ياو ته تٽنٗ ٌوننټون

نندىه و  ټڈكدٍوچ   ياٴټٸىٌ  هډاٌ تيننسٹاڂ تهاي  نٗټون يٻزكٍ ي، و تٍنيډانه و ننٕانيٜډ ياٴټ

زدغده   يڄدًن ندد٬   ،ڀٍوو ڈي نٗ ننسٹاڂټون يٻدذ تا٬ص زكٍٽڈاننى ٔ ئٍو نٔر. خأم ننط

ٔددوڈنى   يٍهدا يز٭ث يڈنثد٫ نٜدڅ   يغُء وٌڈاڊ نٔدر. هډدىڄ   يتا٘ى. هډىڄ ڈي ٍ ڈٍٙو٢يٰ يننط

 نٔر.

َ  يڅينى وٌڈاڊ زكڅيٴٍه اذ يد ٍ زػٍتيڃ، تكدص و زٵٕد  يد ه و زكڅيد ، زػُيوٌ ڀٍوه تٍ تأَدا

 ٍيو ڈٹاوڈدر هدا، تدٍ ناندوهڀداه نٴدٍنو زداض      هدا   وٴدا٪  يٍوڊ ٌوټد اٌ ټد ُ ونٌو و تا ټڀً٘سه زډٍ

َ يندد  ين ڀً٘دسه  يڀدًنٌو.  َچ نٔدر ڈدٍنغ٭    ڈي ٞ  ينډددوه و ٌو  يٗ ٌن تأَدا هداي   ز٭داٌ

ٗ هڀداه  يندد  ينددن ټ يٍ ناندوهڀاه تدٍ َندىڀ  يُنڊ زاضيننى زا نَ ڈټاٌ ټندو  يدب ٘ىه ټٍٔ

ڈدىذ نٔدر. زډداچ وٌڈدانځٍنڊ      يهىٴډنى و ٤د ن ينىيٴٍه ڈ٭ډد ً يڀٍوه يڅي٘دنى. ٌونڊ زكڅ

ُ يه ٴٍهټد ىه ونٌندى  ي٬ٹ يڅيزكڅٍو ٌونڊ يٽڈ٭سٹى ته ٌو ٍ نقٕأداذ،  يڃ و زٵٕد يد ه و زكڅيد ندى زػ

 تا٘ى. ڈي ريٍ ٘هٝيينٗ و زٱيٕة تټٍن هىٲ وٌڈاڊ يوٌڈاڊ نٔر َ ينٜڅ ي هٕسه

 ٍ هٕسنى:ي٘اڈڃ ڈدنٌو َ يڀٍوه يڅيوٌڈاڊ زكڅ يٴندڊ نٔأ

 ر ڀٍوهين٥٠ٍنب وٌ ڈدٸ٭ يتٌٍٔ -

 هَنو يزىن٬ -

 ٍيزٵٕ -

 ايڃ ٌويزكڅ -

 نٗيت -

 (يٍيځيغڅٕاذ ڈسناوب )خ -

ى و هٕدسه  يه ڈي نوڂ ندٌوَ ته ٘ډاٌ ين٥٠ٍنب ڈٍقڅه ت گشٍُ: ياضطشاب دس هَقع يبشسس

، يند يى ٘داڈڃ ن٠د٥ٍنب ٬  ين٥٠ٍنب نَ ن٩ٍ ٴٍو نٔر. يٻا ندٌوزي يقا ذ ٌونڊ نّنى يُټڈٍ
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 ينكدده   نٔدر.  ي( و ن٠د٥ٍنب ننلاٸد  يدٻ ا و خانيد )ن٠د٥ٍنب ڈدث ڇ، ٴدت   ين٥٠ٍنب ٌونڊ نّنى

ته  يڅيوٌ وٌڈاڊ زكڅ يىيڅټڈ ڇ و  يٽينٽو خٍوننسن ته ن٥٠ٍنب زد٣ٔ ٌهثٍ ڀٍوه، زٛ يزٙه

ٌ يى زٙده يد ٘دو. ن٥٠ٍنب تا ڈي ڈكٕدب يا ڀٍوهي يٌوٖ ٴٍو ىه يد و ٴ ډ ٺٛ ونوه ٘دىه، و

 ٍو.يٸٍنٌ ڀ يوٴا٪ وٌ تٍنتٍ هڊ ڈدٌو تٌٍٔ ي٘دو و ٔدٓ نكده 

دنٌو ناندوهڀاه و ندا٤ٍنذ  ڈ ياٌ ٔاَٽه٘ يڈ ڇ تٍنني  څهيهَنو ؤ ي: زىن٬آصاد يتذاع

ى، تدىوڊ وٌ ن٩دٍ ڀدٍٴسن    يد ه ڈي ه ته يهنټاڊ هَنو هنؿه نٔر يهَنو ت يونخٓ ٌننىه نٔر. زىن٬

هَنو نن٥ثاٶ ونٌو، ٴن ووٌ  يه تا زىن٬ټ ينَ ٴندن يٽيٌت٣ تدوڊ هڊ.  يا تي يٍ ڈن٥ٹي، ٰٺوٌونا

ن يى، نوڄيه ٌٔټڀٍوه  يىنچ نَ ن١٬اټؾٍنى و ته هٍ  ڈي ووٌ ټننىه ٍ٘ټرىڊ نٔر )هٍ يؾٍن

٘دو زا تده   ڈي ىڊ تا٬صينى(. ٌوٖ ووٌ ؾٍنټ ڈي اڊيى، تيه وٌ ڈدٌو هن ا ته يهنٗ ٌٔټ يُيؾ

ً  نَ ن١٬ا ٍٜٴاً يٻه هٍ ٽنين يغا  يٍ ڈ٭دان ينٗ ٌهثدٍ ڀدٍوه تا٘دنى، ٴ٭ا نده تده زٵٕد      يد ت يٍنيخد

٘ددو زدا    ڈدي  هَنو تا٬ص ينى. زىن٬ينډا ٻډټنى وٌڈاڊ ين ٜدٌذ ته ٴٍهيخٍوننسه و ته ن يىيڅټ

ن نَ ن٩ٍ يننى و هډؿنټډسٍ هن ا ٌن خن اڊ ټاٌ نډدوه و ٽندو ٌن ه٘ ينٴٍنو ڀٍوه نقٕأاذ وٌون

ندى زدا   ټ ڈدي  ٷيڀٍوه ٌن زٙد يهَنو ن١٬ا يٗ هڀاه ٘دنى. زىن٬يځٍ نٴٍنو ڀٍوه نٕثر ته نديو

ٍ  ياٌ ٔداَنى و وٌ نس ٽناندوهڀداه ٌن ه٘د   ينىهاي٘ىه و ٴٍهزٍ  هسهيندوننځ ٌ و ير ٴ٭داڄ ټػده ٘د

 نى ڀٍوه ون٘سه تا٘نى.  يٴٍه

اهدا،  يهَنو، ٌو يڃ زدىن٬ يد ه و زكڅيد ه وٌ زػُټد نٔدر   يوٌڈدان  يٻنٽز يٻٍ ي: زٵٕشيتفس

اٌ ٽندى وٌڈداڊ و ه٘د   يىڊ تده ٴٍه يٍ ته ڈن٩دٌ ٔد٬ٍر تهٙد  ياٌتٍو ونٌو. زٵٕټو ننسٹاڂ ها  ڈٹاوڈر

ٌٴسداٌٖ  ڃ يد ٘ددو زدا ڈٍنغد٫ تده و      ڈدي  ٍ تا٬دص ي٘دو. زٵٕ ڈي يڈدنٌو ناندوهڀاه ٤ٍنق ئاَ

ه ټد  يوٌ ٜددٌز  ندى. ټٙدٳ  ټٕدر  ينددڊ تده هن دا هڀداه ن    ټه نټُ يٌن ن يځٍيو يٙى و ڈ٭انينىيت

ن١٬دا ڈٹاوڈدر    ٍ تددٍونَو، نقسډدا ً  يوٌڈانځٍ ن١٬ا ٌن زكر ٴٙاٌ ٸٍنٌ وهى و تا ز٭ٝدة تده زٵٕد   

ٍ يا ٌو ٘دو. زٵٕيى ٘ىه يى زاليه تاټٴٍٞ نٔر  يٻٍ ٴٹ٣ يٗ ندنهنى ونو. زٵٕيٗ ٌن نٴُنيند

ٍ يندى زٵٕد  يڈ دڇ وٌ ٴٍه  يٗ ن٥٠ٍنب وٌ ن١٬ا ندنهى ٘دى. ٸدن٬دى ٬ډددڈ   ي٫ تا٬ص نٴُنڈدٸ يت

 تا٘ى: ڈي ٍي٘اڈڃ ڈدنٌو َ
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 ڈٍنغ٫ ٸٍنٌ ونٌنى، تدٍونَو. يهڀاه يه ناٌظ نَ ڈكىووه ټ يى ته ڈدنٌويتا ٍيزٵٕ -1

و  يه ڈٍنغ٫ نَ هن ا ٰاٴڃ نٔدر نڈدا هڈداوڀ   ټتدٍونَو  يٍ ن٤لا٬ازيى ته زٵٕيوٌڈانځٍ تا -2

 خٍوننسن ته هن ا ٌن ونٌو. ييزدننا

ه ڈٍنغ٫ ٸاوٌ ته زكډدڃ هڊ نٔدر،   ټ ييهٰاَ ٘ىه و زا غا يى نَ ڈدنٌو ٥ٔكيٍ تايزٵٕ -3

 ٗ ٌوو.يخ

هڊ  ييٍتندا يَهداي   و ڈٹاوڈدر هدا   ى تده وٴدا٪  يد ا ز٭اٌٞ ها، تايٍ نقٕأاذ يٸثڃ نَ زٵٕ -4

 خٍوننر. 

ن يد وٌ ڀدٍوه ن  يڅد يٌوٖ زكڅهاي  رينَ ڈُ يٽيتَسظ اعضا: ّا  ٌصيت گزاضتي بكبِ هطاس

ن يد ٘ددنى. ن  ڈي ٷيځٍنڊ زٙديٙاڊ نٕثر ته وينٗ هاير ڀًن٘سن تټته ڈٙاٌ يه ن١٬ا تٍنټنٔر 

نى. ته ڈكٟ ه٘نا ٘دىڊ  ټ ڈي ٻډټٍٙٴر وٌ وٌڈاڊ يٗ خينٔر و ته نٴُن يسياٌ قډاينى تٕيٴٍه

ىه و ڈٙداهىنذ  ٘د  يوٴدا٬ هاي  ٌنهثٍوٸاوٌ ته ٘نانر  يٍيځٍ، هن ا ته ٤ٍَ ؾٙډځيىيٽن١٬ا تا 

اهدا،  يٍ وٌڈانځٍ نَ ٌويه ز٭ثټاٌنڊ ڈٙاهىه نډدونى ٽوهنى. وڄٳ و هډ ڈي ٗ ٌن نٌنلهيند ټينوٌن

وهدى   ڈي ڀٍوه نغاَه يهَنو ته ن١٬ا يو زىن٬ يَتانهاي  لاذ، ننسٹاڂ، ڈٹاوڈر، وٴا٪، ڄٱُٖيزه

ٌ  يتٍن ىيڀٍ ڈدٴٷ تا ڃيځٍنڊ هڀاه ٘دنى. زكڅيوٌ ندو٘اڊ و وها  ىهين خىيزا نَ وغدو ن ر ټڈٙدا

 ٺن ته ن٘سٍنيٍن ڀٍوه نَ نينٗ ڈسٹاتڃ وٌ ڀٍوه نٌَٖ ٸالڃ ٘دو َيڀٍوه وٌ نٌنله ت يى ن١٬ايڈٵ

  تٍو. ڈي ياويڀٍوه ٔدو َ ين١٬ا يٍها زد٣ٔ هډه يڀًن٘سن زٵٕ

ن ڈٙداهىنذ ٌن تدا   يد ندى و ن ټنى ڀٍوه ٌن ڈٙداهىه  يٴٍن يٕسيوٌڈانځٍ تاٌذ گشٍُ: يش فشآيتفس

ىڊ يڀدٍوه و ٌٔد   ين١٬ا يخن انهاي  ُهيٙٳ ننځټ يڅه تٍنين ؤيڀًنٌو و ته ن ٺڀٍوه ته ن٘سٍن

ڃ ټد  يدٻ ٍ ڀدٍوه تده ڈطاتده    يٍ و زٵٕد يد ندى. ز٭ث ټ ٻډد ټته هن ا ها  نَ ز٭اڈڃزٍي  ٷيته ٥ٔدـ ٬ډ

 ييٕدة زدنندا  ټ يتدٍن هدا   ټننىه ٍ٘ټرٍوڊ ته ټ ٻډټ يى. هىٲ ويدڊ ڈ٥ٍـ ڀٍويڅه تايؤ هت

 ٍوڊ ڈدضٍ وٌ ڀٍوه نٔر. ټاٌ ټ

ا يد ن٤لا٬داذ ناندوهڀداه نٔدر. ٌو    يأٌاَٽڈ ڇ وٌ ه٘ني  دهيا ٘يڃ ٌويزكڅا: يل سٍيتحل

ْ     يا، نيد ىڊ تده ناندوهڀداه نٔدر. ٌو   ئٌد  يتٍن ي٘اهٍنه و هدا   اَهدا، ز٭داٌٞ هدا، هٌَوهدا، زدٍ
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 يٍوڊ ٌوټد اٌ ټد ا وٌ ڀدٍوه و  يد ٌو يٻنى. تا ڈ٥ٍـ ٘ىڊ ټ ڈي دب ٘ىه ٌن نتٍنَټاذ ٍٔيزػٍت

 ٕدة ټو ڈٕدالڃ قدڃ نٙدىه خٙدر هڊ     هدا   ُهيد وٌ ڈددٌو ننځ  يىينٗ غىيتها  ټننىه ٍ٘ټرهڊ، 

خن داڊ وٌ  هداي   ُهيد ننىه ڈڅډدْ نٔدر( و خن داڊ )ننځ  يا تيٌو ياٌ )تٍنٽوو غنثه ه٘ ايننى. ٌوټ ڈي

ىڊ ڈددنٌو  يٙد ټٍوڊ يد ڀٙدوڊ ناندوهڀاه و ت ينٔر تٍن يىيڅټا ته ڈنُڄه يونٌو. ٌو ناندوهڀاه(

 ين١٬دا  يندى. وٸسد  ټ ڈدي  اٌٽدب ٘ىه ٌن ه٘د ټٍٔهاي  ع ز٭اٌٞيزىٌ هه تټڈىٴدڊ ٘ىه وٌ هڊ 

هداي   ٍذيندى، تده تٝد   ينډا ڈدي  نددو ٌن نٌنلده   يٍوه و زدىن٬ ټد ڃ يد ځدٍنڊ ٌن زكڅ يو ياهايڀٍوه ٌو

ا يد ٴدٍو ٌو  يايد ننى، ٌوټ ڈي ٍيځٍ ٌن زٵٕينٴٍنو و ياهاينٴٍنو ٌو ياتنى، وٸسي ڈي ؤر ينٌَ٘ډنى

 ٘دنى. ڈي اٌٽه٘ها  و نځٍٖها  ٘دو و هٌَوها، زٍْ ڈي زډاچ ڀٍوه يايننىه، ٌويت

، يڅد يلاذ قا٠ٍ نٔر. وٌ ڈدىڂ ٌونڊ زكڅ ٽاٴسن نَ ٬څڃ ڈٙي يهڀاه ينٗ ته ڈ٭نيت ٌص:يب

تده   ياتينٔدر. خدٓ نَ ؤدس    يلاذ ٴ٭څد ٽاذ ڀً٘دسه و ڈٙد  يد ن زػٍتيتد  ينَ ٌنت٥ه  ينٗ هڀاهيت

ٞ   يڈس٭دىو تدٍن  هاي  ٙٳ ٌنهټن ٸاوٌ ته يٍذ، ڈٍنغ٭يتٝ ٗ وٌ يندد ني  هٕدسه هداي   قدڃ ز٭داٌ

ڈٕدالڃ و   ي، ٌويڀٍوهد  يڅد يٍو ٌونڊ زكڅيٽد ٘ددنى. وٌ ٌو  ڈي ٌوَڈٍه ٘اڊ ينىڀڀٍوه و وٌ َ

 ير ن١٬دا ينَ ٘هٝد هدايي   ٍ ونوڊ غنثده ييد زٱ ي٘دو. تٍن ڈي اٌټ ييٍ تنايو َ ينٜڅهاي  ز٭اٌٞ

ڀدٍوه   يٙدٍٴر ن١٬دا  يٍ و خييد اٌ ٘دو. زٱټٌٴساٌ  يډيٸى يو نڄځدهاها  ڈٹاوڈر يى ٌويڀٍوه تا

 ينٹٙدده وٌڈددان يددٻندده ٬ډددڃ تدده يڀددٍوه وٌ َڈ يو ن١٬ددان ٌهثددٍ يتدد ياٌٽددػدده زددلاٖ و هډينس

ٌ  ينيه ته نىٌذ ڈدٌو تاَتينوڄهاي  . ز٭اٌٞنٔر ٍٽٍ و ڈډڅد نَ زٵيخً نن٭٥اٲ ٍندى. تدا   يڀ ڈدي  ٸدٍن

ٷ ڈٕدالڃ ندنهندى ٘دى. غڅٕداذ     يد ٬ډهاي  ٙهيڀً٘ر َڈاڊ نٴٍنو ڈػثدٌ ته خٍوننسن ڈػىو ته ٌ

 ٍو. يڀ ڈي ( ٜدٌذيٍيځيڈسناوب )خ

 90تاٌ و هدٍ غڅٕده    يٻني  نٵٍه، هٵسه 6 – 10هاي  دنٿ ڀٍوهي يڅيزكڅ يوٌ ڀٍوه وٌڈان

 اڈلاًټد  يسي٘هٝد هداي   يّڀد يڃ و وٽ٘دو. ڀٍوه نَ ڄكا٦ غنٓ، ٔن، ند٪ ڈٙ ڈي ڃٽيٹه زٙيوٸ

ه و يد ه زػُټد  يډاٌننين تيڈٍنغ٭اڊ تٍوڊ ڀٍن، هډؿن يٙسٍ تٍنيت يتا نٓ ٘ىه نٔر. ڀٍوه وٌڈان

 يٕدان ټ يٍوه و تدٍن ټد ه ندو ٌن نَ نقٕأاذ ندو ڈكاٴ٩ر ٽنيا نيننى و ټ ڈي يڃ ٌن ٬ٹلانيزكڅ

هوٌو،  ڈدي  هن دا  يونٸ٭د  يَندىڀ  يتدٍن  يه وٌڈداڊ نٝدٜد  ټهٕسنى  يُياڊ هڊ ؾيه نازدنڊ نَ تټ
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ا، زٝدٌ يڃ ٌويه و زكڅيٷ تكص و ڀٵسځد، زػُيٌن نَ ٤ٍ ياٌ وٌڈانټ ياٌتٍو ونٌو. ڀٍوه وٌڈانټ

ٗ نَ يوهى. ڈٹاوڈدر وٌ ڀدٍوه تد    ڈي ننػاچ يٻزد ننٍِيتهاي  دوٌنڈا، ڀٙساڄر و ڈىڂيٽٴ٭اڂ، خٕ

 وهى. ڈي ندو ٌن نٙاڊ يوٌڈاڊ ٴٍو

 تا٘ى: ڈي ٍي٘اڈڃ ڈدنٌو َ يڅيٌونڊ زكڅهاي  هىٲ ڀٍوه

 ځٍنڊينٌزثا٢ ڈدضٍزٍ تا وهاي  اٴسن ٌنهي يڀٍوه تٍن يته ن١٬ا ٻډټ -1

 ٙنى و وٌ نىڈر ندو تا٘نى.ينىيه ڈٕسٹڃ تټ ييٷ هن ا ته ٌ٘ى زا غايزٙد -2

تا٘دى. هدىٲ غڅٕداذ     ڈدي  ٍوڊ هدٍ وو هدىٲ ٴددٶ   ټد غڅٕاذ ڈسناوب وٌ ونثاڂ  يٻنٽز

ه نٴدٍنو ٌن تده   ټد وؤسانه نٔر  يػاو غدي٘دو، ن ڈي ه تىوڊ ق١دٌ ٌهثٍ ڀٍوه تٍڀُنٌټڈسناوب 

 تا٘ى:   ڈي ٍيغڅٕاذ ڈسناوب ته ٍ٘ـ َ ياينى. ڈُنټ ڈي يٻر ٴ٭اڂ وٌ ڀٍوه زكٍټٍ٘

 وٌ ڀٍوه يڀٕسٍٖ هډثٕسځ -

 ڀٍوه ينَ ن١٬ا يٻر هٍ يٗ نلاٸينٴُن -

 ڀٍوه يٍو وٌڈانٽٗ ٬ډڅينٴُن -

 ٗ نقٕاْ ز٭څٷ ته ڀٍوهينٴُن -

 ين١٬دا وٌ نونٌه   ييتا٘دى. زدنندا   ڈدي  ايد ځٍ نَ ڈُنيو يٽيُ يڀٍوه ن يٗ ندو ڈهساٌينٴُن

تده   يڈػدُن و تدىوڊ ونتٕدسځ    يٍوٽد ٬ډڅ يهن دا تدٍن   يهڈداوڀ  يٌهثٍ نٙانه  ٻډټڀٍوه تىوڊ 

 تا٘ى. ڈي وٌڈانځٍ

ڈ٭سٹى  يننسلاٲ ن٩ٍ وغدو ونٌو. تٍن يٌهثٍهاي  دهي٘ ةوٌتاٌشد سّبش گشٍُ: كعولًقص ٍ 

ڀدٍوه ڈدغدة    يقدىنٸڃ نو وٌ ڈٹاتدڃ ن١٬دا    ييه نا٘نانسه ڈانىڊ وٌڈانځٍ و ندو نٴٙدا ټهٕسنى 

نَ  يٽدي ندى ننسٹداڂ   يٙنى. ٴٍهيننى ڈي ځٍ تٍ نلاٲ هڊيو يتٍن ي٘دو وڄ ڈي نى ننسٹاڂي٫ ٴٍهيزٍٕ

ڀٍوه ڈنٵ٭ڃ  ينَ ن١٬ا ياٌيىڀاه تٕي٘دو. نَ و ڈي ڈكٕدب يڅيوٌڈاڊ ٌونڊ زكڅّه يوهاي  نٙانه

نَ  يوٌڈدان  ةى. ٌنت٥د يد ه ڈي ٷ وٌڈاڊ ته قٕابيا ٬ىچ زدٴيػه ڈانىڊ و ينس يتدوڊ وٌڈانځٍ نٙانه ت

تٍ غىن ڈانىڊ و ڈنٵ٭دڃ تددوڊ    يه ڈثسنټ يٻلأټڈثاقص ڈ ڇ وٌڈاڊ تدوه نٔر )تٍ نلاٲ ڈىڂ 

تٍ ڀٵسځد، ٬لاٸه، نقسدٍنچ   يٌنت٥ه ڈثسن يو تٍٸٍنٌ يتٍ نزكاو وٌڈان ياويَ ىټياو نٔر( و زاٽٌونن
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تده   يڅد يوٌڈداڊ ٌونڊ زكڅ  يتٍن ياوي٘دو. ننسٹاڂ و ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ ته ٬ندنڊ تن ڈي ر ته ڈٍنغ٫يو نهډ

نزٵداٶ   يه وٌ نضدٍ ٴ٭دڃ و ننٵ٭داڂ وٌوڊ ڀٍوهد    ټد نٔدر  ني  ىهيد ؿيىه خيى. ننسٹاڂ خىيه ڈي قٕاب

 ندنهى نٴساو. 

ٍ يا ٔدا يد ٌهثدٍ   يه تده ٔدد  ټد نٔدر  هدايي   ننسٹاڂ يٍوڊ ٌوټاٌ ټ :سّبش گشٍُ يفِ اصليٍظ

َ  يد هڊ تا يٍوڊ ٌوټد اٌ ټاڊ ننسٹاڂ و يٍو. تيخً ڈي ڀٍوه ٜدٌذ ين١٬ا او و تدىوڊ  يد ى تدا وٸدر 

ى تدا نقٕداْ   يد ننسٹداڂ تا  يٍياٌڀټد  هٍنثٍپ تد ټٍو. نَ ن٩ٍ يػاو ڈٹاوڈر وٌ ڈٍنغ٫ ٜدٌذ تځين

ٗ ٴ٭دڃ و ننٵ٭دا ذ   يٍو. تدا نٴدُن  يد دنٌو ڈن٫ نٔس٭ډاڂ هڊ ٜدٌذ تځنَ ڈ ياو و هڀاهير َيڈٕئدڄ

خٍونَو.  ڈي ٍ هڊيڃ و زٵٕيو ته زكڅ ييڀاه ن١٬ا ٌن ٘نأاهناندوهاي  ُهي، ٌهثٍ ننځيوٌوڊ ڀٍوه

 ٳ ٌهثٍ ڀٍوه ٬ثاٌزنى نَ: يٍ و٨ائا

ون٘دسه   ير وٌڈدان يناٜد هدا   ٍوڊټد ر يد ن قډايه نټ يڀٍوه، هنځاڈ ير نَ ن١٬ايقډا -

 تا٘ى.

هداي   وٌوڊ نددو و ڈٹاوڈدر  هداي   ڈدنغه ٘ىڊ تا ڈٹاوڈر يڀٍوه تٍن يته ن١٬ا ٻډټ -

 يوٌوڊ ڀٍوه

و زدغده تده   زدٍ   ٷيد ٬ډ ييندونٴٙدا  يته هن ا تدٍن  ٻډټڀٍوه و  يٍوڊ نَ ن١٬اټٔدنڂ  -

 ٳ ٌٴساٌ ندويوغده ٨ٍ

 ٳ ٌهثٍ ڀٍوه: يځٍ و٨اينَ و

 ته ڀٍوه يٳ ٌهثٍيو٨ا يتٍن ين٬سٍنٲ ته ن٘سثاهاذ ندو و ونڀًنٌ -

 يى ڀٍوهيڈٵهاي  ريٴ٭اڄ يتٍن يسيته ٬ندنڊ ڈدٸ٭ها  نٔسٵاوه نَ ڈٹاوڈر -

 ينغسډا٬ يدٔسځيٙسٍ نَ ته هڇ خيت يهڀاه ير ن١٬ا تٍنيهىن -

 يوٌوڊ ڀٍوههاي  ٌٴ٫ ز٭اٌٞ ي َچ تٍنهاي  ڈ اٌذ يٍياٌڀټ هت -

 ن١٬اڅه تاَ تدوڊ وٌ تٍنتٍ نقٕأاذ يته ؤها  ػاڊيه ته نتٍنَ هَنوننة ٻډټ -

 يڈهٍب وٌوڊ ڀٍوه يڈٙاهىه و ٌٴ٫ نزكاوها -
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اڊ ٘دىه زدٔد٣   يد ٍوڊ ڈدنٌو تټداٌؾه يٽٍ و يزٵٕ يڀٍوه تٍن ين١٬ا يينٔسٵاوه نَ زدننا -

 اٌ  ي٘ىڊ ته ڈدنٌو ناهٙ يٻځٍ ن١٬ا و نُويو

زدنندى نَ   ڈدي  اٌتٍو ونٌو. ٌهثدٍ ڀدٍوه  ټد ٕدڊ وٌ ڀدٍوه  يٽنٌ ينغسډا٬ يڈٍنقڃ ٌ٘ى ٌونن

ٴدٍو وونچ وهندى    يزدنننى تده َندىڀ   ڈي هټ يٍو: ڈدنٌويت ٍه تځ ياٌ ڀٍوهټ يٍ تٍنيَهاي  ٔدنڂ

ن يتد  يىنچ هٕسنى ، ؾه نٌزثا٤ټقڃ نٙىه ڈٍنغ٫ هاي  ٍٙونىه و ز٭اٌٞيخهاي  يٕر ، نځٍننيؾ

نو وغددو ونٌو ، ؾده ٬دنڈدڃ     يه َندىڀ يد نوڄهاي  ٫ ڈٙهٛ وٌ ٔاڂيٴٍو و وٸا يندنټلاذ ٽڈٙ

ڈ دڇ وٌ   يو نٹدا٢ تكٍنند   ينٔر ، نٹا٢ تاَڀٙر نٜڅڃ ونوه ٽر ٴٍو ٌن ٘ي٘هٝ يٍڀًنٌيزاض

ن يد ؤدر َوه و ؾځدنده تدا ن   هدايي   تده ؾده ننسهداب   هدا    ، ٴٍو وٌ تكدٍنڊ ننى ٴٍو ؾه تدوه يَنىڀ

ڈطداڂ وٌ   يندى  تدٍن  ټ ڈدي  رټد قٍ يٍينددڊ وٌ ؾده ڈٕد   ټناٌ هڈىه نٔر  و ٴٍو هڇ نټها  تكٍنڊ

ڈٕدالڃ ڈ٥دٍـ ٘دىه وٌ ڀدٍوه     ه نٌيٽٕددڊ ټد   ين٬سډاو ين٬سډاو وٌ تٍنتٍ ت –ر ي: ٤ٵدڄ1ڈٍقڅه 

هن دا   يڃ نٜدڅ ٽتا٘دى. ڈٙد   ڈدي  ى تده هڊ ياَ ٘دى يد نقٕاْ ٴٹىنڊ ٬ٙٷ و زدغده و ن  ٘اڈڃ ڈ٭ډد ً

تا٘دى. وٌ   ڈدي  يدٻ ىڊ وٌ ٌونتد٣ نُو يد ځٍنڊ و زٍْ نَ ٬ٙٷ وٌَيوٌ ن٬سډاو ته ندو و و ينازدنن

ه وٌ ټ ينَ نٴٍنو ياٌيى تٕيوٌ تٍنتٍ ٍ٘چ و زٍو يندوڈهساٌ – ټيدوټه ينوڄهاي  : ٔاڂ2ڈٍقڅه 

ه ټد  يٕدان ټه نٙدڇ و تٱدٟ نددو ٌن نٕدثر تده      ټد او نځٍٴسه ننى يونٌنى،  ٻډټ يڀٍوه زٹا٠ا

ٗ  ټد اَ ونٌندى  يد ٍندى. هن دا ن  يوؤسٙاڊ ونٌنى، تدً ن يد اٌ ٘دىه وغددو نددو و ن   ٽد ننهداي   ه تدا تهد

: ووٌنڊ ٸثدڃ نَ  3نندى. وٌ ڈٍقڅده   ټىن يد نقٕأاذ ڈس٭داٌٞ )نٙدڇ و وؤدر ون٘دسن( زډداْ خ     

ٗ     ياٌ وٌ تٍنتٍ نقٕاْ ڀناه ن١٬اٽسنت –ڈىٌٔه   يسيغنٕد هداي   ڀٍوه تا ڈثاقدص ڈٍتدد٢ تده نٹد

د٘ددٗ وٌ تٍنتددٍ نقٕدداْ قٹدداٌذ ټو  ئدد٭ –: ٔددن ڈىٌٔدده 4ٗ ونٌنددى. وٌ ڈٍقڅدده ٽٙددډټ

، نقٕداْ ٬دىچ   يڈانندى ندوننځداٌه ڈنٵد    يلاذ ٘اڈڃ ڈدنغه ٘ىڊ ٌهثٍنڊ ڀدٍوه تدا ڈٕدالڅ   ٽڈٙ

ٌ  ناؤٌدر، نقٕداْ ق  هداي   يٍياوڀيد ته نا٤ٍ  يٕسځي٘ا ، يٌونتد٣ نغسډدا٬   يٹداٌذ وٌ تٍٸدٍن

هاي  ڃ ته ٌوتٍو٘ىڊ تا ؾاڄٗي، ٬ىچ زډاير غنٕيوٌ هد يها، ٍٔوٌڀډ وٌتاٌه نٌَٖها  ز٭اٌٞ

ر وٌ تٍنتدٍ تكدٍنڊ   يد هد – ي: ندغدنن5تا٘ى. وٌ ڈٍقڅه  ڈي اٌٽو ٴٹىنڊ ٸده نتس يى و ونتٕسځيغى

ُ ټته ن ياوير َڈاڊ َيهد ٞ  يد ه و زكڅيد سٙداٲ، زػ و  يڈٍتدد٢ تده ونتٕدسځ   هداي   ڃ و ٌٴد٫ ز٭داٌ
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ٚ   ڈدي  اٌ ڈسىنوڂيتٕ يه وٌ ووٌنڊ ندغدننټنٔسٹلاڂ   يٗ نٜدڅ ٽٙدډ ټاتدى.  ي ڈدي  تا٘دى، ننسٝدا

ن٥ددٌ  يه هٕدسڇ ، ؾځدنده ن  ټد تا٘دى. ڈدن    ڈدي  يير و غدىن يد ندى ٴٍو يٍ ٘ىڊ تا ٴٍهيندغدنڊ وٌڀ

ر وٌ يډيٜدډ  – ي: غدنن6ػا تٍوچ . وٌ ڈٍقڅه ټندنهڇ ته  ڈي ػأر  وټځاه ڈن ينچ ، غا ٘ىه

٘دو.  ڈي ڀٍوه ننسٝاٚ ونوه ين١٬اهاي  ريٷ و نوڄدياڊ ٬لايته ت يتٍنتٍ ننُون َڈاڊ ٸاتڃ زدغ 

تا٘دنى. وٌ ڈٍقڅده    ڈدي  وٌ ز٭اٌٞ ين ٴٍويتهاي  ريډيڈاننى ٜډ يتا ڈٕالڅ ټننىه ٍ٘ټر ين١٬ا

ى، و يد غىهداي   ػداو ٴٍٜدر  ي، نياتينٌَ يدو نٴٍنو نٰڅة تٍنټوٌ تٍنتٍ ٌ ينىڀيَن – يانٕاڄي: ڈ7

ٍ   ڈدي  اخدٽٗ و زٽٙډټوٌ  يَنىڀ ينَ ڈ٭نا يىيته ٥ٔف غى ىڊئٌ ن ڈٍقڅده  يتا٘دنى. وٌ هند

ٍ وٌ ٔداڄډنىنڊ  ييد ػاو زٱينهاي  ريى نَ ڈكىوويٌهثٍ ڀٍوه تا يىير وٌ تٍنتٍ نانڈيزډاڈ – يَنىڀ

 وٌ هن دا  يىيد ر نقٕداْ نانڈ يد ه تا٬دص زٹد ټد ڈ٭سٹدى تده ٍٔند٘در    هداي   هڀاه تدوه و نَ نځٍٖ

 ييٍنذ ٔدوڈنى و خدٍ ڈ٭ندا  يزدننى زاض ڈي وٌ نٴٍنو ٔاڄډنى ٺٍنذ ننىيينى. زٱټ يٍي٘دو غڅدڀ ڈي

ْ يد ڀدٍوه ن زٍ  نَ نٴٍنو غدنڊ ين١٬ا ون٘سه تا٘ى. ت٭١ يٌن ٌو  اڊيد ٍ ٘دىڊ ت يد ٙداڊ ٌن نَ خ يها ُ زدٍ

 ننى. ټ ڈي

 تا٘ى:  ڈي ٍيته ٍ٘ـ َ ياذ ڈطثسٽن يونٌن يڅيٍو ٌونڊ زكڅيٽٌو

 يٍوه و ن١٬دا ټد ػداو  ين يهؿده ٘هٝد  يزاٌ ٺوٌ يتٍن يؾاٌؾدب ڈٵ دڈ يٻٍو يٽن ٌوين -

 ٌن ندنهنى هڈدنر.  يڅيٍ زكڅٽٍو زٵيٽن ٌويڀٍوه وٌ ن

 اٌ ڀٍٴسده ټن٘هاٚ و ڀٍوه ته  ييايٍو ٴ٭اڂ و خدٽ٬ډڅ ٺوٌ ي، تٍنيڅيڇ زكڅينَ ڈٵاه ياٌيتٕ -

 ٘دنى.  ڈي

٘دو.  ڈي ڈكٕدب يازيڈ ڇ و ق يندنټ يٌٴساٌها ٺوٌ يٍو زدغه ته ڀً٘سه تٍنيٽن ٌويوٌ ن -

ٌ  هاي  نَ ز٭اٌٞ ياٌيتٕ نٴدٍنو   ټيدوټد ٙده وٌ زػداٌب ووٌنڊ   يڈٙاهىه ٘دىه وٌ ڀدٍوه 

ٌ هاي  ري٘ىڊ ٴ٭اڄ يٍنذ ڀً٘سه، تا٬ص ٥ٔكيته زاض يزدغ  يونٌنى. ت  ٺڀٍوه ٘دىه و و

 نو ندنهى ٘ى.  يندنټ يٙسٍ ٴٍو تٍ ٌٴساٌهاينسٍڂ تټٍنذ ڀً٘سه، تا٬ص يزاض

ّه وٌ يد تا٘دى. ڈٹاوڈدر تده و    ڈدي   ددچ ڈٹاوڈدر  ، ڈٵيڅيځٍ وٌ ٌونڊ زكڅيڇ ڈ ڇ وينَ ڈٵاه يٽي -

اٌ ٽه٘ يڀدناڀدنهاي  څه زٍْيته ؤها  ٘دو. ڈٹاوڈر ڈي اٌ ڀٍوه ڈٙاهىهټه يڈٍنقڃ نوڄ
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 يٍيٍٙٴر ڀدٍوه غڅددڀ  ينٙىه و ت٤ٍٍٲ نٙدنى، نَ خ يىڀيه ته هن ا ٌٔټ ي٘ىه و زا َڈان

ٍ يزدداض ځددٍ وٌ تدداٌه نكدددهيو يزدددنڊ نَ ن١٬ددا ندنٔددر زددا تددا ن١٬ددا  ڈددي ندنهنددى نډدددو.

تده ٜددٌذ    ڈ٭ډدد ً هدا   نندى. ڈٹاوڈدر  ټٙدٍٴر ڀدٍوه تكدص    يٙداڊ تدٍ ٬دىچ خ   يها ڈٹاوڈر

ٍ هڀداه تددوه و هڊ   ييد ندو وٌ تٍنتٍ زٱهاي  نَ ن١٬ا نَ ڈٹاوڈر يتٍن يناندوهڀاه تدوه وڄ

ٌ ټد ٍوڊ تا ڀٍوه و ڈسٹا٬ى ٽن يوهنى: هډٍنه ڈي ٍ نٙاڊيَهاي  ته ٜدٌذ تداٌه  ٍوڊ نددو و

ڈٹداوچ نددو    يڀدٍوه نَ ٌٴساٌهدا   يه ن١٬دا ټد  يوٌ ٜددٌز  لازٙاڊ.ٽنثدوڊ ڈٙ ين٥٠ٍنٌ

ن ٌٴسن ڈٹاوڈر وغدو ندنهدى ون٘در.   ينَ ت يتٍن يٙسٍيهنځاچ وٸد٪، هڀاه ٘دنى ٘انٓ ت

ڀدٍوه   ين١٬دا  يهدا( تدٍن   يند ٽٍوڊ نقٕأداذ و ٴٍنٴ ټ)ڈطڃ غاتػا ها  نَ ڈٹاوڈر يت٭١

 ٌٔى. ڈي و ٌو٘ن ته ن٩ٍ ي يتى

تا٘ى. ٌهثدٍ   ڈي يڀٍوههاي  ريڇ ڈ ڇ وٌ ٴ٭اڄيندو نَ ڈٵاهُچ وٴا٪ نَ يانٽڈٵ دچ ن٥٠ٍنب و ڈ -

اٴسده  يڀٕدسٍٖ  ها  ه وٴا٪ټٌن  ين نقسٍنچ ڀًن٘سه و ڈدنٸ٭يڈٍنغ٭هاي  ته وٴا٪ يٕسيڀٍوه تا

ى. وٌڀدٍوه ن١٬دا ٴٍٜدر    ٛ وهد ي٘ددنى، زٙده   ڈدي  اٌٽه٘د  يو وٌ ٌونت٣ وٌوڊ ڀٍوهد 

ٌ  يىه و ٴٍهيٙټٌن ته ؾاڄٗ ها  اٴر زا وٴا٪يندنهنى  ٌزثدا٢ تدىوڊ نٔدسٵاوه نَ    ن يندى تٍٸدٍن

 اڈدَنى.  يخأم ونوڊ ٌن تهاي  و ٌنهها  وٴا٪

ى نَ يد تا٘ى. ٌهثٍ ڀٍوه تا ڈي ياٌ ڀٍوهټاٌ ڈ ڇ وٌ يڇ تٕيڈٵ دچ ننسٹاڂ و ننسٹاڂ ڈسٹاتڃ نَ ڈٵاه -

  اڈڃ ون٘سه تا٘ى.ټ يو نٹٗ ندو وٌ ڀٍوه هڀاهها  نٌَٖ

تده   يند ٽتا٘دى. ٴٍنٴ  ڈدي  ىياٌ ڈٵيتٕ ياڊ نقٕأاذ وٌوڊ ڀٍوهيت يتٍن ينٽٴٍنٴ يڅيڈٵ دچ زكڅ -

ى وٌ غڅٕداذ  يد ه تاټد قڃ نٙدىه نٔدر    ينَ ز١اوها يٍ ن١٬ا، نٙانه نٌَ٘ډنىيٌهثٍ و ٔا

 اٌ ٘دو.ټهڊ  يٌو يڀٍوه

ڈانندى   يندو ندنهنى خٍوننر و نقٕأاز يَنىڀ ين١٬ا وٌ ڀٍوه ته نڅٷ ووتاٌه زػاٌب ٸثڅ -

ن يد ٌن تدٍوَ ندنهندى ونو. ن   يه٥ّد ا زػاوَ و زيٙٗ و ٬لاٸه، نغسناب ټر، ٌٸاتر، ي٬ٝثان

ه نقٕأاذ زػٍته ٘ىه ن١٬ا وٌ تداٌه نٴدٍنو ڈٙدهٛ )خدىٌ و     ين نٔر ٘ثٽنقٕأاذ ڈډ

ا يد اڊ ونٌو ن١٬ا خىٌ و ڈاوٌ، ندنهٍ و تدٍنوٌ و ٬ٙداٶ   ٽڄًن نڈ ڈاوٌ( وٌ ڀً٘سه هن ا تا٘ى.
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 يٌنهد ، ين ننسٹداڂ وٌوڊ ڀٍوهد  ياتنى. نيت ير ڀٍوهين ندو ٌن وٌ ڈدٸ٭ينډاوهاي  ڈ٭ٙدٸه

 .نٔر ى ن١٬اياڊ نقٕأاذ ٘ىيت يتٍن

 يؤٌس ٺڈٍتد٢ ته هٍ ڈٍقڅه نَ ٌ٘ى، وٌ يو تكٍنن يٳ نٜڅيى نَ و٨ايڀٍوه تا ين١٬ا

ى و يٴٍوهاي  هية ن٩ٍټيننى. زٍټن ييا نات نػاٌ ٌ٘ى ٌن ز٭ي ي٬او يون٘سه تا٘نى زا تسدنننى نڄځدها

ٞ  ٺوٌ يتٍن يىيٕدڊ ؾاٌؾدب ڈٵيٽنٌ ٍ اڊ ٘دىه زدٔد  يد تهداي   ز٭داٌ نندىڀاڊ وٌ  ټر ټ٣ ٘د

 ٌن ڈى ن٩ٍ ٸٍنٌ ونو. يثټيزٍ يٍويٽزدنڊ ٌو ڈي ن ٌنت٥هينى. وٌ نټ ڈي ڀٍوه ٴٍنهڇ

 تا٘نى:   ڈي ٍي٘اڈڃ ڈدنٌو َ يٕسينيډيىڀاه ٴيٍو نَ ويٽن ٌويننسٹاوها ته ن

 وٌ تاٌه ٬ٹىه قٹاٌذ وٌ َناڊ ها  هيح و ٴ٠ٍيسٍن و نوٽوٌ ڈدٌو ٬ٹىه نڄ -

ن يدديٍ هڊ وٌ ز٭يوٌ ٌونتدد٣ ڈدداوٌ و ٴٍَنددى و زدداض ييتددٍ ٌونتدد٣ ٘دد يٍو ڈثسندديٽدداو ٌويددى َټيددزا -

 ىه ڀٍٴسن(  يٴٍو )ڈاوٌ ٌن ڈٕئدڂ وننٕسن و نٹٗ خىٌ ٌن ناو يت٭ى يٍوهاٽ٬ډڅ

 ٘دو.  ڈي يلاذ ٴٍوٽه تا٬ص ڈٙټ يأيو ٔ ي، نغسډا٬يوٌ ن٩ٍ نځٍٴسن ٬دنڈڃ ٴٍهنځ -

و  ي٤د نهاي  ڃيته هنځاچ زكڅّه يڇ وٌهڈى ته وټن يڈٍنغ٭ يٍو تٍنيٽن ٌوين يٍياٌڀٽ٬ىچ ت -

 ٷي٬ډ

ر يد اَ ونٌنى نهډيدزاه ڈىذ نټهاي  ه ته وٌڈاڊټ يلاذ ٥ٔكٽته ڈٙ يڅيوٌڈاڊ ٌونڊ زكڅ

َ ټنٔر  يٹيلاذ ٬ډٽٙسٍ تٍ ڈٙيى هڊ تټينىنوه و زا ياويَ اَ ونٌندى.  يد ر ني٘هٝد  يه ته تأَدا

 ي٤دد ن هداي   و ووٌه يڅيډر ٌونڊ زكڅيته وٌڈاڊ ڀٍنڊ ٸ ،نىنٌنى يندت يڈاڄ ييه زدنناټ ينٴٍنو

 ڈٍنغ٭ده ني  قٍٴده  ٻډد ټاٴدر  يوٌ يتدٍن  ين نٴدٍنو َڈدان  يد وهنى. ن نډي نٙاڊ يڅيزډا يندو٘نأ

 ينٔأد  ياَهدا ين ياٴسن خأدم تدٍن  يد ٸٍنٌ ڀٍٴسه و ته ونثداڂ   يتكٍننهاي  ريه وٌ ڈدٸ٭ټننى ټ ڈي

ن يد ڈدىذ تددوڊ ن   يا ڈٍنٸثدر نَ ٴٍَنىننٙداڊ تا٘دنى. ٤دد ن    يد ن ٽه ڈٕد يد ندو ڈاننى نٔسهىنچ، ز 

ن و ياٴسده ڈدٍنغ٭  يٍ ييد زٱ ياَهدا يٙسٍ تا نيت يڃ نٔر. غ ر ٔاَڀاٌزػډ  يٻٍو ته ٜدٌذ يٽٌو

ه تدا  ټد  يّه َڈدان يد دزاه ڈىذ تده و ټهاي  اٴر، نٔسٹثاڂ نَ وٌڈاڊيٍ ندنهى ييزٱها  يٻنٽغاڈ٭ه، ز

ى ڈدغدة  ينثا ين ٴٙاٌ نٸسٝاوين يهن ا ڈ٥اتٹر ون٘سه تا٘ى. وڄ يڈاڄ يين و زدننايڈٍنغ٭ ياَهاين

 ٍنذ هڊ ڀٍوو. يدزاه ڈىذ ٘ىڊ زاضټ٘ىڊ وٌڈاڊ و  ي٥ٔك
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نضٍتهٙي وٌڈاڊ ٌونڊ زكڅيڅدي وٌ وٌڈداڊ نندسلاڂ هداي ٌونندي وٌ ڈندات٫ ڈس٭دىو هدڇ تده            

ٍ ٜدٌذ ٴٍوي و هڇ ته ٜدٌذ ڀٍوهي ڀُنٌٖ ٘ىه نٔدر )  ي٭ٹددتي  ، 1380ٴٍيدى،   ندّنو  نٜدٱ

يٍ٘دٻ، ٬دا٤ٳ   تٴسدي،  ، 1383 ، ٬دا٤ٳ وقيدى،  1382،نقډدىَنوه و  نٍٝهتاوي، ٬ا٤ٳ وقيدى 

 ٬دا٤ٳ نددٌوَي،  ، 1384وقيى و نڈيدىي،   ٬ا٤ٳ ،ونؤساڊ، ٌقډاني، 1384و ونتٕدڊ،  وقيى

ٍ وتاٰي، ، 1386وقيى، ٸٍتاني و ٸا٠ي ٤ثا٤ثايي،  وقيدى و تددنڄ ٍي،    ٴٍيدى، ٬دا٤ٳ   ندّنو  نٜدٱ

ٍ   ڄدنٔاني، ٬دا٤ٳ  ، ٴسك٭څي1386 ونوٴدٍ، تيٍ٘دٻ و   ، 1389ٴٍيدى و ٴدٍَنو،    ندّنو  وقيدى، نٜدٱ

ونوٴدٍ، ٜداتٍي َٴٍٸندىي،     ،1393، ٬ا٤ٳ وقيدى و ونوٴدٍ،   ٬1391ا٤ٳ وقيى، ، 1390ونوٴٍ، 

ونوٴدٍ،  ، 1393، نٜدٱٍنّنو ٴٍيدى و ټدڄيدندى،    ٬دا٤ٳ وقيدى  ونوٴدٍ،  ، 1393ټا٨ډي و ټدڄيدنى، 

، ونوٴددٍ، ونوٴٍ،٬ٙددايٍي، ٬ددا٤ٳ وقيددى،ټا٨ډي و ٬1393ددا٤ٳ وقيددى، ټددا٨ډي و ټدڄيدنددى، 

ونوٴدٍ و ټدڄيدندى،   ونوٴدٍ،  ، 1393، ونوٴٍ، ٬ا٤ٳ وقيدى، ټدا٨ډي و ټدڄيدندى،    1393ټدڄيدنى، 

ٌڈ١اني ٴٍنني، ټدا٨ډي، ټدڄيدندى،   ، 1393ونوٴٍ، ٍٰنيي، ندٌي ٸأڇ هتاوي و ټدڄيدنى، ، 1393

، ونوٴٍ، نٍٝنٜٵ اني، ٬دا٤ٳ  1393ټدڄيدنى، ونوٴٍ، ونوٴٍ، و ټا٨ډي، ، 1393و ت ٍنڈي،  ونوٴٍ

 (.1394ونوٴٍ، تيٍ٘ٻ، ونوٴٍ، ت ٍنڈي، ٜاوٸي و ټدڄيدنى،  ،1394وقيى و ټدڄيدنى، 

  Lazarus Multimodal Therapy( MMTلاساريس ) يچىديجُ يگزيٌ درماو

ٍ  يٍياوڀيد  نڄځددي  ٔده  هټد  يوٌڈدان  ٌونڊهداي   هين٩ٍ نَ يٽي و  ي، خأدم ٘دنانس  ٺڈكد

ٍ  وٌ ٌن يٍوټاٌټ  ٴنددڊ  و ڇيڈٵداه  نَ هيد ن٩ٍ نيد ن. نٔدر   َنٌوْ ينڄسٹدا٤  هيد ن٩ٍ ٍو،يد ڀ ڈدي  تد

 و ٴنددڊ  نَ نٔدسٵاوه  نَ ٬ثداٌذ  ييڀٍن نڄسٹا٢نى. ټ ڈي نٔسٵاوه ڈٍنغ٫ يتٍن ڀدناڀدڊ ٍوهاييٽٌو

ٍ   َنٌوْ يوغ د  ؾنى وٌڈاڊ .نٔر هين٩ٍ ؾنى اي وو ڇيڈٵاه ْ  تد  ٍيياوڀيد  غداڈ٫  هيد ن٩ٍ نٔدا

ٍ  ٍو،يٽد ٌو نين وٌ .نٔر ٘ىه تنا ي٘نانس ينغسډا٬ ٗ  وٌڈداڊ  وٌ وٌڈدانځ ٍ  ريهدىن  نٹد ٍ  ٌن ڀد  تد

هداي   ىڀاهيد و نَ ڈٍنغ٭داڊ  اَيد ن تده  زدغده  تدا  و نىټ ڈي زدغه ري٘هٝ نت٭او زډاچ ته و ونٌو ٬ ىه

 ناڈنأة،هاي  نځٍٖ و ٌٴساٌها ٳيز١٭ تٍ ٬لاوه زا نى،يڀُ ڈي تٍ ٌن ڈإضٍ و ىيڈٵ ٬ناٍٜ ڈهسڅٳ

 هټ نٔر نين ٍويٽٌو نين ينٔأ ٴٍٞهڈدَٖ وهى.  ٌنزٍي  ٔاَنىه و تهٗ ري٠ٌا ٌٴساٌهاي

ها  هڊ تهها  ٌوٖ نَني  ڀٕسٍوه ونڈنه تا ىيتا هټ ونٌنى يوغ  ؾنى يننسٝاٜ لاذٽڈٙ ڈٍنغ٭اڊ،
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تده   وغدده  نيد ه نټد  ٘ددنى  ڈدي  يتٌٍٔد  ڈ دڇ  قددَه  هٵدر  يوغ  ؾنى ياتينٌَ وٌ .٘دو خٍوننسه

 ٍ هٕسنى:يناچ ونٌو و ٘اڈڃ ڈدنٌو َ BASICID ننسٝاٌ

ٍ    ٽه٘د  ي(: ٌٴساٌهاBehavior) ٌٴساٌ -  هداي   نٗټد اذ و ونټد اٌ ٘داڈڃ ن٬ډداڂ، ٬داوذ هدا، ق

  يٍيننىنَه ڀ ٸاتڃ يسټقٍ

، يىيد اْ، ندڈيد ، يډانيها، نڅٷ ها، نقٕأداذ ڈانندى ن٠د٥ٍنب خٙد     ػاڊي(: هAffect) ٬ا٤ٵه - 

 نٙڇ و نقٕاْ ڀناه

 ييو ٘ندن ييناي، تيياي، تديي ڈٕه، ؾٙا ي٭ني ي(: خنع قٓ نٔاSensationٔ) نقٕاْ -

 و نا٤ٍنذها  يخٍونَاڂ ياها، ني(: ٌوImagery) ٍيزٝد اي ڃيزه -

 ياويتنهاي  ه نٌَٖټها  اٌ و ٸ١اوذٽو نٴها  ىهيها، ٴڅٕٵه ها، ن نٗي(: تCognition٘نانر ) -

 ټننى. ٌن ڈ٥ٍـ ڈي ىيو ٬ٹاها  ىڀاهي، ن٩ٍنذ، وي٘هٝ

ڈسٹاتدڃ تدا نٴدٍنو    هداي   نٗټد (: ز٭اڈڃ و ونInterpersonal relationship)ين ٴٍويٌونت٣ ت -

 اٌنڊٽ٬ٙاٶ، وؤساڊ و هډٙاونىنڊ، يځٍ ڈاننى نديو

ٌن نٴدٍنو  ه ٔدلاڈر  ټد نٔدر   يٽدي ُيٴهداي   (: ٘اڈڃ هډده غنثده  Drug) يٕر ٘نانسيَ -ونٌو -

و  يڈٝدٍٴ  ي، وٌَٖ، ندنب، زنأة ننىنچ، ونٌوهاييڇ ًٰنينى نَ غډڅه ٌِټ ڈي نيز١ډ

و  ُييدددزثٍ ،يٌقډدددان، 2006  َنٌوْ، ،2005  َنٌوْ،، 2003  َنٌوْ،غدددُو هڊ )

 (.1389، اٌيٽاڈټ

 يلاذ ٌوننٙدنانس ٽنَ ڈٙ يتٍن ټاهٗ  َنٌوْ وٌ يؾنىوغ  يڀٍوه وٌڈان ينضٍ تهٙ

اڊ ياهٗ ن٠د٥ٍنب نڈسكداڊ وننٙدػد   ټد ڈطداڂ   يىه نٔر. تدٍن يڀُنٌٖ ڀٍو يٍننينهاي  وٌ نډدنه

، ي َنٌوْ نٴدٍنو نٝددڈس   يؾندىوغ   ي(. وٌ ڀدٍوه وٌڈدان  1388اڊ، ياٌ و ڀڃ ڈكډىي)خدٌتهس

ٍ  - ي٬اونذ ناٴً ؤدنٔ ينٴٍٕوه و ونٌن ىنًي، ٘ىيانيا، هًيخاٌنند زدننندى ونٌو ڀدٍوه    نډدي  يغثد

  َنٌوْ ٌن نٙداڊ  يؾندىوغ   يغڅٕده وٌڈداڊ ڀدٍوه وٌڈدان     يدٻ نَ ني  نډدنه 21تٙدنى.غىوڂ 

  وهى. ڈي
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 لاساريس يچىديجُ يگزيٌ درماوَاي  ومًوٍ جلسٍ -12 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

 تدا  نٌزثدا٢  وٌ تكص نٔسٵاوه، ڈدٌو ٌوٖ و وٌڈاڊ نىيٴٍه و وٌڈاڊ يڈ٭ٍٴ غڅٕه نوڂ

 ندو ٳياڄٽز و ٳيو٨ا تا ڈٍنغ٫ ييه٘نا ڃ،ٽڈٙ ريڈاه

 هڊ ته ٌنغ٫ تكص و يوغ  ؾنى يَنىڀ ٫يوٸا ٴ ٍٔر ته ييخأهځد ووچ غڅٕه

 زدٔد٣  ٘دىه  وٌظ ن٤لا٬اذ نٔاْ تٍ ڈٍنغ٫ هٍ تٍني يينڄځد ډٍلين هيز   ٔدچ غڅٕه

 يَنىڀ هؿهيزاٌ يوغ  ؾنى خٍٔٙناڈه وٌ ڈٍنغ٫

 وٌ هن دا  ٍيزدأض  و يڈن٥ٹ ٍيٰ و يڈن٥ٹهاي  ٘نانر و اٌٽنٴ وٌتاٌه فيزد٠ ؾ اٌچ غڅٕه

 ٴٍو ٬دن٤ٳ و ٌٴساٌ نقٕاْ،

 ي١٬لان هٌنڈٗ نغٍني و هڈدَٖ و نقٕأاذ تٍ ُټزډٍ  خنػڇ غڅٕه

َ  تدا  يٙد ينډا تٍناڈده  ڈٍنغد٫،  ٌٴساٌهداي  ٌوي تٍ اٌټ  ٘ٙڇ غڅٕه  ريد زٹد وغددو،  نتدٍن

 يناڄ يٜنىڄ يٻنٽز نَ نٔسٵاوه و ندب ٌٴساٌهاي

 ٍنذييد زٱ و قددنوش  و نددو  وٌ ڈطثدر  زٝددٌنذ  ػداو ين ته ڈٍنغ٫ ٷيزٙد  هٵسڇ غڅٕه

 .وهى ٌل نٔر نٽڈډ هټ يَنىڀ

ندو، هاي  ػاڊيه ڈدٸ٫ ته و ڈنأة اڊيت تٍني ڈٍنغ٫ ته ٻډټ و هڈدَٖ  هٙسڇ غڅٕه

 ڈُنقڇ ػاناذيه اهٗټ و ندو ػاناذيه نتٍنَ

 و ت سددٍ ينغسډددا٬ ٌونتدد٣ تٍٸددٍنٌي تددٍني ڈٍنغدد٫ تدده ٻډددټ و هڈدددَٖ ن ڇ غڅٕه

 ٌنهنډدداي يتٌٍٔدد و نٵددٓ تدده ن٬سډدداو قٵدد٧ و وٌَي ڈهاڄٵددر ٔدداَنىه،

 ناندنوه ن١٬اي تا ڈٍنووه

 هيزٱً و ٌوَننه وٌَٖ تٍني ٌيُي تٍناڈه و هڈدَٖ وهڇ غڅٕه
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يا تحليلل ارتبلام محلايرٌ اي    تبادلي  تحليل اي متقابل رفتار تحليل درماوي گزيٌ

(TA( )Transactional Analysis) 

 نٌيدٻ  زدٔد٣  ټده ني  / زكڅيڃ نٌزثا٢ ڈكاوٌهيزكڅيڃ زثاوڄ ڈسٹاتڃ/ ٌٴساٌ زكڅيڃ ي ن٩ٍيه

 ن٩ٍيدازي  نَ ٽدي ي ٘دىه نٔدر   هلنٌن تيٕسڇ ٸٍڊ ووچ ي نيډه وٌ 1972و  1964،1970تٍڊ وٌ ٔاڂ 

 َڈينه وٌ ون٘سه و تٕياٌ زدغه يٽىيځٍ تا نٴٍنو ڈسٹاتڃهاي  ونټنٗ و ٴٍوي تين ٌونت٣ ته ټه نٔر

ٍ  ٌنهٽاٌهداي  ٴدٍوي،  تدين  ڈٕايڃ ي نَ  يٽدي ه يد ن ن٩ٍيد نٔدر. ن  ټدٍوه  هلد نٌن ٴدٍوي  تده  ڈنكٝد

خددٍونَو  ڈددي ټدده تده قددڃ ڈٙددٽلاذ ٌونتدد٣ ننٕدداني  نٔددر ٌونڊ ٘ددنانسيهدداي  ڈدإضٍزٍين ن٩ٍيدده 

ټه ته وٌٺ نٴٍنو، ٌونت٣ تدين ٴدٍوي و   ي هاي (. نين ن٩ٍيه وٌ َڈينه2006اٌنڊ، ٽا و هډياڈټ)ڈدٌن

(. زكڅيڃ نٌزثا٢ ڈكاوٌه ني، يدٻ  2009نُ، يٌوو )نٔسدنٌذ و غد ڈي نٌزثا٤اذ نياَ تا٘ى، ته ټاٌ

ٌونڊ ٘نأي نغسډا٬ي و نيُ ٌو٘ي تٍني ت ثدو تهٙيىڊ ته نٌزثا٤اذ نٔدر و وٌ قٹيٹدر، يدٻ    

 (. 2007ڊ، ن٩ٍية غ اني نٌزثا٢ تٍني نندن٪ ڀدناڀدڊ ٴٍهنٿ هأر )ؾاڈدا

 ٜددٌذ  تده  ننٕداڊ  ٘هٝير ټه ٘دو ڈي قاٜڃ ٴٍٞ نين نَ ؾيُي هٍ زثاوڄي زكڅيڃ وٌ

( Adult( و تدداڄٯ )Parentونڄددى ) (،Child) ٺدوټددندداچ  تدده (Egoنيځددد ) غىنڀاندده قاڄددر ٔدده

 هيدى،  ڈي قٕاب ته نيځد ٔانساٌ نٍوه نيځد، قاڄر هٍ ؾدڊ ٍ٘ني٣، نين وٌ نٔر. ياٴسه ٔاَڈاڊ

 ندنهدى  قٕداب  تده  نن٥ثداٸي  يدا  ٔداَڀاٌننه  ٌوو، ټاٌ ته ڈنأة ڈدٸ٭يسي وٌ وٸسي هڊ، قاڄر هٍ

ڀددٍوه نَ  ين١٬ددا يهڀدداه يٌن تددٍن يىيددڃ نٌزثددا٢ ڈسٹاتددڃ ؾ دداٌؾدب ڈٵيددٍو زكڅيٽددهڈددى. ٌو

ىڊ ن٬سثاٌ يٙټته ؾاڄٗ  يتٍن ي، ٴٍٜر ڈنأثياذ ڀٍوهيٍوه و زػٍتټن ٴٍنهڇ يونڄىهاي  ٱاچيخ

 تدين  ٌونتد٣  نٴدٍنو،  وٌٺ نيداَ تده   ټده هدايي   َڈينه وٌ زثاوڄي كڅيڃز يه يتا٘ى. ن٩ٍ ها ڈي اچين خين

ٌونڊ  تدٍني  ڈدن٩ڇ  ٌو٘دي  ٘هٝدير،  ڈدٌو وٌني  ن٩ٍيه ٌوو، ڈي ته ټاٌ تا٘ى نٌزثا٤اذ و ٴٍوي

ٌ  و وٌٺ زكڅيدڃ  زػُيده،  تدٍني  ٬ٹلاندي  زٱييٍ ٘هٝي(، ٌو٘دي  و )ٌ٘ى وٌڈاني  ندديٗ،  ٌٴسدا

ٌ   َڈينده  وٌ ؾ اٌ تا٘ى. زكڅيڃ ڈي قاڂ وٌ َڈاڊ ڈٕئدڄير هڀاهي و ٸثدڂ ټٕة  ٘هٝدير، ٌٴسدا

 زكڅيدڃ  تدا  وٌ وٌڈداڊ  تا٘دى.  ڈي تاڄٯ - تاڄٯ نٌزثا٢ هڊ هىٲ تا٘ى. ڈي نډايٙناڈه وها  تاَي ڈسٹاتڃ،

ٌ  و هڄددوه  ه٘ٵسه، ي٭ني ندو ٸثڅيهاي  قاڄر نَ نٴٍنو ٔانساٌي  ٘ددنى،  ڈدي  هڀداه  ٘دىه  َوه ټندا

 نٸدىنڈاذ،  نيدن  نَ ت٭دى  ٘دنى. ڈي هڀاه ندو ٘ٽن ندوهاي  زثاوڂ نَ ا هن زثاوڄي، زكڅيڃ تا ٔدٓ
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 ندو نأاڄڇهاي  ٔناٌيد وها  ڈد٫٠ نَنٴٍنو  زا نىټ ڈي ىنيخ نونڈه ويٍننځٍ ندوهاي  تاَي تا وٌڈاڊ

ٍ  وٌ ټده  تځيٍنى زٝډيڇ زا ٘دنىڈي زٍٰية ا هن نونڈه، وٌ ٘دنى. هڀاه  تدٍني  ڈ٭دين،  ي ڄك٩ده  هد

څٹداڊ  يغ داڊ و   يي، ڈىنـ ٘ددٌؾه، وٴدا  يها٘ڇ هتاو يټننى )ٸنثٍ نيٍوڀًنٌي ندو قاڄر ټىنچ

 (.1391، يهتاو

ڈًهة ڈكدٌ د ټه هىٲ نٜدڅي هڊ، هڀداهي    ني  وٌ تٍناڈة هڈدَٖ زكڅيڃ نٌزثا٢ ڈكاوٌه

نيػاو نٌزثا٢ ٔاڄڇ و ٔاَنىه تا نىن، ندو و غاڈ٭ه )ڈكدي٣ ن٤دٍنٲ( نٔدر،     نَ قا ذ نٵٕاني و

٘دو زا ن٬سٹاونذ  ڈي وٌڈانځٍي ته تيډاٌ ټډٻڈًهة ڈكدٌ، ٤ي غڅٕاذ هاي  ڈاننى ويځٍ ٘يده

ڈ٭ندي و تاوٌهاي ويندي نددو ٌن زٹديدر ټندى و تده ن٩دڇ غ داڊ هٕدسي، وغددو ٸدىٌذ ڈ٥څدٷ            

، زػٍتدة  «نددو نڄ دي ڀدنده   »خٍوٌوڀاٌ و ٌقډر نڄ ي زدغه ټٍوه، تٍ هڊ زډٍټُ نډايى. زٹديدر  

نيدن نٌزثدا٢، نَ    و.٘دد  ڈدي  نيػاو نقٕاْ نٌزثا٢ نغسډدا٬ي ٴدٍو تدا ندىن     ويني و نيايٗ، ڈدغة

غ ازي ٘ثيه ته نٌزثا٢ تا ننٕاڊ هأر ټه ڈدغة نٙندوي ٴٍو وٌ َنىڀي تدا ڈدٍوچ، و هډؿندين    

هيڇ ڈ٥ٍـ وٌ زكڅيڃ نٌزثدا٢  (. نَ غډڅه ڈٵا1391، ي٘دو )نػډه و وهٹان ڈي وٌ َنىڀي َنا٘ديي

وٌ (. 2009نُ، يني، وٌٺ، هډىڄي، ڈٕئدڄير خًيٍي و ٠ٌاير نٔدر )نٔدسدنٌذ و غدد    ڈكاوٌه

نسيػة هڈدَٖ زكڅيڃ نٌزثا٢ ڈكاوٌه ني، نٴٍنو زدننايي تا يي تٍني ت ثدو وٌ ٌونتد٣ و ز٭داڈلاذ   

ټننى و وٌ نسيػه، ٠ٌاير تيٙسٍي نَ ٌونتد٣ َنا٘دديي ندديٗ ندنهندى ون٘در       ڈي ندو ټٕة

 (. 1381ٓ، ي)هٍ

نضددٍ غدددنُ و  "ڈسٹاتددڃ ٌٴسدداٌ زكڅيددڃ ٌوننٙنأددي وٌ ندددينهدداي  ٌوٖ "هدداي  ټسدداب وٌ

ٍ يو٠د٭ "ٌذ، نٔسدن ٍ   "ر هند ٍ  و٠د٭ير  وٌ ڈاندىڊ "ٓ، ينضدٍ هد ٍ  "هند ٓ  نضد ٓ  و هدٍي و  هدٍي

ڀدٍوه   ٘دىه  نٌنلده  و زٽداڄيٳ ها  زٽنيٻ ها، ٌوٖ ن٤لا٬اذ، تٍني نَ تٍڊ نضٍ نٌيٻ "ها يتاَ"

 ٍ ٘ىه نٔر.ټي ڃ ٌٴساٌ ڈسٹاتڃيزكڅ يوٌڈان

لاذ ٽنَ ڈٙد  يتٍنټاهٗ ڃ ٌٴساٌ ڈسٹاتڃ وٌ ي/زكڅيزثاوڄ يڅيزكڅ يڀٍوه وٌڈان ينضٍتهٙ

 َوغدين  ڈطاڂ ز٭ا٠ٌاذ َنا٘دديي  يىه نٔر. تٍنيڀُنٌٖ ڀٍو يٍننينهاي  وٌ نډدنه يٌوننٙنانس

، نٴٍوَ يٴٍنهان ي، ڈٙ ى1385، يو ڈدڄد يلانسٍټ، زٍټاڊ)٠ٌاير َنا٘ديي (، 1384)ٔلاڈر، 
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ٌ زدا  ، ٜدٵاٌ و ٔدٍڀڅي، تدي   1389، ي، ناڊ هتداو 1389، يو نقى )ونندٗ،   ييَنا٘دد  ي(، ٔداَڀا

 ندغدننداڊ  نٔسٍْ تا ٌوياٌوييهاي  (، ٘يده1385، ي)وننٗ هڈدَنڊ واهٗ ن٥٠ٍنب ټ(، 1385

 نَ (، خيٙدځيٍي 1387، ي)نٜدلان  نٌزٹاء ٔلاڈر ٌونڊ(، 1385اڊ ٘٭ٍتاٲ، يو هٸاڈكډى ي)ٴٍهنځ

ٌ ي، ڈدلاَنوه نٔدٵنػان  ياٴټ) ٘ىه نٴٍنو ٔڇ َونيي ٬دو ڈ داٌذ قدڃ   (، 1388، يو ٜداڄك  ي، ندد

ٌ  ندّنو ) نٴٍنو ئاَڀاٌ(، 1390، يڅٹاڊ هتاويو  يها٘ڇ هتاو يڈٕاڄه )ٸنثٍ و  يٍوټد ، وٌه ينداو

ر ي(، ٠ٌا1391، يانه نټاڊ و وو ي، ها٘ډيضان يډيٗ ٬ُذ نٵٓ )نتٍنهي(، نٴُن1390دٔا ٌ، يو

ٞ   ( و 1391، يَنوه و ن٭ډس ي)٬ثى ييَنا٘د ٍ  ) ڈ داٌذ قدڃ ز٭داٌ ، ڈدىنـ  يها٘دڇ هتداو   يٸنثد

 ئده نډدنده نَ نلاٜده ڈكسددن     22-24 غدىوڂ  (.1392، يڅٹداڊ هتداو  يغ داڊ و   يي٘دٌغه، وٴا

ٌ  وٌڈداني زكڅيدڃ   ڀدٍوه هاي  غڅٕه غڅٕداذ هڈددَٖ    25زثداوڄي و غدىوڂ    ڈسٹاتڃ/زكڅيدڃ  ٌٴسدا

 وهى. ڈي ڈًهة ڈكدٌ ٌن نٙاڊني  زكڅيڃ نٌزثا٢ ڈكاوٌه يڀٍوه

 

 متقابل رفتار تحليل يگزيٌ درماوَاي  جلسٍ -11 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

 ڀدٍوه،  ن١٬داي  ڈٕدئدڄير  ڀدٍوه،  ٸددننين  خدّوهٗ،  نهدىنٲ  تياڊ ڈ٭اٌٴه، غڅٕه نوڂ

 نغدٍني  و هڊ ټاٌتٍو ڈسٹاتڃ، ٌٴساٌ زكڅيڃ ن٩ٍيه ڈدٌو ټڅي وٌ زد٠يكاذ

 خيٗ هَڈدڊ

 وٌهدا   هَڈدوني ته زٽڅيٳ ونوڊ تاڄٯ، ونڄى، ټدوٺ، قا ذ ټنٙي زكڅيڃ ووچ غڅٕه

 تيداڊ  (،Ego gramنڀدڀٍنچ ) يا ندو نٵٕاني قا ذ نډدونٌ ڈدٌو زٍٔيڇ

 ونڄدى  ټنندىه،  ټنسدٍڂ  ٤ثي٭دي، ونڄدى   ټددوٺ  و ڈ٥ي٫ ټدوٺهاي  ويّڀي

 تاڄٯ زٹدير و ټننىه قډاير

 ٸددننين  ڈسٹدا٫٤،  ڈسٹاتدڃ  ٌنت٥ه ڈدنَي، ڈسٹاتڃ ٌنت٥ه ڈسٹاتڃ، ٌنت٥ه ز٭ٍيٳ  ٔدچ غڅٕه

 ٌنت٥ده  نندن٪ نَ يٻ هٍ زٙهيٛ تٍنيها  هَڈدوني ته ٌنت٥ه، زٽڅيٳ نيػاو

 ڈسٹاتڃ
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 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

 ڈطثددر/ڈنٵي، ټلاڈي/ٰيٍټلاڈددي، (، ندددنstrokeَٖندددنَٖ ) ز٭ٍيددٳ ؾ اٌچ غڅٕه

ٖ  هوٌوڊ ؤدر  تده هاي  ٌوٖ ڈدٌو وٌ ٤ٍ٘ي/ٰي٤ٍٍ٘ي، تكص  و نددنَ

 هَڈدوني ها ته هڊ ته ڈٍتد٢ زٽاڄيٳ نٌنله

 و تكدص  ټننىه، ڈٕىوو ٌونت٣ ڈډأي/ ٌونت٣ خن اني،هاي  زثاوڂ زٙهيٛ  خنػڇ غڅٕه

ٍ  وٸسدي  ڈدطلاً  .ن١٬اي ڀدٍوه  زد٣ٔ خن انيي ها زٙهيٛ زثاوڂ  ٌوي ٘دده

ٍ  نديٕى، ڈي تا ننځٙر ڀٍٴسه ناٺ و ڀٍو ټه زڅديُيدڊ ڈيُ  ٬ُيدُچ  هډٕد

 .نٔرني  ٌنت٥ه ند٪ ؾه ونٌچ، رسوؤ

 Time structuresَڈاڊ  وهي ٔاَڈاڊ تا٘يڇ، ون٘سهزٍي  ٴ٭اڂ تاڄٯ ؾځدنه  ٘ٙڇ غڅٕه

هددداي  ها/تددداَي / وٸدددر ڀدددًٌنني/ٴ٭اڄير ٻ)ننُون/ڈٍنٔدددڇ و ڈنأددد 

 و نددو  ٔداَڈانىهي َڈداڊ   ونيٍه )زٍٔيڇ ن١٬ا ٌونني/ٜډيډير(، زٽڅيٳ

 ٜډيډير( نٴُنيٗ ته ڈٍتد٢هاي  ٴ٭اڄير تٍني ٌيُي تٍناڈه

 Life َنىڀيهاي  و٠٭ير تياڊ ٌونني،هاي  تاَي وٌتاٌه تيٙسٍ زد٠يكاذ  هٵسڇ غڅٕه

positions تده  زٽڅيدٳ  ونوڊ و ونڄدى  ټنندىڀاڊ  ننطي ندب نيٕسڇ(، )ڈن 

 ڈطدڃ  ڈٹاتدڃ  ٤دٍٲ  ټدٍوڊ ونڄدى   ننطيهاي  ٌوٖ زٙهيٛ ڈدٌو وٌ ن١٬ا

 ندو ونٸ٭ي َنىڀي وٌ ٔٽدذ و ٌٴسن قا٘يه

 ٌونت٣ ت ثدو تٍني تاڄٯ ټاٌڀيٍي ته تٍ زأټيى تا ڈ٥اڄة ڈٍوٌ و غډ٫ تنىي  هٙسڇ غڅٕه

 زددننيڇ  ڈي َنىڀي )ڈا نونڈه تٍني ڈػىو زٝډيڇ ڀيٍي و٠٭ير َنىڀي، و

 خٓ هَڈدڊ نغٍني تا ڀٍوه، وون٪ تٍني ٘ىڊ ټنيڇ(، هڈاوه زٱييٍ

 (1388اٌنڊ )ٽو هډ ياٴټنٸسثاْ نَ * 
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 تبادلي تحليل يگزيٌ درماوَاي  جلسٍ -11 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

 قددا ذ ٔدداوه ٔددانساٌي زكڅيددڃ ڀدٍوه،  ٸدن٬ددى ڈ٭اٌٴدده، تيدداڊ يي وه٘دنا  غڅٕه نوڂ

 نڀدڀٍنچ( زٽڅيٳ )ٌٔڇ ونڄى، ټدوٺ(، نٵٕاني )تاڄٯ،

 زٽڅيدٳ  نٵٕداني،  قدا ذ  ټداٌټٍوي  زكڅيدڃ  ٸثڃ، غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي ووچ غڅٕه

 غڅٕه( نينهاي  هڈدَٖ ته زدغه تا )ٌٔڇ نڀدڀٍنچ

 نٌنلده  نٵٕاني، قا ذ خيؿيىه ٔانساٌي زكڅيڃ ٸثڃ، غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي  ٔدچ غڅٕه

 خيؿيىه( ٔانساٌي زكڅيڃ تٍنٔاْ نڀدڀٍنچ زٽڅيٳ )ٌٔڇ

 ڈٽډڃ ڈسٹاتڃ ٌونت٣ هڈدَٖ ندنَٖ، زد٠يف ٸثڃ، غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي ؾ اٌچ غڅٕه

 نٵٕاني ڀانه ٔه قا ذ زٙهيٛهاي  ٌوٖ و و ڈسٹا٫٤

 ؾندى  )نٌنيه زٽڅيٳ نٌنله و ڈ١ا٬ٳ، ڈسٹاتڃ ٌٴساٌ و خن اڊ ٌونت٣ هڈدَٖ  خنػڇ غڅٕه

 خن اڊ( نَ ٌونت٣ ڈطاڂ

ٖ  ٸثدڃ،  غڅٕده  زٽڅيدٳ  تٌٍٔي  ٘ٙڇ غڅٕه ٌ  هڈددَ  ٘دٵاي  وغددوي،  و٠د٭ير  ؾ دا

 و ناڈٕدڅ٣  و ڈٕڅ٣ ؤر تا و خأم )خٍٔٗ زٽڅيٳ نٌنله ټدوٺ وٌوڊ،

 نٹا٘ي(

هداي   ٘ديده  و َڈداڊ  ڈدىيٍير  ڈٵاهيڇ هڈدَٖ ٸثڃ، غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي  هٵسڇ غڅٕه

 تاڄٯ( نَ نٔسٵاوه و َڈاڊ ڈىيٍير زٽڅيٳ )ز٭يين تاڄٯ، ٴ٭اڂ ټٍوڊ

 غڅٕاذ ڈٍوٌ و نت اڈاذ ڈدٌو وٌ ڀديي خأم ٸثڃ، غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي  هٙسڇ غڅٕه

 ٸثڅي

 (1391اٌنڊ )ٽو هډ يها٘ڇ هتاو ينٸسثاْ نَ ٸنثٍ* 
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 تبادلي تحليل يگزيٌ درماوَاي  جلسٍ -11 جديل

 دسهاىّاي  جلسِ يهحتَا دسهاىّاي  جلسِ

ٍ يد و ٰ يلاڈد ټهداي   اچيد نٔدسٵاوه نَ خ  ڀدٍوه،  ٸدن٬ى ڈ٭اٌٴه، تياڊ يي وه٘نا غڅٕه نوڂ

 ونڄدى، ټددوٺ(،   نٵٕداني )تداڄٯ،   قدا ذ  ٔداوه  ٔدانساٌي  زكڅيڃ يلاڈټ

هؿه ير و زاٌينَ و٠٭ ينٌنله ٍ٘ـ ڈهسٍٝ ين تٍنيوٌندنٔر نَ ڈٍنغ٭

  ين ٴٍويتهاي  ندو و ٌونت٣ يَنىڀ

 يتدٍن  يػاو هڈداوڀ ينتٌٍٔي،  ڃ ٌٴساٌ ڈسٹاتڃيهؿه زكڅيتكص وٌ تاٌه زاٌ ووچ غڅٕه

 ٻزدٔد٣ زد  ني  ڈكاوٌههاي  نٌزثا٢ ڈدٌو نَ يٻ، ٸٍنلر يٳ نانځياڄٽز

او ٘دىه، زٽڅيدٳ   يد هداي   ن نٕثر ته نٌزثدا٢ يٍين١٬ا و ن٨ اٌ ن٩ٍ ٔا ٻز

 نڀدڀٍنچ( )ٌٔڇينانځ

ر هنٍ يساب و٠٭ټف ڈهسٍٝ ٌنغ٫ ته يٸثڃ و زد٠ غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي  ٔدچ غڅٕه

وٌ ڈددٌو   يوغددو ٸدن٬دى و نٹدٗ ٸدن٬دى نٌزثدا٤      ،يو ؾ اٌ قاڄدر ٌونند  

 زٽڅيدٳ )ٌٔدڇ   وؤساڊ، نكده نتٍنَ وغدو، نٌنلهځٍنڊ، ينقسٍنچ ته ندو، و

 خيؿيىه( ٔانساٌي زكڅيڃ تٍنٔاْ نڀدڀٍنچ

 يڀدٍوه تدا نٹدٗ نڄځدهدا     يه٘نا ٘ىڊ ن١٬دا  ٸثڃ، غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي ؾ اٌچ غڅٕه

ٖ يو نغسډدا٬  ي٘هٝد  يوٌ َندىڀ  ينٌزثا٤ ٖ   ، هڈددَ  نددنَٖ و هڈددَ

   و ڈسٹا٫٤ ڈٽډڃ ڈسٹاتڃ ٌونت٣

 ټيدوټووٌنڊ  يٍ نٌنويٰهاي  يٍ٘ـ تاَندنَ ٸثڃ، غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي  خنػڇ غڅٕه

ساب ټنَ  ي، ندننىڊ ٜٵكازيَنىڀ ينٔأهاي  ري( و و٠٭ٺدوټ)ڈن 

تدا   ينيقاڄر ڈن ونڄدى هاي  يف تاَندنَيتٍڊ، زد٠ يٻنٌ يٌوننهاي  يتاَ

 ٔاوه هډٍنه تا ڈطاڂ يَتان

قاڄدر ڈدن    ينَ ن١٬ا، هڈدَٖ تاَندنَ يٻهٍ  ييهنهاي  رياڊ ڈٙٱدڄيت  ٘ٙڇ غڅٕه

ځدٍنڊ،  يو ز٭اڈدڃ نددو تدا و   هدا   ريتاڄٯ، تكص و زثاوڂ ن٩ٍ وٌ ڈدٌو ڈٙٱدڄ
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هڈدَٖ ٌونت٣ خن اڊ و ٌٴساٌ ڈسٹاتڃ ڈ١ا٬ٳ، نٌنله زٽڅيٳ هډٍنه تا ڈطداڂ  

 نَ ٌونت٣ خن اڊ

 ي، ٘دٵا ير وغددو يهڈددَٖ ؾ داٌ و٠د٭    ٸثدڃ،  غڅٕده  زٽڅيدٳ  تٌٍٔي  هٵسڇ غڅٕه

ونڄدى تداڄٯ زدٔد٣     ٺدوټد هداي   ڃ قاڄدر يد ه و زكڅيد وٌوڊ، زػُ ٺدوټ

وٌ هدا   ن قاڄدر يد ن نينٌزثا٢ تد  ينكده تٍٸٍنٌ يٍياٌڀټ هڀٍوه و ت ين١٬ا

 ٳ، خٍٔٗ و خأم تا ؤر ڈٕڅ٣ و ناڈٕڅ٣يڅٽٌٴساٌ ٌوَڈٍه، نٌنله ز

ٍ  ياٌ ته ٜدٌذ ٬ډڅټٸثڃ، غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي  هٙسڇ غڅٕه نٹدٗ( و   يٵدا ين ني)زډد

ىنچ نَ ټد زدٔد٣ هدٍ    يَندىڀ هداي   اڊ ٸٝهي، تينٌزثا٤هاي  ن ڈ اٌذيزډٍ

 ر َڈاڊ ويٍي، هڈدَٖ ڈٵ دچ ڈىونٌنىها  ن ٸٝهياڊ نيڃ ته تيه زډاټن١٬ا 

ر َڈداڊ و نٔدسٵاوه   يٍين ڈىييٳ )ز٭يڅٽٍوڊ تاڄٯ، نٌنله زټٴ٭اڂ هاي  دهي٘

  ندو( ينَ ڈن تاڄٯ وٌ ٌٴساٌها

 يٵدا يڀدٍوه وٌ ٸاڄدة ن   يٸثڃ، نٌنله تاَندٌو ن١٬ا غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي  ن ڇ غڅٕه

، هڈددَٖ  ينٌزثدا٤  يندنټو ٌٴساٌ  ينَ قا ذ نٵٕان ينٹٗ نٕثر ته تٍن

 ها   ڇيو ننً زٝډها  تاَونٌنىه ها، ٔدٶ وهنىه

وٌ ڈدٌو نت اڈاذ و ڈٍوٌ غڅٕاذ  ييٸثڃ، خأم ڀد غڅٕه زٽڅيٳ تٌٍٔي  وهڇ غڅٕه

ڃ تاَندٌوهدا  يد ه و زكڅيو زػُ يو نهىنٲ وٌڈانها  ه تٍناڈهيڅټ، ڈٍوٌ يٸثڅ

ٙدٍٴر وٌڈداڊ، وٌ ؤدر ڀدٍٴسن     يزد٣ٔ ن١٬ا وٌ ڈددٌو خ  اٴر هڊيو وٌ

ڃ ٌٴسداٌ ڈسٹاتدڃ وٌ   يد زكڅهاي  هڈدنسه يٍياٌڀٽڈن تاڄٯ، ت ييٸىٌذ نغٍن

ىڊ ن١٬دا ڀدٍوه تده نددو     ي، ناندنوه و نغسډا٪، و ٌٔد يڀٍوههاي  ٣يڈك

   يٌهثٍ

 (1391)ني  انهټاڊ و وو ي، ها٘ډيضان يډينٸسثاْ نَ نتٍنه* 
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ڈ٭ٍٴي ن١٬ا ته هډىيځٍ، زثيين ڈٹٌٍنذ و نهىنٲ ڀدٍوه نَ ٔددي ٌهثدٍ      غڅٕه نوڂ

تياڊ نهډير ٌنَونٌي وٌ ڀٍوه  ه٘نا ٔانسن نٴٍنو تا ٔده تع٭دى ڈدن )ونڄدى،     

زٹديدر ت٭دى تداڄٯ وٌ    تاڄٯ و ټدوٺ( وٌ ٘هٝير ندو، و ندو٘نأي و 

 نٴٍنو.

نيٵاي نٹٗ ونڄى وٌ ٌونت٣ تين ٴدٍوي و هڈددَٖ تده هٍيدٻ نَ نٴدٍنو وٌ       ووچ غڅٕه

ڈ٭ندي و ٬ٹيدىزي، نهډيدر ڀً٘در، ٜدثٍ و تٍوتداٌي،      هاي  زٹدير غنثه

وٸدٲ تدٍ ٔده تع٭دى ونڄدى، تداڄٯ و ټددوٺ، زن٩ديڇ ٌٴسداٌ و وٌٺ ڈٵ ددچ          

 تهٙنىڀي و ڀً٘ر، و ننػاچ زٽاڄيٳ نانځي

ٖ    ٔدچ غڅٕه تدا زدغده تده زػٕدڇ      نٔدلاڈي هداي   زډٍين نٌزثا٢ ڈسٹاتڃ ڈثسندي تدٍ نٌَ

ق١دٌ خٍوٌوڀاٌ وٌ هٍ ڄك٩ه و ن٩داٌذ هډده غانثده تدٍ ن٬ډداڂ ننٕداڊ و       

تاَندٌو خٍوٌوڀاٌ ته ننٕاڊ وٌ ٸاڄة نڈىنوهاي ٰيثي  قدڃ ڈٙدٽلاذ تدا    

و  ټلاڈدي ني  نين غنثه وٌ نٌزثا٢ ڈكداوٌه  ٬ناير ته ٌقډر نڄ ي، زٹدير

 نين نٝدٚ تين ٴٍوي، و ننػاچ زٽاڄيٳ نانځي وٌ لاڈيٰيٍ ټ

تده ٬نددنڊ ڈٕدئدڂ نغٍنيدي ٘هٝدير و تده       « تداڄٯ »زثيين ٠ٍوٌذ زٹدير  ؾ اٌچ غڅٕه

نيدن ٌنٔدسا، و ٠دٍوٌذ ټنسدٍڂ      نڄ ي وٌهاي  ټاٌڀيٍي هڈدَٖ و نٌَٖ

 زٽانٙي و ڈنٵي ونڄى و ټدوٺهاي  غنثه

ر و تين ٴٍوي ڈثسني تٍ ڈ ٍ و ڈكث د ڈٙاٌټر ن١٬ا وٌ زډٍټُ تٍ زثاو ذ   خنػڇ غڅٕه

و  ټلاڈدي ني  ٥٬دٴر و ٌقډر نڄ ي  تكص خيٍنڈدڊ ڄُوچ زن٩يڇ ڈكداوٌه 

ڈ٥څدب و ڈنأة نَ نددو و ويځدٍنڊ، زأټيدى تدٍ     هاي  ٰيٍټلاڈي، ندنَٖ

هڊ وٌ ڈدٸ٭يدر ونٸ٭دي   هداي   زٵاوذ ڈياڊ ٍَٔنٗ و ندنَٖ، و ضثر خياڈى

 َنىڀي ته ٬ندنڊ زٽاڄيٳ نانځي

ٔانسن ن١٬اي ڀٍوه تا ڈٍنٔڇ و ڈنأٻ ڈًهثي و نيدايٗ، زٹديدر    ه٘نا  ٘ٙڇ غڅٕه

نٌزثا٢ قٕنه تا يٽىيځٍ و نٴٍنو ناٌظ نَ ڀدٍوه وٌ ڈنأدثاذ نغسډدا٬ي و    

ڈسٹددا٫٤ و  و ٰيٍټلاڈددي ټلاڈدديهدداي  تددين ٴددٍوي، ڄددُوچ نغسندداب نَ خيدداچ
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نيػداو ڈٙدٽڃ    ناټاٌهڈى، و زدغه ته زأضيٍنذ ڈنٵي هن ا وٌ َنىڀي نٴٍنو و

ڈهسڅددٳ َنددىڀي، نٴددُنيٗ ٜددډيډير و  هدداي  ڃ وٌ َڈينددهوٌ قددڃ ڈٕددال

 نين َڈينه ٥٬دٴر و ڈ ٍتاني تا يٽىيځٍ، و ننػاچ زٽاڄيٳ نانځي وٌ

تاڄٯ، ه٘دنا ټدٍوڊ   »نين َڈاني زد٣ٔ نين ڈٽاني وهاي  ڄُوچ زٝډيڇ ڀيٍي  هٵسڇ غڅٕه

َندىڀي و تٌٍٔدي زػٍتيدازي ټده ڈثسندي تدٍ ونڄدى و        هاي  ن١٬ا تا و٠٭ير

ټه تداڄٯ ٠د٭يٳ ٘دىه و نيدن نڈدٍ تده ٘ٽٕدر و         ټدوٺ نٔر وٌ قاڄي

 ن٘ٽاڂ وٌ قڃ ڈٕئڅه ننػاڈيىه نٔر.

و ٠دٍوٌذ ؤدسياتي تده هڊ،    « تداڄٯ وقدىذ ياٴسدة نڄ دي    »زد٠يف ڈٵ ددچ    هٙسڇ غڅٕه

نٴُنيٗ ٜډيډير و ڈ ٍتاني، ن٩اٌذ تٍ ٌٴساٌ، زٹدير و ټنسدٍڂ نديٙدسن   

ٰڅثدة ونڄدى و   وٌ زن٩يڇ هيػاڊ ها، ټنسٍڂ وناڄر و هڄدوڀي تاڄٯ ته ون٥ٔة 

ټدوٺ، ټنسٍڂ هڀاهانة قا ذ ڈن زد٣ٔ تاڄٯ ته ٬ندنڊ ڈٕدئدڂ نغٍنيدي   

و ٌٴساٌ ڈكثر هڈيُ ننٕاني، نڄ اچ ها  ٘هٝير، نهډير نغٍن ټٍوڊ ندنَٖ

نين َڈينه و ته ڈن٩دٌ زٹدير تيٙدسٍ   نَ ٔيٍة خياڈثٍنڊ و نقاويص و ٸٍهڊ وٌ

نددانځي و تدداڄٯ و نغددٍني هڊ وٌ َنددىڀي ندداندنوڀي، و ننػدداچ زٽدداڄيٳ  

 نٔسډٍنٌ وٌ نغٍن وٌ ٜدٌذ نياَ

 (1391) ينٸسثاْ نَ نػډه و وهٹان* 

 Redecision Group Therapy( RGTگزيٌ درماوي تصميم گيزي ديبارٌ )

ٌنتدٍذ ڀدڄدىينٿ و ڈدٍي ڈدٻ ټڅددٌ ڀدڄددىينٿ خايده ڀدًنٌ ٌويٽدٍو ڀدٍوه وٌڈدداني          

قاٜڃ خيدندى هد٘دياٌننه   اٌه ووتڀيٍي  ٌونڊ وٌڈاني ته ٘يده زٝډيڇڀيٍي ووتاٌه هٕسنى.  زٝډيڇ

زډٍټدُ نيدن ويدىڀاه تدٍ ت ثددو ٔدٍي٫ و زاټيدى تدٍ          زكڅيڃ ٌٴساٌ ڈسٹاتڃ و ڀٙساڄر وٌڈاني نٔر.

)ڀدڄيندٿ و   ناڈيدى « غٍنقدي ٌونندي  » ٘ددو هڊ ٌن   ته ز٭ثيٍي ڈدي . ٨ٍٴير ٴٍو وٌ تأَاَي نٔر

ٴٍهيندى ڀدٍوه،    نين ٌويٽٍو تا ٔايٍ ٌويٽٍوها ته ون٥ٔه زاټيىٖ تٍ ٴٍو نده  .(1393ڀدڄىينٿ، 

ها ټده تا٬دص ٬لاٸده نٔأدي تده ٌويٽٍوهداي تدين         ڈسډايُ نٔر. ته هډين نا٤ٍ تٕياٌي نَ خىيىه
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٘دو، تٕياٌ ټڇ ڈدٌو زدغده و ٬لاٸده ٌويٽدٍو تداَ      هاي نغسډا٬ي ڈي ٴٍوي، ٌونندديٙي و ٔيٕسڇ

زٝډيڇ ڀيٍي نٔر. تٍني ڈطاڂ، ننسٹداڂ تده ٬نددنڊ يدٻ ڈنثد٫ نٔأدي وٌ نيدن ن٩ٍيده نځدٍ يٕدسه           

ڀيٍو و هىٲ ؾيدُ ويځدٍي    ٘دو نڈا ټاٌي ٌوي هڊ ٜدٌذ نډي ٘دو. وغدوٖ زٝىيٷ ڈي نډي

نٔر  ڈىننڅده وٌڈدانځٍ ڈ٭٥ددٲ تده هڊ نيٕدر. زډٍټدُ ٌوي ٴدٍو نٔدر وٌ نسيػده هډػد٘دي           

 ٬ثأدي،  و ٸداوٌي، ندىنونوي  ٘ددو )  ڀٍوهي ته ٬ندنڊ ڈلاذ نٔأي تٍني ڀٍوه نځٍيٕدسه نډدي  

 (.1393ينٿ و ڀدڄىينٿ، ، ڀدڄى1393، تهٙي خدٌ ٌوؤٍي، 1388

زډٍټُ نٔأي ته نڈٍ قيازي خٍوٌٖ يٻ ٴ١اي نڈن و ٸاتڃ ن٬سډاو نٔر. وٌ نيدن وٌڈداڊ،   

ټنى. هٍ ؾنى ويىڀاه زكددڄي ونٌندى نڈدا نيدن زكددڂ و       وٌڈانځٍ نَ ڈٍنقڃ زكدڂ نيُ نٔسٵاوه نډي

وتاٌه ٌ٘ى ٴٍو نٔر ټه ڈدٌو ٬لاٸه نٔأي نٔر. تٕياٌي نَ وغدهي ټه وٌڈاڊ زٝډيڇ ڀيٍي و

ڀٍونندى ټده    هدايي ڈدي   ٔاَو هڊ ٌن ڈنأدة ټداٌتٍو وٌ ڈدٸ٭يدر    ٌن نَ ٔايٍ ٌويٽٍوها ڈسډايُ ڈي

ټډسٍ ٸاتڃ تٌٍٔي و ٬ډڃ نٕثر ته ٌويٽٍوهاي ٴٍهينى ڈكدٌ هٕدسنى. نيدن وٌڈداڊ َڈداني ڈٵيدى      

نٔر ټه ڀٍوه َڈاڊ  َچ تٍني زدٔ٭ه و هڇ غد٘دي ٌن ندىنٌو وٌ نسيػده ٸداوٌ تده خدٍوٌٖ يدٻ        

زدنندى وٌ يدٻ غڅٕده ونقدى نيدُ خٍوٌنندىه ٘ددو. نٰڅدة          ڃ نيٕدر. نيدن ٌويٽدٍو ڈدي    ننسٹاڂ ټاڈ

٘ددنى. هدٍ    ټننىڀاڊ وٌ نين وٌڈاڊ تٍني زن ا يٻ يا وو غڅٕه ڈداٌنزدني، ٴٍنندنندىه ڈدي    ٍ٘ټر

ټٙى. وٌڈانځٍنڊ زٝډيڇ ڀيدٍي ووتداٌه ؾندين     ٔا٬ر يا قسي ؾنىين ٌوَ ٤دڂ ڈي 8زا  4غڅٕه 

( زددا ندداڈسډٍټُ Intensiveي٭نددي نڅددٷ يددٻ ڈكددي٣ ڈسډٍټددُ ) ياتنددى،  غڅٕددازي ٌن َنيددا زددٍ ڈددي

(Extensive.) 

زدننى هډؿنين َڈاني نٔسٵاوه ٘دو ټه نياَ ته خًيٍٖ ز٭ىنو ن١٬دا ٴٍنزدٍ نَ    نين ٌويٽٍو ڈي

ننى ټده هدٍ ١٬دد     ني ٔاَڈاڊ ياٴسه ننىنَة ڀٍوه وٌڈاني ٤ثي٭ي وغدو ونٌو. ؾدڊ غڅٕاذ ته ڀدنه

 دنهى ون٘ر. تهٙي نَ َڈاڊ ڀٍوه ٌن وٌياٴر ن

ني نٌيددٻ تددٍڊ و ٴندددڊ ڀٙددساڄر زٍنخددي  وٌڈدداڊ زٝددډيڇ ڀيددٍي ووتدداٌه، وٌڈدداڊ ڈددٍنووه

ٴٍوٌيٻ خٍڄُ ٌن يٽداٌؾه ټٍوه نٔر. نوڄي ؾاٌؾدتي ٘نانسي تٍني نټسٙاٲ و ټاوٖ ن١٬ا نَ 

ټندى. وٌ نيدن وٌڈداڊ تدٍ      ٔاَو، و ووڈي نتٍنَ ٬ا٤ٵي ڈسډٍټُ ٌن زكٍيٻ ڈي زػاٌتٙاڊ ٴٍنهڇ ڈي
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ڀيٍو. نين زٝډيډاذ هن دايي   ٘دو ټه يٻ ٘هٛ وٌ َنىڀيٗ ڈي أي زاټيى ڈيزٝډيډازي نٔ

نندى نڈدا وٌ َڈداڊ غداٌي تدٍ       هٕسنى ټه وٌ نونڊ َنىڀي ڀٍٴسه ٘ىه و وٌ هڊ ووٌه نن٥ثداٸي تددوه  

ټنندى. وٌ نسيػده وٌڈداڊ، تدٍني ٴدٍو ٴٍٜدر و ڈػداڂ         ٔلاڈر و ت ثدوي ٘هٛ هٔية ونٌو ڈي

يى ن٩ٍ ټندى، ي٭ندي زٝدډيډي ڈنأدة تدٍني قداڂ قا٠دٍ        ٔاَو زا وٌ نين زٝډيڇ زػى ٴٍنهڇ ڈي

( وٌڈداڊ  1393تځيٍو نه زٝډيډي ټه نأسځاه هڊ ڀً٘سه تدوه نٔر. ڀدڄدىينٿ و ڀدڄدىنيٻ )  

 ټننى: زٝډيڇ ڀيٍي ووتاٌه ٌن نين ڀدنه زدٜيٳ ڈي

ټندى، نَ   وٌ وٌڈاڊ زٝډيڇ ڀيٍي ووتاٌه ڈٍنغ٫، تهٗ ټددوٺ نديٙدسن ٌن زػٍتده ڈدي    »

٘دو ټده تده ونٔد٥ه     هاي زهيڅي )ٴانسُي( نڅٷ ڈي تٍو و ٜكنه ًذ ڈيوغده ټدوٺ ڀدنه نٖ ڄ

زدننى زٝډيډاذ ڈكىوو ټنندىه ټده وٌ ټددوټي ڀٍٴسده نٔدر ٌن زدٍٺ        هڊ وٌ ټډاڂ نڈنير ڈي

 «ټنى.

هداي ١٬دد، ڈٙدٽلاذ     ڀيٍي ووتاٌة ڈثسندي تدٍ ٬ددنڈڅي ؾددڊ ويّڀدي      وٌڈانځٍنڊ زٝډيڇ

ڀًنٌندى.   هداي ڈهسڅدٳ ٌن تده نغدٍن ڈدي      ٴٍڈدر ٘ىة نډدنه ونٌ، ڈدٸ٭ير و ؾاٌؾدب َڈداني   نٌنله

 هاي ڈډٽن نٔر. ٘دو زن ا يٽي نَ ڀُينه تناتٍنين ٴٍڈر غڅٕازي ټه وٌ نينػا نٌنله ڈي

٘دو. وٌڈانځٍ  وٌڈاڊ زٝډيڇ ڀيٍي ووتاٌه تا زډٍټُ ٌوي يٻ ١٬د ونقى ڀٍوه هٰاَ ڈي

ني ټه ن١٬ا غىيىزٍ  هټنى ټه ٸثلاً وٌ ڀٍوه تدوه نٔر ته ڀدن نقسډا ً تا ١٬د ڀٍوهي ٍ٘و٪ ڈي

ڀٍوه تسدنننى نَ ؾځدنځي ٬ډڃ وٌڈاڊ زٝډيڇ ڀيٍي ووتاٌه، ته ڈىڄي ؤدر ياتندى. وٌڈدانځٍ تدا     

ؾه ؾيُي ٌن ته ويّه ٘ډا وؤدر ونٌيدى وٌتداٌة ندوزداڊ نڈدٍوَ      » ټنى ټه  نين خٍٔٗ هٰاَ ڈي

٘ددو ټده    نين ٔدنڂ ته نيػاو يٻ ٸٍنٌونو تين وٌڈدانځٍ و ١٬دد ڀدٍوه ڈنػدٍ ڈدي     «. زٱييٍ وهيى 

ټنى. ٴٍٞ ټنيى يدٻ ١٬دد ڈدندص تځديدى:      ٬ندنڊ يٻ خايه تٍني ټاٌ٘اڊ وٌ غڅٕه ٬ډڃ ڈي ته

ندنهڇ ؾناڊ نقٕاْ ټنڇ ټه هډيٙه نياَ نيٕر ؤر ته ٬ډڅدي تدُنڇ ټده ڈٕدئدڄيسي وٌ      ڈن ڈي»

وٌڈانځٍ هنځاه ڈډٽن نٔر نَ ١٬د تهدنهدى وٌتداٌه ٌٴساٌهدا و نقٕأدازي ټده      «. ٸثاڂ هڊ نىنٌچ

هدايي ټدٍوه نٔدر، ٜدكثر ټندى. ٴدٍٞ        ن نياَ نوٌنٺ ٘ىه و نو ٌن وٌڀيٍ ڈدٸ٭يرهډيٙه تا ني

ونندڇ هيدا تٹدىٌ ټداٴي نددب       ټنڇ.... ؾدڊ نډي ڈن ڈىنچ نقٕاْ نځٍنني ڈي»ټنيى ١٬د تځديى: 
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وهى زا تده َڈداني    وٌڈانځٍ ٔدٓ ١٬د ٌن غ ر ڈي«. نچ زا ٬ٙٷ هن ا ٌن ته ؤر هوٌچ ٬ډڃ ټٍوه

ني ٬ډڃ ټنى زا ٬ا٤ٵه ڈطثر ٴٍو ويځٍي ٌن تده   ڀٍٴر ته ٘يده وٌ َنىڀيٗ ٴٽٍ ټنى ټه زٝډيڇ

ني نَ َڈاني ونٌي ټده   هيا زد نا٤ٍة نوڄيه»ؤر هوٌو. تٍني ڈطاڂ، وٌڈانځٍ ڈډٽن نٔر تځديى: 

نقٕاْ نځٍنني يٽٕاني ون٘سي، َڈاني ټه ٘هٝي، ٬ٙٷ و زدغه نددوٖ ٌن ڈٙدٍو٢ و ڈندد٢    

ني ٌن ټده نقسډدا ً ڀٍننثداٌ نَ     ه ١٬دد ندا٤ٍه  هنځدا « ته ٬ډڃ و ٌٴساٌ ناٜي نَ ٔدي ٘ډا تٽنى 

تٍوڊ ٌيُي ٬دن٤ٳ نٔر، ته تكص ندنهى ڀًن٘ر. ته ڈن٩دٌ نٌنلده ڈطداڂ، ١٬دد ڈډٽدن نٔدر      

زدننڇ َڈاني ٌن ته ياو هوٌچ. ټه ڈاوٌچ نَ ڈن ندنٔر زا وٌ يٻ غٙدن هونَ تهددننڇ    ڈي» تځديى:

وٌڈدانځٍ  «. ٌوَ تا ڈن قدٍٲ ندُو  ڈن ٘ىيىنً ڈ٥١ٍب ٘ىه تدوچ و نين زٹا٠ا ٌن ٌو ټٍوچ. نو ٔه 

ټنى زا غايي ټه ڈډٽن نٔر غُليداذ تيٙدسٍي ٌن تيداڊ ټندى تده ٤ددٌي ټده         ١٬د ٌن زٙديٷ ڈي

ټنى زا نقٕأداذ قداڂ قا٠دٍ     ٌويىنو وٌ يهنٗ ټاڈلاً َنىه ٘دو. وٌڈانځٍ هډؿنين و٬دذ ڈي

هوٌي ؾده نقٕأدي    وٸسي نين نا٤ٍه ٌن ته َتاڊ ڈي»نيُ نتٍنَ ٘دو. نقسډا ً تا نين وٌندنٔر ټه 

ته ڈن٩دٌ ټډٻ ته ١٬د ٴ٠ٍي ڈاڊ وٌ نټسٙاٲ تيٙسٍ نين ڈد٠د٪، وٌڈانځٍ هنځداه تده   «. ونٌي 

ټنى ټه نو وٌ نيدن ڈدٸ٭يدر وٌياٴدر     ( ټډٻ ڈيInjunctionsنو وٌ ٘نأايي نونڈٍ و ٴٍنڈيني )

 ټٍو. يٻ نڈٍ يا ٴٍڈاڊ، وٌندنٔسي نٔر ټه ٘هٛ ٤ي َڈاڊ وٌياٴر ټٍوه و زداضيٍي ند٬داً   ڈي

 Egoناهٙياٌ تٍ زػٍته و ٌٴساٌ وي ڀًنٌوه نٔر. نونڈٍ و ٴٍنڈين، نسيػه ز٭اڈڃ ڈياڊ قا ذ ڈن )

statesني نٔر ټه يٻ ٘دهٛ نزهداي    ( ڈسٵاوذ نٔر. نونڈٍ و ٴٍنڈين، ڈدن٫٠ ٌوننٙنانسي خايه

ټندى، ٔداَڈانىهي ټندى. وٌ ن٩ٍيده      ني ٌن ټده ٴدٍو نددو و غ داڊ ٌن زػٍتده ڈدي       ټنى زا ٘ديده  ڈي

( Parent ego( و ڈن ونڄى )Child egoني، ؾنين نونڈٍي وٌ ز٭اڈلاذ ڈياڊ ڈن ټدوٺ ) ڈٍنووه

زدنندى خدٍوٌٖ    ڀٍونى. قاڄر ڈن ونڄى، ٜىني نزدٌيسه يا ڈٍغد٫ ٸدىٌذ نٔدر ټده ڈدي      ٨اهٍ ڈي

وهنىه يا ننسٹاوڀٍ تا٘دى. قاڄدر ڈدن ټددوٺ وو وغده ونٌو: ټددوٺ ٤ثي٭دي يدا ٌهدا )هَنو( و          

هدا   وٌ نٔر هَنوننه نتٍنَ ټنى وٌ قاڄي ټه ووڈي وٌ تنى وٌندنٔرټدوٺ نن٥ثاٶ ياٴسه. نوڄي ٸا

 و زٹا٠اهاي غ اڊ تٌُڀٕا ڊ ڈكىوو ٘ىه نٔر.
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( نٔدر ټده ڈٕدئدڂ خدٍونَٖ     Adult ego stateٔدڈين قاڄر ڈن، قاڄر ڈن تٌُڀٕاڂ )

تا٘ى. وٌڈانځٍ و ١٬د ته ؤسدٌ، نڈٍ يا ٴٍڈاني زدغه ندنهنى ټٍو ټه  ڈي ن٤لا٬اذ وٌتاٌه غ اڊ

ٌ خياڈي ټه نَ ٔدي ټدوٺ نن٥ثاٶ ياٴسه نَ قاڄر ڈن ونڄى وٌياٴر ون٘سه، ڈ١ډٍ نٔدر. تدٍني   و

ڀدڄدىينٿ  « ندوذ نثاٖ، زن ا تٍني ٔسايٗ ڈن ٬ډڃ ټن.»ڈطاڂ، ؤسدٌ ڈډٽن نٔر نين تا٘ى: 

 وهنى: و ڀدڄىنيٻ ٴ ٍٔر تڅنى و تا يي نَ نونڈٍ و ٴٍنڈين ته ٍ٘ـ َيٍ ٌن ته ؤر ڈي

 (Don'tنٽن) - 

 (Don't beثاٖ )ن - 

 (Don't be closedنُويٻ نثاٖ ) -

 (Don't growٌ٘ى نٽن ) -

 (Don't succedڈدٴٷ نثاٖ ) -

 (Don't be youندوذ نثاٖ ) -

 (٬Don't be saneاٸڃ نثاٖ ) -

 (Don't be wellندب نثاٖ ) -

 (Don't be belongوڂ نثنى ) -

ها ٠ډني هٕسنى نه ٍٜيف، ني١اـ هن ا تٍني ١٬د ڀدٍوه، خيٙدٍٴر نٔأدي     ؾدڊ نين خياچ

٘دو. نٰڅة ڈسثڅدٌ ٔانسن نڈٍ و ٴٍڈداڊ تدٍني ١٬دد، نيدڃ تده نقٕأداذ ٌن ڈډٽدن         ڈكٕدب ڈي

ٔاَو و نقٕأازي ټه هڇ تٍ نڈٍ و ٴٍڈاڊ ڈٍزث٣ نٔر و هڇ نين ونٸ٭ير ټده ټددوٺ نن٥ثداٶ     ڈي

ن ننسهاب ټٍوه نٔر. تٍني ڈطاڂ ١٬دي ڈډٽن نٔر نقٕأداذ نٙدڇ   ياٴسه، ن٤ا٬ر نَ ؤسدٌ ٌ

ٌٴسه نٔر قٓ ندو٘يٵسځي ونڄى نددو   تينى ټه نَ نو ننس٩اٌ ڈي ٌن زػٍته ټنى ته ڈكٟ نينٽه ڈي

زدننى نَ زٽنيٻ ٜدنىڄي   ٌن ن٠ٌا ټنى. تا ٘نأايي ؤسدٌ و نقٕأاذ ڈٍزث٣، وٌڈانځٍ هنځاه ڈي

زدنندى   ا ؾ دٍه ونڄدىيني نٔدسٵاوه ټندى. وٌڈدانځٍ ڈدي      ناڄي ڀٙساڄر تٍني ون٘سن يٻ ٜدكثر تد  

ني، نو ته ؾده   زدنني ٴٍٞ ټني ټه ٌوتٍوي ڈاوٌذ نيٕساوه ته نين ٜنىڄي نځاه ټن. ڈي»تهدنهى 

١٬د زا هنػا ټه ڈډٽن نٔر تا غُلياذ، زٝدديٍي ٌن هدڇ تدٍني نددوٖ و     « ؾيُي ٘ثيه نٔر 
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وٌٖ تٍٸدٍنٌ ټندى ټده وٌ هڊ نو    زدننى يٻ ڀٵسځد تدا ڈدا   ټنى. ٔدٓ ١٬د ڈي هڇ ڀٍوه نڅٷ ڈي

ټندى، زٝدډيڇ    ڀًنٌو. وٌ نين ٴٍنڈين ټده ١٬دد زػٍتده ڈدي     نقٕأازٗ ٌن تا ڈاوٌٖ وٌ ڈياڊ ڈي

 ٘دو ته ڀدنه َيٍ: نٜڅي و نوڄيه ڀٍٴسه ڈي

زدننڇ ته ٸىٌ ټاٴي ندب ٬ډڃ ټنڇ زدا زاليدى    ټنڇ ټه نډي ١٬د: ڈن نقٕاْ ن٥٠ٍنب ڈي

 ٘ډا ٌن ته ؤر هوٌچ.

 وهى  ؾځدنه خأم ڈي وٌڈانځٍ: ڈاوٌزاڊ

 زدننڇ ٴٽٍ ټنڇ، يهنڇ ناڄي نٔر. ١٬د: ڈن نډي

ندنهيددى  ) وٌ نينػددا وٌڈددانځٍ يٽددي نَ  زدننيددى ٴٽددٍ ټنيددى يددا نډددي وٌڈددانځٍ: ٘ددډا نډددي

وهى. ي٭ني زدغه ته َتداڊ ١٬دد ڀدٍوه     هاي ڈ ڇ وٌڈاڊ زٝډيڇ ڀيٍي ووتاٌه ٌن نٙاڊ ڈي ويّڀي

ٵيٳ نهىنٲ وٌڈاني. وٌ نينػا تدا ڈدنغده ٔداَي    تٍني ياٴسن ز٩اهٍنذ ٨ٍيٳ، زلاٖ ١٬د تٍ زه

 ټنى زا ڈٕئدڄير ټاٌ وٌڈاڊ ٌن تدًيٍو( . ننٽاٌ ١٬د، نو ٌن زٙديٷ ڈي

نددنهڇ تدا نددوذ     ټندي. ڈدي   وننڇ وٌتاٌه ؾه ٜكثر ڈدي  ڈن نډي»ڀديى:  ١٬د: ڈاوٌ ڈي

 «زدني ؾيُهاي ندتي وٌ َنىڀي ون٘سه تا٘ي ندب زا ټني. ٔدٓ ڈي

 ټني  ڈيوٌڈانځٍ: قاڂ ؾه نقٕاْ 

٘ددو،   ټنى ټده نيدن زن دا ڈٍتدد٢ تده ڈدن نډدي        ټنى ؾدڊ زٝىيٷ نډي ١٬د: نٙډځينڇ ڈي

 ڈٍتد٢ ته نو هڇ نٔر.

ندنهي تځدديي ټده ٬داڄي نٔدر. هډده       ندنهي ته نو تځديي  هيا ڈي وٌڈانځٍ: خٓ ؾه ڈي

وهي ٴٹ٣ نين نٔر ټه ٘اوي ندوذ ٌن تا نو قٵ٧ ټني. )وٌ نينػا وٌڈانځٍ  ټاٌي ټه ننػاچ ڈي

ټنى زا نو ٌن ونونٌ ته زٝډيڇ نٔأي ټنى. نيدن   َتاڊ ١٬د تٍني نتٍنَ زٝډيڇ نٔأي نٔسٵاوه ڈي نَ

ياتى زا ڈنػدٍ تده زػىيدى     ټنى(. نين ڀدنه ڀٵسځد نونڈه ڈي ڀدنه ٜكثر ټٍوڊ ١٬د ٌن ناهٌنچ ڈي

 (.1393زٍ غايځُين ڀٍوو )تهٙي خدٌ ٌوؤٍي،  زٝډيڇ نوڄيه ٘دو و زٝډيڇ نن٥ثاٸي

تده  ٌن ٍوه وٌڈاني ټدزداه ڈدىذ تدا ڈٍنغ٭داڊ     ( نضٍتهٙي ڀ1393ڄىينٿ )ڀدڄىينٿ و ڀد

ڀُنٌٖ نډدوه ننى. نضٍتهٙي ڀٍوه وٌڈاني زٝدډيڇ ڀيدٍي ووتداٌه وٌ    ڀيٍي ڈػىو  ٘يده زٝډيڇ
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هاي نيٍنني ڀُنٌٖ ڀٍويدىه نٔدر تدٍني ڈطداڂ      ټاهٗ تٍني نَ ڈٙٽلاذ ٌوننٙنانسي وٌ نډدنه

( و 1386تدٔساڊ، ها٘ډياڊ، ٘ٵي٫ هتداوي و و وٌ،  ، 1386نٴُنيٗ ٠ٌاير َنا٘ديي )تدٔساڊ، تٍ 

 (.1388)ٸاوٌي، نىنونوي و ٬ثأي،  ندغدنناڊ ونسٍ ټنسٍڂ ٬دن٤ٳ وٌ

 (Psychoderama) ً درامايكسا

ياتدى. وٌ   ڈدي  ( نَ ٔايٍ ٌويٽٍوها زډايActionُنين ٌويٽٍو ته ون٥ٔه زاټيىٖ تٍ ټنٗ )

ني  تين ٴٍوي نٔر. ي٭ني تا ٬ډدڃ تده ٘ديده   ٍو، ټنٗ خيٗ وٌهڈى زٱييٍ وٌوڊ ٴٍوي و يٽن ٌوين

 غىيدى ٴٽدٍ و نقٕداْ ټندى. وٌ ٔد٥ف تدىني نڈددٌي هڈدنسده        هاي  زدننى ته ٘يده ڈي ندين، ٴٍو

. ٬ډڃ و ټدنٗ ينزداً تدين ٴدٍوي نٔدر. ويځدٍنڊ ٘داهى        هينى ٘دو ټه نَ ٌنه ويځٍ تىٔر نډي ڈي

دوٌنڈا ٌن يٽ، ٔدا 20وهه  ٬ډڅنى. نډدنه تٍغٕسه ٌويٽٍو ٬ډڃ ڈكدٌ، ٔايٽدوٌنڈا نٔر. ڈدٌند وٌ

ٌ       يازٍ نَ ن٩دٍ و ئد خايه ڀًنٌي ټٍو. ز ٔداَو زدا هدڇ     ڈدي  ڈيدانػي خدٍ ٸدىٌزي نٔدر و ٴدٍو ٌن ٸداو

 ڈٙٽلاذ ٌن ټاهٗ وهى و هڇ ته ٸدني ندو زكٹيٷ تهٙى.

ڀًنٌو. نين تداَي تدا َندىڀي     ڈي نٖ ٌن ته تاَي يَنىڀهاي  وٌ ٔايٽدوٌنڈا ٴٍو، ڈدٸ٭ير

ٴدٍو   هيندى و  ڈدي  (Here and Nowخيٙين ته نينػا و نټندڊ ) يها ونٸ٭ي ٴٍٶ ونٌو َيٍن ڈدٸ٭ير

ٌ   يد نَ ن دوٌنڈايٽٴدٍو وٌ ٔدا   ٘ددو.  ڈدي  ٴ٭ا نه و نلاٸانه وٌڀيٍ هڊ  ن ٴٍٜدر و ڈػداڂ تٍنددٌون

زدٍ   ن ٬ډڃ ٴٍو ته ڈدٸ٭ير نن٥ثاٸيي( نيٵا ټنى. نڈا وٌ نReenactment٘دو زا نٹٗ ٌن ڈػىونً ) ڈي

(Adaptive) وهدى.   ڈدي  ونټنٗ نٙاڊ    ( ٬ډدڃ ٴدٍو نتدٍنَ نقٕأداذExpression   ڈ٭٥ددٲ تده )

ي ڈيداڊ ونٸ٭يدر و   يقا٠ٍ نيٕسنى ن  وٌ ٔد٥ف خن داڊ. ٔدايٽدوٌنڈا ٴ١دا     ټٕاني نٔر ټه ٤ثي٭ساً

ټندى.   ڈي غىيى خأم ته ڈدٸ٭ير ٌن زډٍينهاي  ه ٴٍو وٌ هڊ ٘يدهټهٴٍينى  ڈي (Fantasy)نياڂ 

دوٌنڈا ، يٽزٍٔى نَ ٔدي نو ٤ٍو ٘ددو. ٔدا   ڈي ټه وٌ ونٸ٫ ينډدنه، نتٍنَ نٙڇ ته ونڄى َڈان يتٍن

ٔداَو. وٌ   ڈدي  ، ٴدٍنهڇ ٌن زدننى تا٘دى  ڈي ڈػاڂ نٸىنچ ټٍوڊ نه تٍني هنؿه قا٠ٍ نٔر تڅٽه هنؿه

 يتدٍن  ئداَو. خدٓ نَ نٸدىنچ، ڈػداڄ     ڈدي  تٍني ٌوياهدا و نڈيدىها ٴدٍنهڇ   ني  دوٌنڈا خايهيٽنسيػه ٔا

 :هٕسنىٍ يدوٌنڈا ته ٸٍنٌ َيٽڈٍنقڃ ٔا٘دو.  ڈي ننىيٙيىڊ ته هنؿه ٌل ونوه نٔر، ٴٍنهڇ
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 ٘ديده ڀدٍچ ٘دىڊ هڈداوه ٔداَي ن١٬دا تدٍني ټداٌ تده          :(Warm-up) گشم ضذى/ آهادُ ضاذى  -1

ني  وٌَندى ټده تده نكدد ٴُنيندىه      ڈي ٔايٽدوٌنڈا نٔر. ن١٬ا وٌ زډٍيناذ ڈسدنڄي ڈٙاٌټر

ٔداَو.   ڈدي  وهدى، هڈداوه   ڈدي  ټه وٌ ٔايٽدوٌنڈا ٴي نٵٕه ٌلهايي  هن ا ٌن وٌ نندن٪ ٴ٭اڄير

( ٔاوه تا٘ى ټه وٌ هڊ هدٍ ١٬دد   Go-around) ينيى يٻ ووٌ هڇ نٙنزدن ڈي زډٍين نوڄيه

ني  ټندى. تده ٤ددٌ ٴُنيندىه     ڈدي  تٍني ڀٍوه يٻ نا٤ٍه ٘ديٍين نَ ټددوټي نددو ز٭ٍيدٳ    

٘ىڊ ڀدٍوه   ٘دنى. تٍني ڈطاڂ، ت٭ى نَ زٹٕيڇ ڈي زډٍيناذ نَ ڄكا٦ هيػاني ؾاڄٗ تٍننځيُزٍ

زدننندى تدا    نډي ونٌنى ټه ڈي ٽىيځٍ، نيىه يا ونټنٙي ٌن تياڊي يٍنو وٌوڊ غٵر ها، ن١٬ا ت

 ونڄىين ندو وٌ ڈياڊ ڀًنٌنى.

 قاڂ ټه ن١٬ا زډٍينازي تده ٘ديده ٔدايٽدوٌنڈازيٻ    :(Transition to dramaاًتقال بِ ًوايص ) -2

٘ددو، هن دا ٌن    ڈدي  ( تده نو ن٘داٌه  Directorاٌڀٍونڊ )ټد ون٘سه ننى، وٌڈانځٍ، ټه ته ٬ندنڊ 

ا يد  يټنى. و٨يٵده نٜدڅي وٌ نيدن ڀداچ، ننسهداب نٹدٗ نٜدڅ        ڈي ا وٌنچ هڈاوهيٗ يتٍني نډا

نَ ڀٍوه نٔر ټه ڈددٸ٭يسٗ تداَي ندنهدى ٘دى.      ي( يا ٴٍوProtagonistٸ ٍڈاڊ ونٔساڊ )

 ننسهاب خٍوزاڀدنيٕر ته ٬دنڈڃ ڈس٭دىوي ونتٕدسه نٔدر نَ غډڅده ٔداَڀاٌي ڀٍٴسداٌي و      

ا يٍوه، ټهڊ ٌن زطثير و زكٽيڇ  ونيٍټسدٌڈهډٝه يٻ ١٬د ناٚ تا ڈد٠د٪ و زډي ټه 

ا هٌَوي يددٻ ١٬ددد تدده يددڈثددٍچ تدددوڊ ندداٌنقسي يددٻ ١٬ددد وٌ يددٻ غڅٕدده ندداٚ، و  

ټندى زدا    ڈي هډٽاٌي ونيٍټسدٌخٍوزاڀدنيٕر ٘ىڊ وٌ هڊ غڅٕه و ٰيٍه. خٍوزاڀدنيٕر تا 

نډايٗ ٘ٽڃ تځيٍو نَ ٤ٍيٷ ڈٙهٛ ټٍوڊ ٜكنه يٻ ٌويدىنو، ؾده نڈدٍي ڈدغدة هڊ     

ىه نٔر. ند٬اً خٍوزاڀدنيٕر ٔدايٍ ن١٬دا   يؾځدنه هڊ ٌويىنو ه٘ٽاٌ ڀٍوٌويىنو ٘ىه، و 

( وٌ نډدايٗ ندىڈر   Actorsټنى زا ته ٬ندنڊ تداَيځٍنڊ )   ڈي يا ټډٻ ټاٌها ٌن ٘نأايي

ټننى. ڀاهي نوٸاذ ونو٤څثاڊ يا ټډٻ ټاٌهداي هڈددَٖ ويدىه )تدٍني ڈطداڂ يدٻ ١٬دد        

ٌ تدا  د٘ددنى. ونيٍټسد   ڈدي  نداٚ ننسهداب  هداي   تهٗ يا ټډٻ وٌڈانځٍ( تٍني نيٵاي نٹٗ

       ٗ ٘داڊ   خٍوزاڀدنيٕر تٍني غ ر وهي تده ٔدايٍ تداَيځٍنڊ وٌتداٌه ؾځددنځي نيٵداي نٹد
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ٍو ټد هيا خىٌ ٘ډا هڊ ن٨ اٌ ن٩ٍ ٌن تا ڄكني زنى نون »خٍٔى:  ڈي ټنى تٍني نډدنه ڈي هډٽاٌي

 د نٔر.يڇ ٔناٌين ڈٍقڅه هډاڊ ڈٍقڅه زن٩ين« ون٘ر. ي٬او ييا ڄكن

ٴاَ نٸىنچ وٌَيدىڊ زكدر ٘دٍني٣ ڈٙدٽڃ هٴدٍين نٔدر، ٌو٘دن ٔداَي         نين  :(Dramaدسام ) -3

غانٙين قڃ ټٍوڊ ڈٕاڄه هاي  يا ٘يدهها  ٬ناٍٜ خديا نيٵاي نٹٗ و غٕسػدي تٍني ٌنه قڃ

٨ٍيٵدي تده ٘دٽڃ ٬ناٜدٍ     هداي   وهدى، نٙدانه   ڈدي  ٗ وٌ يٻ ٜكنه ٌليڈدغدو. وٸسي نډا

ني  نٔر ز٩اهٍنذ ؾ ٍههيػاني ن اڊ ٨اهٍ ندنهنى ٘ى. تٍني ڈطاڂ، خٍوزاڀدنيٕر ڈډٽن 

ا ٬ا٤ٵه نتٍنَ نٙىه ون٘سه تا٘ى. تٍني ڈطاڂ، ٴٍٞ يه و ڄر تٍ قٓ ټٌن تٍوَ وهى  يناٜ

ٌ  ني  ټنيى يٻ خٍوزاڀدنيٕدر تنداچ خدٍي ٜدكنه     هوٌو ټده وٌ هڊ نو تده    ڈدي  ٌن تده نغدٍن و

نى. وٸسدي قدين نيدن ز٭اڈدڃ نددنهٍ      ټ ڈي ٘ىڊ ٌن نتٍنَزٍ  ڈاوٌٖ زډايڃ و هٌَوي نُويٻ

٘ددو، خدٍي تده     ڈي ٘دو( ونٌو نزاٶ ڈي ټه نٹٗ هڊ تدٔيڅه يٻ ١٬د ويځٍ تاَي غدننسٍ )

ٌن نَ يٻ ٬نٍٝ ڈنٵدي ڈكسډدڃ وٌ ٌنت٥ده     ونيٍټسدٌن زٱييٍ ؾ ٍه، يٌوو. ن ڈي نو ؾٙڇ ٍٰه

ټنى ټه ندنهٍٖ ته  ڈي ٔاَو. هيا خٍي نقٕاْ ٌنػٗ و زنٵٍ ڈي ڈياڊ هڊ ووندنهٍ هڀاه

  وٌ نين ڈٹ٫٥ َڈداني، يدٻ ٜدكنه ڈسٝدڃ ټنندىه      ٘دو ڈي ڇ ٌنت٥ه نو تا ڈاوٌٖ ونٌويقٍ

(Connecting scene  تايددى نڅددٷ ٘دددو ټدده وٌ هڊ خٍوزاڀدنيٕددر يددٻ زددٻ ڀددديي )

(Soliloquy) ټٙٳ و تياڊ ټنى. ٌن ټنى ټه نقٕأازٗ ڈ٭٥دٲ ته ندنهٍٖ  ڈي نيٍنو ٌن

هَنوننده  ( ي٭ني نتٍنَ Catharsisٗ و ټازأٌيٓ )يخا  ية ٴٍٜر و ڈػاڂ تٍنين زٍزيته ن

ن ٬ډدڃ ونٌني  يد ٘ددو. ن  ڈدي  ٘دو ټه ته هٔايٗ و هٌنڈدٗ ڈنس دي   ڈي يٻ نقٕاْ ٴٍنهڇ

ټڅيدىي ويځدٍ   ٜدكنه  زدننى ته يٻ  ڈي ننىهټڀٍوو. ٜكنه ڈسٝڃ  ڈي نٌَٖ وٌڈاني زڅٹي

(Key sceneٌڈنس ي ٘دو ټه وٌ هڊ خٍي تا ندنهٍ ز٭اڈڃ تٍٸٍن ) ټنى و وٌ هڊ نياَ تده   ڈي

هداي   وٌ ٍٔنٍٔ هډه نيدن ز٭اڈدڃ   ونيٍټسدٌونٌو.  ڈي ٌ ٌن نتٍنَون٘سن َڈاڊ ننسٝاٜي تا ڈاو

ټنى، ي٭ني ټډدٻ   ڈي ( ٌٴساAction analystٌوٌنڈازيٻ ته ٬ندنڊ يٻ زكڅيڃ ڀٍ ٬ډڃ )

 ټٍوڊ ته تاَيځٍنڊ زا ڈ٭ناي ٌٴساٌ٘اڊ ٌن وٌياتنى و ټٙٳ ټننى.
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هداي   ٭يدر ٘دو. نين ٴندڊ ونٸ ڈي ٴندڊ ڈس٭ىوي وغدو ونٌو ټه وٌ هڊ ټاٌ وٌنڈازيٻ ٰني

( ي٭ني نت٭او ٰيٍڈٙ دو و ناڈكٕددْ وٌ ونٸ٭يدر َندىڀي ٌن ٴٍنؾندٿ     Surplus realityڈاَنو )

ڈډٽن نٔدر ڈ٭ٽددْ    ونيٍټسدٌڀٍونى. تٍني ڈطاڂ،  نډي وهنى ټه ټاڈلاً زػٍته و يا نتٍنَ ڈي ٸٍنٌ

( ٌن تده نغدٍن وٌ هوٌو ټده وٌ هڊ نٹدٗ خٍوزاڀدنيٕدر تدا ٤دٍٲ        Role reversalٔاَي نٹٗ )

ټنندى زدا ن٤لا٬دازي وٌ َڈينده      ڈدي  ٘دو. ونٌونه ٔاَي نٹٗ هڇ ټډدٻ  ڈي ندو، ڈ٭ٽدْڈٹاتڃ 

ويځٍ هاي  ؾځدنځي نيٵاي نٹٗ وٌ يٻ َڈينه ٴٍنهڇ ٘دو و هڇ خٍوزاڀدنيٕر نٕثر ته ونټنٗ

هوٌو. تٍني نډدنه، خٍي قدين نيٵداي نٹدٗ ڈداوٌ      ڈي نډايٗ تٝيٍذ و تينٗ ته ؤرهاي  ؾ ٍه

ى نقٕأاذ ٬ا٘ٹانه نٕثر ته نو نيٕر تڅٽه ته ونٔد٥ه تداَونٌي   ڈډٽن نٔر وٌياتى ټه ڈاوٌ ٴاٸ

(Inhibition   .نتٍنَ ٬ٙٷ ؤر و خا ڀيدٍ ٘دىه نٔدر ،)    ( ڈ٭ډدد ً يدٻ تدىڂDouble نٔدسٵاوه ) 

٘دو زا تٍني وغده ڈ٭ين زػٍته خٍوزاڀدنيٕر ٌن ته تيداڊ وٌهوٌو. تدٍني ڈطداڂ نڀدٍ خدٍي وٌ       ڈي

ځدزٍ تا٘ى، ڈٙٽڃ ونٌو. تىڂ نيدن هٌَو و زډايدڃ   نتٍنَ هٌَويٗ ټه ڈاوٌ نَ ڄكا٦ ٬ا٤ٵي خأه

ٗ  ڈي ٌن ته َتاڊ ندنهى هوٌو. نٔسٵاوه نَ تىڂ، خٍوزاڀدنيٕر ٌن ٸاوٌ هداي   ٔاَو تياڈدَو زا ونټدن

ندو ٌن نتٍنَ ټنى و هډؿنين تاَ٘نأدي وغددهي نَ خأدم ٌن ټده ڈډٽدن نٔدر خن داڊ ڀٍويدىه         

٘ددو ټده    ڈدي  وٸيٹاً وٸسي ٍٔو ټڅه نذ خيىن ؾٍن زد»خٍٔى ټه  ڈي تا٘نى. تٍني ڈطاڂ تىڂ نَ ندنهٍ

ټندى زدا    ڈدي  و نين ٬ډڃ ته خٍي ټډٻ« ټنڇ ته ڈاوٌ ؾيُي ڈ ڇ و ڈكٍڈانه تځديڇ  ڈي ڈن ٔ٭ي

و ويځدٍ  هدا   ٔاَي نين وٌ هډاهنٿ ونيٍټسدٌٌنػٗ ندو ٌن نَ ندنهٍٖ ٘نأايي ټنى. ڈ اٌذ 

٬نددنڊ يدٻ تدىڂ، ونٌو     ٴندڊ، يٻ نډايٗ غاڄة ٌن نڅٷ ندنهى ټدٍو. ڀداه وٌڈدانځٍ ند٬داً تده     

 ټه زدننايي خٍوزاڀدنيٕر وٌ ټٕة تينٗ نَ نډايٗ، نٴُنيٗ ياتى.ني  ٘دو ته ڀدنه ڈي نډايٗ

وٸسي ٔايٽدوٌنڈا خاياڊ ياٴر، يٻ خٍونَٖ زډاچ ٬ياٌ  :(Closureسْين ضذى ٍ بستي/اختتاهيِ ) -4

وٌ نهٕدسين  وهدى.   ڈدي  ٗ، ٌلينا٨ٍ نډا نَ ټڅيه ز٭اڈڃ ها، تين ڈٙاٌټر ټننىټاڊ و ن١٬ا

٘دو زا نَ نٹٗ هايٙاڊ ناٌظ ٘دنى. يٻ ٴٍنينى زىٌيػي ټه  ڈي ڀاچ، ته تاَيځٍنڊ ټډٻ

نٹدٗ ٌن زكدر    يٵدا ينَ ن يزا نقٕأاذ زكٍيٻ ٘ىه نا٘وهى  نغاَه ڈيته ن١٬اي ڀٍوه 

 ټنسٍڂ وٌهوٌنى. ٔددٓ تداَيځٍنڊ نقٕأازٙداڊ ٌن نَ نيٵداي نٹدٗ، زدٜديٳ و نټسٙداٲ       
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زدننندى ؤدر ياتندى.     ڈدي  ٴٍهينى، ټډٻ ټاٌها ته يٻ ندو ٴ ډدي ټننى. نَ ٤ٍيٷ نين  ڈي

ټدٍو ڈكٍڈانده ن٤دلا٪ ونو ټده نو وٌ نٙداڊ       ڈدي  تٍني ڈطاڂ َني ټه نٹٗ ڈاوٌ خٍي ٌن تاَي

ونوڊ ٬دن٤ٳ هنځدنه ټه خٍي نَ ڈاوٌٖ ننس٩اٌ ون٘ر، ڈٙٽڃ ونٌو. تا ز٭ٹيدة نيدن ند٣    

ڊ نقٕداْ، زيډداٌ و زدغده    ځدٍن يه تٕياٌ تده و ټنٔر  يٴٽٍي، نو ڈډٽن نٔر وٌياتى ٴٍو

وهى، ڀاهي نوٸاذ ٴٍنزٍ نَ زٹا٠اهاي ڈدٸ٭ير. خٓ هډده ٘دٍټر ټنندىڀاڊ وٌ     ڈي نٙاڊ

لاذ ٽڃ و ڈٙد يٗ و نٌزثدا٢ هڊ تدا ڈٕدا   ياٌ ندو ٌن وٌتاٌه نډاٽن ڈٍقڅه نقٕأاذ و نٴين

 ننى.ټ ڈي ييٷ هن ا ٌن ٘نأاين ٤ٍيڀًنٌنى و نَ ن ڈي ٺڀً٘سه/قاڂ ندو ته ن٘سٍن

ٙددي تدددو. يدخ ٌونڊ ي٭ندديوٌڈدداڊ غانٙددين خدداٌنويڇ وٌڈدداني ڈٕددڅ٣ هڊ ووٌه ٔددايٽدوٌنڈا، 

وٌ ونڈنه ټاڈڃ نٌزثدا٢   ٌونندد٘ي ڈسډٍټُ تٍ ننسٹاڂ نٔر وٌ قاڄي ټه ٔايٽدوٌنڈا ٰد٤ه وٌ٘ىڊ

هٙياٌي، ناهٙياٌي، ٘نانسي و هيػاني تين ڈٍوچ وٌ هٍ زډاْ يا ڈدنغده ننٕداني نداڄٛ نٔدر.     

ټننى. تٍني  ڈي ٣ ڈدٌند هٕسنى و ناڄٛ نَ هڊ ٴندڊ نٔسٵاوهوٌ نها  نَ ٔايٽدوٌنڈازيٕر يتٍن

اٌ ندو نوٰداچ ټدٍوه نندى. وٌ يدٻ ٴٍنزكڅيدڃ      ټٌويٽٍوهاي ويځٍ ٌن وٌ ها  ځٍ وغده زٽنيٻيو

نٹٗ و نٔسٵاوه نَ تىڂ ته ندوي ندو  ئاَ ڈ٭څدچ ٘ى ٴندڊ ننسٝاٜي ٔايٽدوٌنڈا ڈاننى ونٌونه

ٍ   يٍ هڇ زڅٵيدٷ ٘دىه نٔدر )تهٙد    ى هٕسنى و نين وو ٴن وٌ ٌويٽٍوهاي ويځيڈٵ ، يخددٌ ٌوؤد

1393 .) 

لاذ ٽنَ ڈٙد  يتٍند ټداهٗ  ( وٌ ي/زئدازٍ وٌڈدان  يٗ وٌڈانيد وٌنڈدا )نډدا  يٽٔدا  ينضٍتهٙ

زدغه وننٗ هڈددَنڊ   يٴٍننناڈطاڂ  يىه نٔر تٍنيڀُنٌٖ ڀٍو يٍننينهاي  وٌ نډدنه يٌوننٙنانس

(، 1391، يو َنوه ڈكډدى  يٙد يزػٍ ي، خدٌ ڈكډى ٠ٌايازي)ت يزكدڄ يهد٘ ينازدنن يخٍٕ ونٌن

(، 1391خددٌ،   يو ڈكډدى  ي)ٌغة خدٌ ٴٍنان يڇ زدنڊ يهنټوننٗ هڈدَنڊ  ياهٗ خٍنا٘ځٍټ

خڅده ٘داه و    يڅټ، زدد يډدان يٍ )نٍيد ننسلاڂ ن٠د٥ٍنب ٴٍنڀ  يډاٌنڊ ونٌنيت ي٘نانس يٍينن٭٥اٲ خً

و  يٍڈد ټ، ڀٙددڂ ) ٕدڇ ياڊ و ندغدننداڊ نوز ټد دوټ ينغسډدا٬ هداي   ڈ داٌذ  ،(1391، ينتدنڄٹأډ

هڈدَنڊ ټڇ زددنڊ يهندي    و ټاهٗ خٍنا٘ځٍي وٌ ٌونت٣ تا ڈٍنغ٫ ٸىٌذ وننٗ (1392، يډيٍټ

 .(.1392خدٌ ٴٍناني،  )ٌغة
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وٌ ننددن٪ ڀدٍوه    يوٌڈدان هاي  نى، ٴندڊ و ن٩اچيه ٴٍنټزدنڊ ڀٵر  ڈي يڅټاڊ ته ٤دٌ يوٌ خا

 وهى. ڈي اڊنٙ يٌن وٌ نندن٪ ڀٍوه وٌڈان ينى و ٴندڊ وٌڈانيٴٍن 26ڈسٵاوذ هٕسنى. غىوڂ  يوٌڈان

 يدر اوًاع گزيٌ درماو يىد ي فىًن درماويفزا -11جديل 

 يدسهاًّاي  ًظام يدسهاً فٌَى ٌذيفشا سديف

 نٴدددددددُنيٗ 1
 هڀاهي

 هداي  هڀاهي نٴُنيٗ و تينٗ نيػاو
 و تدداَندٌو ي ؤدديڅه تدده ڈٍنغدد٫،
 هڈدَٖ

 زكڅيڅددددي، ٌونڊ هدددداي وٌڈدددداڊ
 ٘نانسي وغدوي،

 خدددددددا يٗ 2
 ٌونني

 نددو  هاي ٘يده و هيػاني ي زهڅيه
 تيانځٍي

 ڈٍنغددد٫ وٌڈددداڊ ټددداوي، ٌونڊ
 وٌڈاني ڀٙساڄر و ڈكدٌي

 ندونٌَيدداتي 3
 ڈػىو

 هاي ٤ٍقدنٌه نٜلاـ ندوهَڈايي،
 يهني

 ٔدانساٌڀٍنيي  وٌڈاني، ٘نانر
 هوڄٍي وٌڈاڊ و

 نٌَيدداتي تدداَ 4
 ڈكي٣

 تددٍ زأټيددى تددا ن٤لا٬دداذ، خددٍونَٖ
 ڈكي٣

 ٌٴسداٌي  ٔدانساٌي،  هداي  وٌڈاڊ
 و هوڄددددٍي وٌڈددداڊ  ٘دددنانسي، 

 نځٍ ڈكي٣ هاي وٌڈاڊ

 نددددوهَنوي 5
 ٔاَي

 و هوڄدٍي  وغددوي،  هداي  وٌڈاڊ وٌوني هَنوي تٍ زډٍټُ
 زثاوڄي زكڅيڃ

 هَنؤدددداَي 6
 نغسډا٬ي

 ٴٙدداٌهاي نَ ٌهددايي تددٍ زډٍټددُ
 نغسډا٬ي

 ٔيٕسډي نځٍ، ڈكي٣ هاي وٌڈاڊ
 ٔانساٌي و

 ټنسدددددددددٍڂ 7
 ها ڈكٍٺ

 و وٌونددي هدداي ڈكددٍٺ ڈددىيٍير
 تيٍوني

 ٌٴساٌوٌڈاني ٘نانر

 زثىيڃ و غايځُين ٌٴساٌهاي زطثير ٌٴساٌ زطثير 8
 غىيى ٌٴساٌي هاي ٬اوذ ته هن ا

 ٌٴساٌوٌڈاني

 زٹديددددددددر 9
 ڈ٭ندير

 نڄ دددي، يټدددٍ ويندددي، ي ڈد٩٬ددده
 ني ڈٙاهىه ياوڀيٍي

 ٬ډڅي ٬ٍٴاڊ و نڄ ي نوياڊ

 

 ندوياٌ هاي ڀٍوه ويځٍنڊ تا ياوٌننه ي ٌنت٥ه تٍٸٍنٌي ٌٔاني ياٌي 10

 (  1390) ينٸسثاْ نَ ٸا٠د* 
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 مىابع

(. نضٍتهٙدي ٌونڊ وٌڈداني   1391نتٍنهيډي ضاني، نتٍنهيڇ، ها٘ډياڊ، ټياندٖ، وو ټانه ني، ٴٍيىه )

ڀٍوهي زكڅيڅي ٌٴساٌ ڈسٹاتڃ وٌ نٴُنيٗ ٬ُذ نٵٓ ٔدٍتاَنڊ ندىڈر ټنندىه وٌ َندىنن اي     

 .214-220، 3، ٘ډاٌه 14نٍنٔاڊ ٘ډاڄي. ڈػڅه ٤ة ن٩اڈي، ووٌه 

ٍ  (. تٌٍٔدي ٠ٌ1392الياڊ، ڈ٭ٝدڈه، ندٌوٖ، ڈ دىي، ٠دٍٰاچ، ڈ سداب )   نڈٍنلله،  نتٍنهيډي،  نضد

ٗ  َندىڀي  ټيٵير وٌو، ( تٍ خًيACTٍٖوٌڈاني ) ز٭ ى و خًيٍٖ وٌڈاڊ تهٙي  و ټداه

ويدّه ناڈده   (. CPPSڄځدن )  ڈدُڈن  هداي  وٌو تده  ڈثدسلا  تيډداٌنڊ  وٌو وٌ تدا  ڈٍزث٣ ن٥٠ٍنب

 ت ىن٘دسي  ندىڈاذ  و خُ٘دٽي  ٬څدچ خنػډين ټنځٍه ٔايٽدٔدڈازيٻ )ٌونڊ زني(. وننٙځاه

  نٍونو ڈاه. 9و  8تهسياٌي،  و ؾ اٌڈكاڂ نٔساڊ وٌڈاني

ڈٹايٕه ڀدٍوه وٌڈداني   (. 1390، ڈكډىغدنو، غٍنٌه، غډٙيى، ڈكډىي ٴٍ، ڈكډى٬څي )نتٍنهيډي

هداي   ټداهٗ نٙدانه  ٌٴساٌي و هڈدَٖ هدٖ هيػاني تٍ  -٬ا٤ٵي -٘نانسي ته ٘يده ٬ٹلاني

٘دىه وٌ ٔددڈين ټنځدٍه ٍٔنٔدٍي خّوهٙد اي ٌوننٙنأدي       ن٥٠ٍنب نغسډا٬ي. ڈٹاڄه نٌنله 

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ.  6-8تاڄيني. ننػډن ٬څډي ٌوننٙنأي تاڄيني نيٍنڊ، 

ٍ  (.1390، ڈ ٍندٖ، ٸُڄٕٵڅد، ڈ ىي )نضثازي  وٌ ڈدٍونڊ ڈثدسلا تده    نضٍ ڀٍوه وٌڈاني نڈيى ڈكدٌ تد

    ٍ ي خّوهٙد اي ٌوننٙنأدي   ٔنىٌچ نٹٛ نيډني. ڈٹاڄه نٌنله ٘دىه وٌ ٔددڈين ټنځدٍه ٍٔنٔد

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ.  6-8تاڄيني. ننػډن ٬څډي ٌوننٙنأي تاڄيني نيٍنڊ، 

ٔاڄه تٍ ڈيدُنڊ   10َڄُڄه ته وننٗ هڈدَنڊ خٍٕ  تٌٍٔي زأضيٍ ڈٹاتڅه تا(. 1393، ڈ٥ٝٵي )نقډى َنوه

ٌ     هڈاوڀي ندو و ناندنوه هايٙاڊ وٌ ٘ ٍ ڀٍڀداڊ  ي. . خايداڊ ناڈده ټاٌ٘نأدي نٌ٘دى خٍٔدسا

 وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.

 وٌڈاني ونٸ٭ير ٌوٖ ته ڀٍوهي هڈدَٖ (. زأضي1376ٍڈكثدته ) ٠ٌدنني نّنو، نقډى، نقډىي،

 .109-125، 3، 1هاي ڈٙاوٌه،  خّوهٗ ها و زاَه وننٙػدياڊ. ڈػڅه هدير تٍ تكٍنڊ

 ٔدلاڈر  تٍ ڈ٭ندير و ٬ٍٴاڊ هڈدَٖ زأضيٍ تٌٍٔي(. 1389نِوٌي ٴٍو، خٍي ٔيډا و هډٽاٌنڊ )

 .17-31، 5هاي زاَه وٌ ٬څدچ زٍتيسي، ٘ډاٌه  . ننىيٙههڈدَنڊ وننٗ ٌونڊ
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ني ٴدٍو، ٴٍيدىه    نٔٽنىٌي، ڈ ىي، ت ډني، ت ډن، قٕدني، ٴٍيثدا، ٘دٵي٫ هتداوي، ٬ثدىنلله، وټانده      

(. نضٍتهٙي ڀٍوه وٌڈاني ٘نانسي وغدوڀٍن تٍ نڈيىونٌي ونڄدىين ٴٍَندىنڊ ڈثدسلا تده     1390)

نٌنله ٘ىه وٌ ٔدڈين ټنځٍه ٍٔنٍٔي خّوهٙ اي ٌوننٙنأدي تداڄيني. ننػډدن     ٤ٍٔاڊ. ڈٹاڄه

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ.  6-٬8څډي ٌوننٙنأي تاڄيني نيٍنڊ، 

(. نضٍتهٙدي ٌويٽدٍو ونٸ٭يدر    1391نٔلاڈي، ٠ٌا، ها٘ډياڊ، خيډاڊ، ڈدىٌْ ٰدٍوي، ڈٍز١دي )   

ت ُيٕسي ڈٙ ى. ڈٹاڄده   وٌڈاني ڀٍوهي تٍ ٘اوټاڈي و ټيٵير َنىڀي ندغدنناڊ تىٍٔخٍٔر

نٌنله ٘ىه وٌ نوڄدين هډدايٗ ڈڅدي خدّوهٗ و وٌڈداڊ وٌ ٌوننٙنأدي تداڄيني. وننٙدځاه هَنو         

 نٍونو ڈاه. 10-11نٔلاڈي زٍتر غاچ، 

(. 1392، ٴٍيثدا ) نٝديٍنّنو ، غاويى، ڄ٥ٵي ٥٬اٌي ، نقډى،ن٬سډاوي ، هاوي،نٔډهاني نټثٍي نّنو

اه ڈدىذ و ٘دنانر وٌڈداني تدٍ نٴٕدٍوڀي      ڈٹايٕه نضٍتهٙي ٌونڊ وٌڈاني تدين ٴدٍوي ټدزد   

. ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ ٘ٙډين ټنځٍه تدين نڄډڅڅدي ٌونندُ٘دٽي ټددوٺ و ندغددنڊ.      ندغدنناڊ

 ٘ ٍيدٌ ڈاه، زثٍيُ، نيٍنڊ.  26-28وننٙځاه ٬څدچ خُ٘ٽي زثٍيُ، 

(. ڀٍوه وٌڈاني. غُوه هاي هڈدَ٘ي ڈنسٍٙ نٙىه ڈدغددو وٌ  1380نٜٱٍ نّنو ٴٍيى، ٬څي نٜٱٍ )

   وننٙٽىه ٬څدچ ٌٴساٌي و ٔلاڈر ٌونڊ.

(. ڀٍوه وٌڈاني. نٔلايىهاي هڈدَ٘ي ڈنسٍٙ نٙىه ڈدغدو وٌ 1380نٜٱٍ نّنو ٴٍيى، ٬څي نٜٱٍ )

   وننٙٽىه ٬څدچ ٌٴساٌي و ٔلاڈر ٌونڊ.

هاي هڈدَ٘ي ڈنسٍٙ نٙدىه ڈدغددو وٌ    (. ڀٍوه وٌڈاني. غُوه1380نٜٱٍ نّنو ٴٍيى، ٬څي نٜٱٍ )

   و ٔلاڈر ٌونڊ. وننٙٽىه ٬څدچ ٌٴساٌي

 ٌوٖ ٬نددنڊ  ته ڀٍوهي وٌڈاني (. ڈ٭نا1391نٜٱٍي، نىن، ٬څي نټثٍي، ڈ ناَ، ونوندنه، نٜٱٍ )

-38، 2، ٘دډاٌه  1ٔاڄډنى. ڈػڅه ڈ٥اڄ٭داذ ندازدنني، ووٌه    َناڊ نٴٍٕوڀي زدننثهٙي ټاهٗ

31. 

نٌزٹاء ٔدلاڈر  ي ڀٍوهي تا ٌويٽٍو زكڅيڃ زثاوڄي تٍ  (. نضٍتهٙي ڈٙاوٌه1387نٜلاني، ٤اهٍ )

 .ي ټاٌ٘نأي نٌ٘ى. وننٙځاه ٬لاّڈه ٤ثا٤ثايي ناڈه ٌونڊ. خاياڊ
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هداي ٌونڊ وٌڈداني،    . زداَه ٌونندىٌڈاني  و ڈٙداوٌه  وٌ ڈ٭نديدر  و نيډاڊ(. 1384ن٬سډاوي، ٬ًٌن )

 .131-146، 10٘ډاٌه 

ه تدا ڀدٍو   (TA) ڈٹايٕه نضٍتهٙي ڀدٍوه وٌڈداني زكڅيدڃ ٌٴسداٌ ڈسٹاتدڃ     (. 1393) نتٍنهيڇ نټثٍي،

. هددداي ٬ٙدددٹي وننٙدددػدياڊ وٌ وٌڈددداڊ ٘ٽٕدددر( CBT) ٌٴسددداٌي -وٌڈددداني ٘دددنانسي

 . ٌوننٙنأي تاڄيني وننٙځاه زثٍيُ ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ناڈه خاياڊ

تاوٌهاي ٰيٍ ڈن٥ٹي،ټيٵيدر َندىڀي و ٔدلاڈر ٬ډددڈي َنداڊ      (. 1390نڈيىي ٘ډاڈي، ڈكٕن )

وننٙدٽىه ٬څددچ ننٕداني    . خايداڊ ناڈده ټاٌ٘نأدي نٌ٘دى ٌوننٙنأدي.      ڈثسلا ته ٤ٍٔاڊ خٕدساڊ 

 وننٙځاه زٍتير ڈىٌْ.  

ٍ  ڀٍوهدي  ٌوننىٌڈاني نضٍتهٙي ڈيُنڊ (. تٌٍٔي1392ڈٍيڇ، وٌيايي، ٴا٤ډه ) نڈيني، ٗ  تد  ټداه

ويدّه ناڈده خنػډدين ټنځدٍه     نٔدٽڅٍوَيٓ.   ڈدڄسيددڃ  تيډداٌنڊ  ن٠د٥ٍنب  و نٴٕدٍوڀي  ٬لالڇ

 نٔدساڊ  وٌڈداني  ت ىن٘دسي  ندىڈاذ  و خُ٘دٽي  ٬څدچ ٔايٽدٔدڈازيٻ )ٌونڊ زني(. وننٙځاه

  نٍونو ڈاه. 9و  8تهسياٌي،  و ؾ اٌڈكاڂ

نندٌي، قډى قٕن، نتٍنهيډي، نڈٍنڄه، ٤اهٍ نٙا٢ وؤر، قډيى، نٴٙاٌ، قډيدى، ٬اتدىي، نقډدى    

( تددٍ خددًيٍٖ وٌو، ن٠دد٥ٍنب ACT(. نضٍتهٙددي وٌڈدداڊ ڀٍوهددي خددًيٍٖ و ز٭ ددى )1393)

ػڅه وننٙٽىه خُ٘دٽي نٜدٵ اڊ   ڈٍزث٣ تا وٌو و ٘ىذ وٌو تيډاٌنڊ ڈٍو ڈثسلا ته وٌو ڈُڈن. ڈ

 ،    . 295، ٘ډاٌه 32هٵسه ناڈه ؾ اٌچ ، ووٌه 

نضٍتهٙي هڈدَٖ ڀٍوهي ڈ اٌز اي نغسډا٬ي و ڀدٍوه  ني  تٌٍٔي ڈٹايٕه(. 1392)نوڄيالي، يڅىن 

وٌڈاني نٜاڄر وغدو تٍ ٜډيډير، ونتٕسځي تدين ٴدٍوي و ٬دُذ نٵدٓ وننٙدػدياڊ ونسدٍ       

. خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ٌوننٙنأدي.  ٴٍوؤي ڈٙ ىونتٕسه ته ٌونت٣ تين ٴٍوي وننٙځاه 

 وننٙٽىه ٬څدچ زٍتيسي و ٌوننٙنأي وننٙځاه ٴٍوؤي ڈٙ ى.

    ٍ (. ٬1391اتدىي، ڈكډى٠ٌدا )   وؤدر، قډيدى،   نٙدا٢  نيُوي، ٌن٠ديه، ٬ٕدٽٍي، ټدٍيڇ، ٤داه

هداي   نٙدانه  ٘دىذ  و ٴٍنونني تٍ ز٭ ى و خًيٍٖ تٍ ڈثسني وٌڈاڊ تهٙي نضٍ ڈدٌوي ڀُنٌٖ

. 20-26٘دډاٌه ،   ووٌه، َنهدىنڊ،  خُ٘دٽي  ٬څددچ  زكٹيٹداذ  غثٍي. ڈػڅه ڂ ؤدنٔيننسلا
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 .26/4/1391ؤسٍٔي هنلاين 

 .1-2. ز ٍنڊ: غنځڃ، وٌڈاڊ خًيٍٖ و ز٭ ى(. 1391نيُوي، ٬اتىي )

(. 1392نيډاني، ڈ ىي، ٌغثي، ٰلاڈ٠ٍا، نػٕسه ڈ ٍ، ٠ٌا، تيٍنڈي، ڈٝددٌ، تٙدڅيىه، ڈنٝددٌ )   

هاي ڈثسندي تدٍ خدًيٍٖ و ز٭ دى نن٥ثداٶ ياٴسده َوغدي، َوظ وٌڈداني          وٌڈاڊتٌٍٔي ټاٌهيي 

هدداي ونٌني ڊتٍټدداهٗ ٬لالددڇ نځٍننددي و نأدداَڀاٌي َنا٘ددديي، َ ٌٴسدداٌي يٽداٌؾدده نځددٍ

  ٍ . ٴٝدڅناڈه ڈٙداوٌه و ٌونڊ وٌڈداني نداندنوه    . ه٘ٵسځي َنا٘ديي و ننسلاڂ ن٠د٥ٍنب ٴٍنڀيد

 .56-88، 8، خياخي 1، ٘ډاٌه 3ووٌه 

(. ڈ٥اڄ٭ده زدأضيٍ ڈٙداوٌه ڀٍوهدي     1390خدٌ، ٤يثه، نقډدىي، ڈكډى٠ٌدا )   ا٤ډه، َنىيهٸا٬څي، ٴ

هاي ڈ٭ندي وٌ نٴُنيٗ ڈ٭ندير و ٔلاڈر ٌونڊ تيډاٌنڊ  ٘نانسي د ٌٴساٌي تا زأټيى تٍ ننىيٙه 

 .37-54(. ٌوننٙنأي و وين، ٔاڂ ؾ اٌچ، ٘ډاٌه نوڂ، 1388نچ نْ نٔساڊ ٸڇ )

ڈٹايٕه نضٍتهٙدي ڀدٍوه وٌڈداني ڈ٭نددي د ڈدًهثي        (. 1392، قډيى ٠ٌا )هٸاڈكډىياڊ ٘٭ٍتاٲ

. خايداڊ ناڈده   ونٸ٭ير وٌڈاني تٍ نٴُنيٗ ٬ُذ نٵٓ، ټاهٗ نٴٍٕوڀي و ن٠د٥ٍنب َندىننياڊ  

 ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ٌوننٙنأي وننٙٽىه ٬څدچ زٍتيسي و ٌوننٙنأي وننٙځاه ٴٍوؤي ڈٙ ى. 

نضٍتهٙدي تداَي وٌڈداني     (.1392، هىي، قٕن َنوه، ٌڈ١اڊ، غىيدىي، ڈكٕدن )  تاتايي ټٵاټي

٘د ٍ   ټدوټداڊ خديٗ وتٕدساني    هداي نغسډدا٬ي   ڀٍوهي تا ٌويٽٍو ڀٙساڄر تٍ ت ثدو ڈ اٌذ

ٔاٌي. ڈٹاڄه نٌنلده ٘دىه وٌ ٘ٙدډين ټنځدٍه تدين نڄډڅڅدي ٌونندُ٘دٽي ټددوٺ و ندغددنڊ.          

 ٘ ٍيدٌ ڈاه، زثٍيُ، نيٍنڊ. 26-28وننٙځاه ٬څدچ خُ٘ٽي زثٍيُ، 

(. تٌٍٔي نضٍتهٙي ڈٙاوٌه ڀٍوهي تدا ٌويٽدٍو   1391تاتا نلله )تاٸٍي ٸاغاٌي، نٱډه، تهٙي خدٌ، 

ٔاڂ ٘ ٍٔساڊ ٔاٌي. ڈٹاڄه نٌنلده   20ونٸ٭ير وٌڈاني تٍ نٸُنيٗ ٬ُذ نٵٓ خٍٕنڊ ڈ٭ساو َيٍ 

٘ىه وٌ نوڄين هډايٗ ڈڅي خّوهٗ و وٌڈاڊ وٌ ٌوننٙنأدي تداڄيني. وننٙدځاه هَنو نٔدلاڈي     

 نٍونو ڈاه. 10-11زٍتر غاچ، 

نضدٍ تهٙدي ڀدٍوه وٌڈداني     (. ٩1390يٍي، ٸأڇ، تدنڄ ٍي، غ٭ٵٍ، ٰلاڈي، ٴٍيىه )، ٔاٌن، نتاٸٍي

ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ ٔدڈين ټنځدٍه   .ڈ٭ندير ڀٍن وٌ وننٙػدياڊ ڈثسلا ته نٙانځاڊ ٠ٍته ٬ٙٷ
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 6-8ٍٔنٔددٍي خّوهٙدد اي ٌوننٙنأددي تدداڄيني. ننػډددن ٬څډددي ٌوننٙنأددي تدداڄيني نيددٍنڊ،   

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ. 

وننٙدځاه  (. ووٌه هڈدَ٘ي ڀٍوه وٌڈاني. ڀدٍوه ٌوننٙنأدي،   1393تهٙي خدٌٌوؤٍي، ٬ثاْ )

 .زثٍيُ

ٍ  ڈثسني (. وٌڈاڊ1391ٌقډاڊ )، تٍوي نوَوني ووغي ٖ  تد  ACT Acceptanceز٭ دى   و خدًيٍ

and Commitment Therapy  ، ،6يهن َيثا، ٔاڂ ٘ٙڇ، ٘ډاٌه خانُوهڇ. 

(. 1391هنٍڈندى، ڈ نداَ، قٕدني، ڈكىضده، نٍڀٕدي، ٴٍيدىه )       ٔددونته، ڈ ٍنتدي َنوه   نّنو، تٕاٺ

ٍ  ڀٍوهدي  وٌڈداني  ٌونيدر  نضٍتهٙدي  ونسدٍ.   وننٙدػدياڊ  وٌ تدىڊ  تدىٌيهسي  نَ نځٍنندي  تد

 . 5-11، 2ٌوننٙنأي ٔلاڈر، ٘ډاٌه 

 ڈيدُنڊ  (. ڈٹايٕدة 1392تػٕدساني، قٕدين، ٴدٍقثهٗ، ټيددڈٍش )     تٙديٍخدٌ، ڈكدٍنب، ٔدڅيډي   

 ټاهٗ ټډٍويي تٍ ٌٴساٌي ٘نانسي و وغدوي ٌويٽٍو تٍ ڈثسني ڀٍوهي ڈٙاوٌة نضٍتهٙي

 ؾ داٌوهڇ،  ټاٌتٍوي، ٔاڂ ٌوننٙنأي وٌ خّوهٗ و وتئٍساني. وننٗ خٍٕ هڈدَنڊ وننٗ

 .51-60، 52، خياخي 2٘ډاٌه 

 وٌ غٕدساٌي  ٔدلاڈر،  وٌ ڈ٭نديدر  ڈٵ ددچ  ٔداَي  ن اوينده  (. ٠دٍوٌذ 1389تدنڄ ٍي، غ٭ٵٍ )

 .ز ٍنڊ نيٍنڊ، خُ٘ٽي ٬څدچ ڈ٭ندي، ٴٍهنځٕساڊ ٔلاڈر

ٖ  وٌ ڈ٭نددي  (. ٌويٽٍو1391تدنڄ ٍي، غ٭ٵٍ، ووْ ٬څي ونى، هىي، ڈيٍَنيي، ڈٝڅف )  هڈددَ

 .101-125ننٕاني. ننلاٶ خُ٘ٽي، ٔاڂ ٘ٙڇ، ٘ډاٌه تيٕسڇ،  ٬څدچ و خُ٘ٽي

(. نضٍتهٙدي ڀدٍوه وٌڈداني ڈ٭نددي وٌ     1390تدنڄ ٍي، غ٭ٵٍ، ن٩يٍي، ٸأدڇ، َڈانيداڊ، ٔدٽينه )   

ر ڈ٭ندي َناڊ ڈثسلا تده ٔد٤ٍاڊ ٔدينه. ڈٹاڄده نٌنلده ٘دىه وٌ ٔددڈين        ټيٵير َنىڀي و ٔلاڈ

 6-8ټنځٍه ٍٔنٍٔي خّوهٙ اي ٌوننٙنأي تاڄيني. ننػډن ٬څډي ٌوننٙنأي تداڄيني نيدٍنڊ،   

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ. 

(. نضٍتهٙي ٌويٽٍو ڀٍوه وٌڈاني ڈ٭نددي  1391تدنڄ ٍي، غ٭ٵٍ، ن٩يٍي، ٸأڇ، َڈانياڊ، ٔٽينه )

ڈيُنڊ نٴٍٕوڀي، ن٥٠ٍنب و نٔسٍْ َناڊ ڈثسلا ته ٔد٤ٍاڊ ٔدينه. غاڈ٭ده ٘نأدي     تٍ ټاهٗ 



 211   /   گزيٌ درماوي

 

 .. 87-117َناڊ، ٔاڂ ٔدچ، ٘ډاٌه نوڂ، 

ني نضٍتهٙددي َوظ وٌڈدداني ڀٍوهددي تددا هڈدددَٖ     (. تٌٍٔددي ڈٹايٕدده 1386تدٔددساڊ، نٴٕددانه ) 

ڀيٍي ووتاٌه و ٌونير وٌڈاني تٍ نٴُنيٗ ٠ٌداير َنا٘دديي وٌ    ٌويٽٍوهاي وٌڈاڊ زٝډيڇ

 .ي وټسٍني وننٙځاه هَنو نٔلاڈي ونقى ٬څدچ و زكٹيٹاذ هاي وننٙػديي. ٌٔاڄه وونظنَ

ني  تٌٍٔي ڈٹايٕده (. 1386تدٔساڊ، ٔانه، ها٘ډياڊ، ټياندٖ، ٘ٵي٫ هتاوي، ٬ثىنلله، و وٌ، ٬څي )

و « وٌڈداڊ زٝدډيڇ ڀيدٍي ووتداٌه    »نضٍتهٙي َوظ وٌڈاني ڀٍوهي تا هڈدَٖ ٌويٽٍوهداي  

هددا و  . زدداَههدداي وننٙددػديي نيٗ ٠ٌدداير َنا٘ددديي وٌ نَوونظتددٍ نٴددُ« ٌونيددر وٌڈدداني»

  .79-102، 24خّوهٙ اي ڈٙاوٌه، ٘ډاٌه 

(. نضٍتهٙي هڈدَٖ ڈ٭ندير ته ٘يده ڀٍوهي تٍ ټاهٗ ن٥٠ٍنب 1386ت ٍنڈي و٘سٽي، هاغٍ )

ناڈده ټاٌ٘نأدي    و نٴٍٕوڀي وننٙػدياڊ ندنتځاهي وننٙػدياڊ ونسدٍ ٬لاڈده ز دٍنڊ. خايداڊ    

 ٌوننٙنأي تاڄيني.نٌ٘ى 

(. نضٍتهٙدي  1385ت ٍنڈي و٘سٽي، هاغٍ، ٬څيُنوه، قډيى، ٰثاٌي تناب، تاٸٍ، ټٍڈي، نتدڄٵ١دڃ ) 

هددا و  هڈدددَٖ ڈ٭نديددر تدده ٘دديده ڀٍوهددي تددٍ ټدداهٗ نٴٕددٍوڀي وٌ وننٙددػدياڊ. زدداَه    

 . 49-72، 19، ٘ډاٌه 5هاي ڈٙاوٌه، غڅى  خّوهٗ

هاي ڈًهثي تدٍ ټداهٗ    َيٍ ؾاج(. تٌٍٔي هڈدَهت ٍنڈي، ٴا٠ڃ، ونوٴٍ، ڈكثدته، ونوٴٍ، ٴٍ٘سه )

 نٴٍٕوڀي ٔاڄډنىنڊ. ڈػڅه ڈ٥اڄ٭اذ نازدنني.

ٌ  ٔددونني،  ٴٍقناَ، ت ٍنڈي، َ  ،هنٍڈندى  َنوه ڈ ٍنتدي ، ڈنٝدد ٍ  تٌٍٔدي  (.1389) ڈ ندا  تهٙدي  نضد

 ڈ٥اڄ٭داذ  .نٴٍٕوه ڈ٥څٹه َناڊ زن ايي نقٕاْ و نٴٍٕوڀي نٵٓ، ٬ُذ تٍ وٌڈاني ڀٙساڄر

 .129-145، 8، 1َناڊ، ننٙنانسي ٌو نغسډا٬ي

 وغددو  نٜداڄر  و ٌٴسداٌي  ٘نانسي وٌڈاني ڀٍوه ٘يدة وو تين ڈٹايٕة (.1387) ظ ٴٍ، ت ٍوَي

 و ٌوننٙنأدي  وننٙدٽىة  نٌ٘دى  ټاٌ٘نأي ناڈة خاياڊ. َنىننياڊ نٵٓ ٬ُذ تٍ ڀٍنيانه ننٕاڊ

  .ڈٙ ى ٴٍوؤي وننٙځاه زٍتيسي، ٬څدچ

(. 1389٘ٵي٫ هتاوي، ٬ثىنلله، و وٌ، ٬څي، ٴنثٍي ڈ٥څدٷ، ٬څدي )   نقډى، ت ډني، ت ډن، ن٬سډاوي،
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ٖ  ٘نانر و هٕسي نځٍ ٘نانسي وٌڈاني ڀٍوه ٌ  وٌڈاني هڈددَ  تده  ڈثدسلا  تيډداٌنڊ  وٌ ڈكدد

 .201-214، 23، ٘ډاٌه 6ٔاڂ  نيٍنني، زكدڄي ٌوننٙنأاڊ ٌوننٙنأي ٴٝڅناڈه .ٔينه ٤ٍٔاڊ

زدأضيٍ ڀدٍوه   (. 1392ىه، ٘ٵي٫ هتاوي، ٬ثدىنلله ) ني ٴٍو، ٴٍي ت ډني، ت ډن، ٬ٕٽٍي، ت ډن، وټانه

. وٌڈاني ٘نانسي وغددوڀٍن تدٍ نٴٕدٍوڀي و نڈيدىونٌي ونڄدىين ٴٍَندىنڊ ڈثدسلا تده ٔد٤ٍاڊ         

 . 48-61(، 6)خياخي  2ٌوننٙنأي ٔلاڈر، ٔاڂ ووچ، ٘ډاٌه 

. نضٍتهٙي ٘يده ڈىننڅده ڀدٍوه   (1389) ٤اهٍه ،ټٍڈاني ٌنػثٍ ،ٸنثٍي ڈ٥څٷ، ٬څي ،ت ډني، ت ډن

وٌڈاني ٘نانسي هٕسي ڀٍن تٍ ټاهٗ نٴٍٕوڀي َناڊ ڈثدسلا تده ٔد٤ٍاڊ خٕدساڊ. ٔدډيناٌ تدين       

نڄډڅڅي نىڈاذ زٕٽيني قډايسي وٌ تيډاٌنڊ ڈثسلا ته ٤ٍٔاڊ خٕساڊ. وننٙدځاه ٬څددچ خُ٘دٽي    

  .٘ يى ت ٙسي. وي ڈاه

هٙدي  نضٍ ت(. 1391) نٔٽنىٌي، ڈ ىي، ٸنثٍي ڈ٥څٷ، ٬څي، ټٍڈاني ٌنػثٍ، ٤اهٍه، ت ډني، ت ډن

ڈىننڅه ڀٍوه وٌڈاني ٘نانسي وغدوڀٍن تٍ ت ثددو ټيٵيدر َندىڀي َنداڊ ڈثدسلا تده ٔد٤ٍاڊ        

 . هٙسډين ټنځٍه تين نڄډڅڅي ٤ٍٔاڊ خٕساڊ، نٔٵنى ڈاه.خٕساڊ

ڈٹايٕه نضٍتهٙدي ڈ٭ناوٌڈداني و ٘دنانر وٌڈداني تدٍ ٬دُذ نٵدٓ َنداڊ ونٌني         (. 1389تي ناچ، )

 ٌوننٙنأي تاڄيني.. خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ٠اي٭اذ خدٔسي

٬دا٤ٵي نڄديٓ تدٍ     -(. نضٍتهٙي وٌڈاڊ ؾنى وغ ي  َنٌوْ، ٬ٹلاني1381تياتانځٍو، نٔډا٬يڃ )

هداي ٬څډدي خّوهٙدځاه ن٤لا٬داذ و ڈدىنٌٺ       ټاهٗ ن٥٠ٍنب نڈسكاڊ وننٙػدياڊ، خايځداه 

 ٬څډي نيٍنڊ.

تهٙدي  نضدٍ  (. 1391تيازي، قډيىه، خدٌ ڈكډى ٠ٌاي زػٍيٙي، ڈ٭ٝدڈه، َنوه ڈكډدىي، ٬څدي )  

. نډددايٗ وٌڈدداني تددٍ ٴٍننندداي زدغدده وننددٗ هڈدددَنڊ خٕددٍ ونٌني نددازدنني هد٘ددي زكدددڄي 

  .75-86، 12ٌوننٙنأي تاڄيني، ٘ډاٌه 

ني و ٌونڊ  هاي ويني وٌ ننسهاب ٌويٽٍو ڈٙاوٌه . ٠ٍوٌذ نځاه ته نٌَٖ(1376َنوه، نټثٍ ) تياڊ

وٌ ت ىن٘در ٌونڊ، ز دٍنڊ    وٌڈاني. ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ نوڄين هډايٗ تين نڄډڅڅي نٹدٗ ويدن  

 وٌڈاني نيٍنڊ. هيٌڈاه، وننٙځاه ٬څدچ خُ٘ٽي و نىڈاذ ت ىن٘سي 27-24
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تٌٍٔي نضٍ تهٙي ڀٍوه وٌڈاني ڈثسني تٍ ٌويٽٍو نڈيى وٌڈاني تٍ نٴُنيٗ (. 1386تيػاٌي، هانيه )

. خايداڊ ناڈده ټاٌ٘نأدي نٌ٘دى     ڈيُنڊ نڈيى ته َنىڀي َناڊ ڈثسلا ته ٤ٍٔاڊ خٕساڊ ٘ ٍ ڈٙد ى 

 وننٙځاه ٴٍوؤي ڈٙ ى.  وننٙٽىه ٌوننٙنأي و ٬څدچ زٍتيسي وننٙنأي.ٌ

تٌٍٔددي نضٍتهٙددي ڀددٍوه وٌڈدداني وغدددوي ننٕدداڊ ڀٍنياندده تددٍ ټدداهٗ (. 1391تيدددټي، ت ندداَ )

. خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ٌوننٙنأدي.  ته ٤ٍٔاڊ ٘ ٍ ڈٙ ى ن٥٠ٍنب ڈٍپ تيډاٌنڊ ڈثسلا

 وننٙځاه ٴٍوؤي ڈٙ ى. 

يكيدي   زٍغډدة  .ٌونندىٌڈاني هداي   ن٩ٍيده  (.1389ي )ٔد  .اڊغد  نددٌټٍنْ، ، نوُ يډغ خٍوؾأٽا،

 .ٌ٘ى ننسٙاٌنذ :ز ٍنڊ ٔيىڈكډىي،

 تده  نوڂ. ز دٍنڊ: ننسٙداٌنذ   ٬نٹدايي. ؾداج   ڈ ٍتاند زٍغډه نڈيى. ڈثاني (.1384) خٍنيٓ خٍيؿر،

 زىتيٍ.

 ڈٙاوٌه تا وٌڈاني ڈ٭نا ڀٍوهي ي ڈٙاوٌه ي ٘يده وو نضٍتهٙي ي ڈٹايٕه (.1385، )خدٌنتٍنهيڇ

 ناڈده  خايداڊ . ز دٍنڊ هداي   هٔايٙدځاه  ٔداڄډنىنڊ  .نٴٕدٍوڀي  ټاهٗ تٍ نڄځديي ؾنى ٴٍوي ي

  .٤ثا٤ثايي ٬لاڈه وننٙځاه

 REBT(. نضٍتهٙي ڈٙاوٌه ڀٍوهدي تده ٘ديده    1388خدٌتهسياٌ، قٕين، ڀڃ ڈكډىياڊ، ڈكٕن )

، 5هداي ندد وٌ ٌوننٙنأدي، ووٌه     تٍ ندوخنىنٌه و نٴدر زكٝديڅي وننٙدػدياڊ ونسدٍ. ياٴسده     

 ..81-96، 13٘ډاٌه 

ٍ  ز٭ ى و خًيٍٖ ڀٍوهي وٌڈاڊ (. نضٍتهٙي1390) ڈػيى، ٬ډٍنڊ خدٌٴٍظ ْ  تد  نغسډدا٬ي  هدٍن

 . 1-5، 2، ٘ډاٌه 6ووٌه  زنىٌٔسي، و وننٗ وننٙػدياڊ. ٴٝڅناڈه

ٌ     (. 1383خ څدنڊ، ڈكٕن )  تٌٍٔي نضٍتهٙي ٘نانر وٌڈداني تدٻ و ٌونڊ وٌڈداني تدين ٴدٍوي و

. خايداڊ ناڈده ټاٌ٘نأدي نٌ٘دى ٌوننٙنأدي تداڄيني. وننٙدځاه        وٌڈاڊ نندسلاڂ نٴٕدٍوه ندديي   

 نٜٵ اڊ.

ڈٹايٕده زداضيٍ   (. 1386) ٬څي٠ٍا ،غ٭ٵٍ, ټياڈنٗ ،٘ٽده, تدنڄ ٍي ،ٜىيٹه, ندنتي نّنو ،زٍٸي غاه

٘نانسي و ٌويٽٍو ڈ٭ندي تٍ نٴٍٕوڀي وننٙدػدياڊ ونسدٍ   ٌونڊ وٌڈاني ڀٍوهي تا ٌويٽٍو 
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 .111-125، 21، ٘ډاٌه 6هاي ڈٙاوٌه، ووٌه  . خّوهٗهاي ز ٍنڊ وننٙځاه

تٌٍٔدي نضٍتهٙدي ڀدٍوه وٌڈداني تده       (.1385زٍټاڊ، هاغٍ، ټلانسٍي، ڈ ٍونو، ڈدڄدي، قٕين )

-403، 8، ٘دډاٌه  2، ووٌه ٴٝڅناڈه ناندنوه خّوهي. ٘يده زكڅيڃ زثاوڄي تٍ ٠ٌاير َنا٘ديي

383 . 

ڈ٭ندير وٌڈداني   نضٍتهٙي (. ڈٹايٕه1392زٹي َنوه، ڈكډىنقٕاڊ، ڈيٍ ٬لالي، ڈ٠ٍيه نڄٕاونذ )

ڀٍوهي تٍ زاب هوٌي َناڊ ڈثسلا ته ڈڅسيدڃ نٔٽڅٍوَيٓ ٘ ٍ نٜٵ اڊ. ٌوننٙنأي ٔدلاڈر،  

 .. 82-102، 7، ٘ډاٌه 2ووٌه 

ڈثسندي تدٍ خدًيٍٖ و ز٭ دى و وٌڈداڊ ٘دنانسي        ڈٹايٕه نضٍتهٙي وٌڈاڊ(. 1392زډنايي ٴٍ، ٘يډا )

. خاياڊ ناڈه وټسٍي ٌوننٙنأي تاڄيني، وننٙدٽىه  ڀٍوهي وٌ تيډاٌنڊ ڈثسلا ته نٴٍٕوڀي ٬ډىه

   ٬څدچ ٌٴساٌي و ٔلاڈر ٌونڊ.

ني ٴدٌزين تٍي و ڈددٌي   (. تٌٍٔي نضٍتهٙي وٌڈاڊ هٵر ڈٍقڅه1390غأډي، ڈنا و هډٽاٌنڊ )

-51، 2زنيىڀي. ٴٍهنٿ ڈٙداوٌه و ٌونڊ وٌڈداني، ٘دډاٌه    وٌ ت ثدو نٴٍٕوڀي، ن٥٠ٍنب و 

37. 

 نضٍ ڀٍوه وٌڈاني ڈثسني تٍ ڈ٭نداي َندىڀي ، تاوٌهداي ندوټاٌهڈدىي و     (.1390، ٴٍوٮ )غ٭ٵٍي

. ڈٹاڄده نٌنلده ٘دىه وٌ ٔددڈين ټنځدٍه      زٝديٍ تىڊ تٍ نٴدُنيٗ ټيٵيدر َندىڀي َنداڊ يالٕده     

 6-8نٙنأددي تدداڄيني نيددٍنڊ، ٍٔنٔددٍي خّوهٙدد اي ٌوننٙنأددي تدداڄيني. ننػډددن ٬څډددي ٌون 

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ.

ٌ  زكڅيدڃ  ٌويٽٍو تٍنٔاْ وٌڈاڊ نضٍتهٙي(. 1388) ٴٍقناَ غڅدياٌي، ٍ  ڈسٹاتدڃ  ٌٸسدا ٗ  تد  ټداه

 وننٙدٽىه  .نداندنوه  ڈٙداوٌه  نٌ٘دى  ټاٌ٘نأدي  ناڈده  خاياڊ. ڈساهڃ َناڊ ٰيٍڈن٥ٹي تاوٌهاي

 .٤ثا٤ثالي ٬لاڈه وننٙځاه زٍتيسي، ٬څدچ و ٌوننٙنأي

تٌٍٔي زأضيٍ ٘٭ٍوٌڈاني ڀٍوهي تٍ نٴٍٕوڀي ٔاڄډنىنڊ ڈٹيڇ وٌ ٔدٍني  (. 1392) غډٙيى ٴٍغي

. خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ڈٙاوٌه. وننٙځاه 1391ٔاڄډنىنڊ وٌ نتٍنهيڇ هتاو نٌنٺ وٌ ٔاڂ 

 ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.
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وؾداٌ ڈٙدٽلاذ   نضٍ تهٙي ڀٙساڄر وٌڈاني تٍ نٴُنيٗ ٔداَڀاٌي َنداڊ   (. 1393، نٕسٍڊ )غدظ

. خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ڈٙاوٌه. وننٙدځاه ٬څددچ   ٔاَڀاٌي خٓ نَ ٤لاٶ )زٻ ڈدٌوي(

 ت ُيٕسي و زدننثهٙي.

ٍ  تٌٍٔي(. 1389) ٴا٤ډه ت ٍنڈي، قٕين، ڈكډى نيا، ٍ٘يٵي نقډى، نقډىي، ڈٍنو، ؾدخاني،  زداضي

ٍ  ٌٴسداٌي  -٘دنانسي  و ڈًهثي وٌڈاني ڀٍوه ٓ  ٬دُذ  تد ٖ  و نٵد  وو .يهداي َنا٘ددي   نځدٍ

 . 31-61، 3، 36،ٌوننٙنأي و نٔلاچ ڈ٥اڄ٭اذ هٝٝيز -٬څډي ٴٝڅناڈه

نضٍتهٙدي ڀٙدساڄر   (. 1390قاغي قٕني، ڈ دٍونو، ن٬سډداوي، نقډدى، هٌيدن، ٔديىه نىيػده )      

. ٌٴساٌي تٍ ڈيُنڊ نتٍنَ وغدو وننٗ هڈدَنڊ خٕدٍ ووٌه ٌنهنډدايي   -وٌڈاني و وٌڈاڊ ٘نانسي

 . 1-16، 3، خياخي 2، ٘ډاٌه 2وٌه هاي ٬څدچ ٘نانسي و ٌٴساٌي، و خّوهٗ

خددٌ، ٔدډانه، هندندى َنوه، ڀڅث داٌ، هٔدايٗ،       قٕدين٭څي  نيا، ٔيىقډيى، قػسي، قډيى، ٍ٘يٳ

تدٍ ڈيدُنڊ ٬دُذ نٵدٓ و ٠ٌداير نَ َندىڀي        ڀٍوهدي  ڀدديي  نا٤ٍه (. زأضي1390ٍقډيى )

 وٌ خدي  خنػڇ، ٘ډاٌه ن ڇ، ووٌه نٌوڈيه، ڈاڈايي و خٍٔساٌي وننٙٽىه ٔاڄډنىنڊ. وو ڈاهناڈه

 .350-356، 34 خي

ضيٍ ٌوٖ وٌڈاني ڈثسندي تدٍ خدًيٍٖ و ز٭ دى     (. زا1391) ، نقډى٬اتىي، نٜٱٍ، هٸايي، ڈٍيڇ، قٍ

. ڈٹاڄه نٌنلده ٘دىه    2 ( تٍ ڈيُنڊ نٴٍٕوڀي و ٔلاڈر ٌونڊ تيډاٌنڊ وياتسي ند٪ACTوٌڈاني )

ڈ دٍ   28زدا   26وٌ ټنځٍه تين نڄډڅڅي ٌونڊ زني، وننٙځاه هَنو ونقى ندٌنٔځاڊ )نٜدٵ اڊ(،  

 ڈاه.

(. ڈٹايٕه ڈيُنڊ نضٍتهٙي ٔه ٌوٖ ڀٍوه وٌڈاني )٬ٹلاندي د ٬دا٤ٵي،    1385هتاوي،قٕين ) قٕن

نٵدٓ َندىننياڊ ڈدٍو َندىنڊ      ڀٍنيانده، ڈ٭نددي د ڈدًهثي( وٌ نٴدُنيٗ ٬دُذ       وغدوي د ننٕداڊ  

زٍتيسدي،   ناڈه ووٌه وټسٍي ٌوننٙنأي، وننٙدٽىه ٌونڊ ٘نأدي و ٬څددچ    ڈٍټُي ڈٙ ى، خاياڊ

 ځاه زٍتير ڈ٭څڇ ز ٍنڊ. وننٙ

(. ڈ٭ندير و ٌونڊ وٌڈاني ٬ثدوير نٔدلاڈي. ڈٹاڄده نٌنلده ٘دىه وٌ نوڄدين      1391قٕندنى، تنٵٙه )

-11هډايٗ ڈڅي خّوهٗ و وٌڈاڊ وٌ ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙځاه هَنو نٔلاڈي زٍتر غداچ،  
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 نٍونو ڈاه. 10

 وٌڈداڊ  (. نضٍتهٙدي 1390ټا٘داني، ٴدٍـ )   ڄ٥ٵي هتاوي، ڈ ٙيى، نػٳ ڈكُوني ٴٍيثا، قٕني،

ٍ  هڈدَنڊ وننٗ ناټاٌهڈى ٬ٹايى تٍ ڀٍوهي ٌٴساٌي– ٬ا٤ٵي– ٬ٹلاني ڈسدٔد٥ه.   ووٌه ونسد

 .23-42، 1 خياخي نوڂ، ٘ډاٌه نوڂ، ٔاڂ، ٌٴساٌي و ٘نانسي هاي ٬څدچ خّوهٗ ڈػڅه

 ٌونيدر  نضٍتهٙدي  و تىني تىٌيهسي نَ نځٍنني ڀيٍ٘نأي هډه تٌٍٔي (.1388) ڈكىضه قٕني،

 خايداڊ  نهددنَ،  ؾډدٍنڊ  ٘ يى وننٙځاه وننٙػدياڊ وٌ هڊ ټاهٗ تٍ ڀٍوهي ٘يده ته وٌڈاني

 .نهدنَ ؾډٍنڊ ٘ يى وننٙځاه تاڄيني ٌوننٙنأي نٌ٘ى ټاٌ٘نأي ناڈه

 ٌونڊ ٔلاڈر ڈيُنڊ تٍ ڀٍنيانه ننٕاڊ وغدوي وٌڈاني ڀٍوه نضٍتهٙي (.1390) چ هتاوي، قٕين

ٓ  ٬ُذ ٔ ڇ تٌٍٔي و َنىننياڊ ْ  و نٵد  ناڈدة  خايداڊ  .ٌونڊ ٔدلاڈر  ت ثددو  وٌ ٘دٍچ  نقٕدا

 .ڈٙ ى ٴٍوؤي وننٙځاه زٍتيسي، ٬څدچ و ٘نأي ٌونڊ وننٙٽىة نٌ٘ى ټاٌ٘نأي

(. 1392قٕينالي، ٬څي، نقىي، قٕن، ٴسي،  وڊ، قيدىٌي، ٬څي٠ٍدا، ڈ٩داهٍي، ڈكډىڈ دىي )    

 ٍ ٍ  ڈثسندي  هڈددَٖ ڀٍوهدي   زدأضي ٍ ACTز٭ دى )  خدًيٍٖ و  وٌڈداڊ  تد  و نٔدسٍْ ٘دٱڅي   ( تد

، 2٘دډاٌه   نددَوهڇ،  ٔداڂ  نيدٍنڊ،  تداڄيني  ٌوننٙنأي و ٌونندُ٘ٽي ٘ٱڅي. ڈػڅه ٴٍٔدوڀي

120-109. 

قٕديني ٰٵدداٌي، ٴا٤ډده، ٸنثددٍي ها٘ددڇ هتداوي، ت ٍنڈ٭څددي، هٸاڈكډدىياڊ ٘دد٭ٍتاٲ، قډيى٠ٌددا     

ي ننسهدداب و وٌڈدداڊ  وٌڈدداني ڀٍوهددي ڈثسنددي تددٍ ن٩ٍيدده ي نضٍتهٙددي ٌونڊ ( .ڈٹايٕدده1387)

ٌ  ننځيُ٘ي ن٩اچ ٠داير َنا٘دديي. ڈ٥اڄثداذ زٍتيسدي و ٌوننٙنأدي وننٙدځاه       ڈنى وٌ نٴدُنيٗ 

 .65-78، 2ٴٍوؤي، ٘ډاٌه 

ٍ  ڀٍوهدي  ٘ديده  تده  ڈ٭ناوٌڈداني  تهٙدي  نضٍ تٌٍٔي(. 1386) نڄ ه قٕينياڊ، ٗ  تد  تده  نڈيدى  نٴدُني

 ڈٙداوٌه  نٌ٘دى  ټاٌ٘نأدي  ناڈده  خايداڊ  .نهدنَ ٘ ٍ ٘ٵا تيډأٌساڊ ٤ٍٔاني تيډاٌنڊ َنىڀي

 .زكٹيٹاذ و ٬څدچ ونقى هَنو وننٙځاه.

وٌڈداني تده   نضٍتهٙي ڈ٭ندي (. 1388، ڈ ناَ )ڈ ٍنتي َنوه هنٍڈنىقٕينياڊ، نڄ ه، ٔدونني، ڈنٝدٌ، 

-292، 4، 3. ڈػڅه ٬څددچ ٌٴسداٌي،   ٘يده ڀٍوهي تٍ نٴُنيٗ نڈيى ته َنىڀي تيډاٌنڊ ٤ٍٔاني
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287 . 

هي تا ٌويٽٍو زأضيٍ ڈٙاوٌه ڀٍو(. 1391)ٰلاڈ٠ٍا َنوه،   ٍ٘يٳ ،ٔػاو، نىنيي ،ٴا٤ډهقٹيٹي، 

، ٘دډاٌه  9هداي نددين، ووٌه    . ڈٍنٸثروٌڈاني تٍ نٴٍٕوڀي تيډاٌنڊ ڈثسلا ته ٤ٍٔاڊ خٕساڊ ڈ٭نا

3 ،172-165. 

نضٍتهٙدي ڀدٍوه وٌڈداني    زدا(.   )تي ، نټث٥٬ٍاونر ټٍيڇ، ٬اڄي ٔاٌي نٝيٍڄد،ٜثا،  قٽيڇ خدٌ،

ا ذ خًيٍٴسه ٘ىه . هډايٗ ڈٹنڈيىڈكدٌ تٍ نٌزٹا ټيٵير َنىڀي َناڊ ڈثسلا ته ٤ٍٔاڊ خٕساڊ

   ته ٜدٌذ ٔهنٍنني

ٌٍٔي نضٍتهٙي وٌڈانځٍي ڈدًهة  (. ت1391) يكيي، نټثٍي ٘ايهنقډىياڊ، ٬څي،  قډيى، نػډه،

. ڈػڅده خُ٘دٽي   ڈكدٌ تٍ ڈيُنڊ نڈيىونٌي و ټيٵير َنىڀي تيډاٌنڊ ڈثدسلا تده ٔد٤ٍاڊ ٔدينه    

 .213-221، 3، ٘ډاٌه 16هٍڈُڀاڊ، ووٌه 

ني  (. تٌٍٔي نضٍتهٙدي هڈددَٖ زكڅيدڃ نٌزثدا٢ ڈكداوٌه     1391قډيى، نػډه، وهٹاني، ڈ٥ٝٵي )

(TAڈددًهة )    .ڈكدددٌ تددٍ ڈيددُنڊ ٬ٙددٷ و ٬لاٸدده، نقسددٍنچ تدده هډٕددٍ و ٠ٌدداير َنا٘ددديي

 .23د  40ٌوننٙنأي و وين، ٔاڂ خنػڇ، ٘ډاٌه ؾ اٌچ، 

(. نضٍتهٙدي  1390، نڈيدٍ قٕدين )  ياوٌي، ڈ ناَ، ڈ ٍنتي َنوه هنٍڈنى، ڄيىن، قډيى، نػډه، ٤اڄثياڊ

. خياڈدىهاي  ڈ٭ناوٌڈاني تٍ نٴٍٕوڀي، ن٥٠ٍنب و ټيٵير َندىڀي تيډداٌنڊ ڈثدسلا تده ٔد٤ٍاڊ     

 . 199-224، 2، 4ٌوننٙنانسي )هڈدَٖ و ٌوننٙنأي( ٘ يى ؾډٍنڊ نهدنَ، 

هاي نٌزثدا٢   (. تٌٍٔي زاضيٍ هڈدَٖ ڀٍوهي ڈ اٌذ1391قډيىي، ٬څي، تيا٠ي، ڈكډىقٕين )

ڊ. ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ نوڄين هډايٗ ڈڅي خدّوهٗ  ڈياڊ ٴٍوي تٍ تڅدٮ نغسډا٬ي وننٗ هڈدَن

 نٍونو ڈاه. 10-11و وٌڈاڊ وٌ ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙځاه هَنو نٔلاڈي زٍتر غاچ، 

هداي ڈ٭نداڀٍن تدٍ ټداهٗ ن٠د٥ٍنب ڈدٍپ        نضٍتهٙي زډا٘داي ٴديڅڇ   (.1390) نٔٵنىياٌ ،قيىٌي

ننٙنأدي تداڄيني.   . ڈٹاڄه نٌنلده ٘دىه وٌ ٔددڈين ټنځدٍه ٍٔنٔدٍي خّوهٙد اي ٌو      وننٙػدياڊ

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ. 6-8ننػډن ٬څډي ٌوننٙنأي تاڄيني نيٍنڊ، 

( تدٍ زن٩ديڇ   ACTنضٍ تهٙي وٌڈاڊ ڀٍوهي ڈثسني تدٍ خدًيٍٖ و ز٭ دى )   (. 1393، غډيى )ناټثاَ
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. خايداڊ ناڈده ټاٌ٘نأدي نٌ٘دى ڈٙداوٌه.      هيػاني نٴٍنو ونتٕسه ته ڈر هڈٵساڈين تاَ زدنني ٘ىه

  ُيٕسي و زدننثهٙي.وننٙځاه ٬څدچ ت

٘ددنانسي تددٍ ٠ٌدداير -تٌٍٔددي نضٍتهٙددي زڅٵيددٷ زكڅيددڃ زثدداوڄي(. 1389ندداڊ هتدداوي، ڈ ددىي )

. خاياڊ ناڈده ټاٌ٘نأدي نٌ٘دى ٌوننٙنأدي، وننٙدٽىه ٌوننٙنأدي و ٬څددچ زٍتيسدي         َنا٘ديي

 وننٙځاه ٬لاڈه ٤ثا٤ثايي.

 (. نضٍتهٙي٠ٌ1391ا ) ،ٌٔسډي ،هاوي نقٕاڊ، ت ٍنڈي ،نيډا ٸٍتاني، ،ڈٹىچ، ند٘يٍونڊ ن١ٍي

 تداڄيني،  ٘نأدي  ٌونڊ نْ. ڈػڅده  نچ تيډداٌنڊ  ٘نانسي ٌونڊ ٬لالڇ ټاهٗ تٍ وٌڈاني ڀٍوه

 .13-23، 13، خياخي 1٘ډاٌه  ؾ اٌچ، ٔاڂ

نضٍتهٙي ڀدٍوه وٌڈداني ڀٙدساڄر تدٍ     (. 1390نيا٢، نتٍنهيڇ، خا٘ا، ٰلاڈ٠ٍا، ٔدونني، ڈنٝدٌ )

، 62و  61ٌونڊ وٌڈداني، ٔداڂ هٵدىهڇ، ٘دډاٌه     هداي   . ٴٝڅناڈه زاَهټاهٗ ن٥٠ٍنب ڈٍونڊ

46-38. 

نضٍ تهٙي ٌونڊ وٌڈاني ڈطثر ڀٍني ڀٍوهي تٍ نٴٍٕوڀي َنداڊ ڈثدسلا تده    (. 1393، ٤يثه )نيا٤اڊ

. خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ڈٙاوٌه. وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و (M.Sڈدڄسيدڃ نٔٽڅٍوَيٓ )

 زدننثهٙي.  

. ٌڈاني تٍټٵاير ټدوټاڊ ٔنىٌچ ونوڊ تٍنٔاْ ڈىڂ ڈدهدد نډايٗ و زأضيٍ(. 1392، ٔانيا )نيٍي

 خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ڈٙاوٌه. وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.

 تهٙددي (. نضدد1391ٍونوخدددٌ، ٸددىٌذ نڄدده، زدددټڅي َنوه، غ انٙدديٍ، خندداهي ٘دد ٍي، ڈكډدددو ) 

ٗ  ن٥٠ٍنب و نٵٓ تٍ ٬ُذ ڀٍوهي ٘يده ته هيػاني -٬ٹلاني هاي  هڈدَٖ  ڈددَنڊ ه ونند

ٗ  زهٝٝدي  ڈػڅهخٍٕ.  هدٖ زيُ ُ  ٔدلاڈر  و خدّوه  و نغسډدا٬ي  زدٔد٭ه  زكٹيٹداذ  ڈٍټد

 .36-43، 1، ٘ډاٌه 2، ووٌه ڀناتاو ٔلاڈر نٌزٹاي

ونوٴٍ، ٴٍ٘سه، ونوٴٍ، ڈكثدته، ٬ٙايٍي، قٕدن، ٬دا٤ٳ وقيدى، ڈكډدىټا٨ڇ، ټدا٨ډي، هداوي،       

ٌوننٙدنانسي.  (. وڈدانٓ هڄُنيډدٍ: غنثده هداي َيٕدسي و ٬ٝدة       1393ټدڄيدنى، خيٍقٕدين ) 

 ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ڈيٍڈاه.
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هاي َيٕدسي و   (. نٴٍٕوڀي ڈٍونڊ: غنثه1393ونوٴٍ، ٴٍ٘سه، ونوٴٍ، ڈكثدته، ټدڄيدنى، خيٍقٕين )

 ٌوننٙنانسي. ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ڈيٍڈاه.

(. ٌونڊ وٌڈاني ڈًهثي وٌ وٌڈاڊ تيډاٌنڊ ڈ٥١ٍب و نٴٍٕوه. ڈٹاڄده ڈنسٙدٍ   1376ونوٴٍ، ڈكثدته )

وٌ وٴسدٍ ڈ٥اڄ٭داذ نٔدلاڈي وٌ ت ىن٘در ٌونندي. وننٙدٽىه ٬څددچ ٌٴسداٌي و         نٙىه ڈدغددو  

 ٔلاڈر ٌونڊ، ننٕسيسد ٌونندُ٘ٽي ز ٍنڊ .

(. تٌٍٔي نٹٗ ڈًهة وٌ ت ىن٘ر ٌونني و ٴٍهينىهاي ٌونڊ وٌڈاني، نٹى 1383ونوٴٍ، ڈكثدته )

 . .84-121و ن٩ٍ، ٔاڂ ن ڇ، ٘ډاٌه ٔدچ و ؾ اٌچ، 

ٔاڄډنىي. ڈٹاڄه ڈنسٍٙ نٙىه ڈدغدو وٌ وٴسٍ ڈ٥اڄ٭داذ  ڈ٭ندير و ڈٍپ،  (.1392ونوٴٍ، ڈكثدته )

نٔلاڈي وٌ ت ىن٘ر ٌونني. وننٙدٽىه ٬څددچ ٌٴسداٌي و ٔدلاڈر ٌونڊ، ننٕدسيسد ٌونندُ٘دٽي       

 ز ٍنڊ.

ونوٴٍ، ڈكثدته، تيٍ٘ٻ، ت ٍوَ، ونوٴٍ، ٤يثه، ت ٍنڈي، ٴا٠ڃ، ٜاوٸي، ڄيلا، ټدڄيدندى، خيٍقٕدين   

ٕاڊ ڀٍنيانه تا هڈدَه هاي نوتي و ٬ٍٴاني. ز دٍنڊ، ننسٙداٌنذ   (. ننىيٙه ٌونڊ وٌڈاني نن1394)

 ڈيٍڈاه.

(. نٴٕدٍوڀي ندغدننداڊ: ٌنهنډداي ٬ډڅدي     1390ونوٴٍ، ڈكثدته، تيٍ٘ٻ، ت ٍوَ، ونوٴدٍ، ٴٍ٘دسه )  

 تٍني ندغدنناڊ و ونڄىين. ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ٌوياڊ خّوه.

(. 1393دندى، خيٍقٕدين )  ونوٴٍ، ڈكثدته، ٜداتٍي َٴٍٸندىي، ڈكډدىتاٸٍ، ټدا٨ډي، هداوي، ټدڄي     

 ٌويٽٍوهاي ٌوننٙنانسي وٌ وٌڈاڊ ن٬سياو. ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ڈيٍڈاه.

(. 1393ونوٴددٍ، ڈكثدتدده، ٬ددا٤ٳ وقيددى، ڈكډددىټا٨ڇ، ټددا٨ډي، هدداوي، ټدڄيدنددى، خيٍقٕددين )

 ٘انٛ هاي زٙهيٝي هَڈدڊ هاي ٌوننٙنأي. ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ڈيٍڈاه.

نٜٱٍنّنو ٴٍيدى، ٬څدي نٜدٱٍ، ټدڄيدندى، خيٍقٕدين       ،ڈكډى ټا٨ڇ، ٬ا٤ٳ وقيىونوٴٍ، ڈكثدته، 

 (. ٌوننٙنأي غاڈ٭ه نځٍ. ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ڈيٍڈاه.1393)

(. وٌڈداڊ  1393ونوٴٍ، ڈكثدته، ٬ا٤ٳ وقيى، ڈكډىټا٨ڇ، ټا٨ډي، هاوي، ټدڄيدنى، خيٍقٕين )

 ٘نانسي زكڅيڅي. ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ڈيٍڈاه.
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(. وٌڈداڊ  1393هتداوي، ٌتاتده، ټدڄيدندى، خيٍقٕدين )    ونوٴٍ، ڈكثدته، ٍٰنيي، تنٵٙه، ندٌي ٸأدڇ  

( ننسلاڂ ؤدنٔي غثٍي: ته نن١ډاچ ٌنهنډاي ٬ډڅدي وٌڈداڊ ٴٍن٘دنانسي    MCTٴٍن٘نانسي )

(MCT.تٍني تيډاٌنڊ. ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ڈيٍڈاه ) 

(. تٍناڈه هڈدَٖ ڈٍپ: ٌنهنډاي ټاٌتٍوي تٍني ڈسهٝٝداڊ  1390ونوٴٍ، ڈكثدته، ڄٕسٍ، ويديى )

 ي ت ىن٘سي. ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ڈيٍڈاه.ها ڈٍنٸثر

(. 1394ونوٴٍ، ڈكثدته، نٍٝنٜٵ اني، ڈ ىي، ٬ا٤ٳ وقيى، ڈكډى ټا٨ڇ، ټدڄيدنى، خيٍقٕدين ) 

 ڈٍنٸثر هاي ٌوننٙنانسي تٍني تيډاٌنڊ ڈثسلا ته ٤ٍٔاڊ. ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ڈيٍڈاه.

ٍ ٬1385ٝدډر )  ونندٗ،  ٌ  زكڅيدڃ  ٌوٖ (. زداضي هداي   َوظ َنا٘دديي  ٔداَڀاٌي  وٌهداي   ڈكداو

 ز ٍنڊ: نيٍنڊ. وٌ ناندنوه هٔية ٘نأي ٍٔنٍٔي ټنځٍه ووڈين ؾٽيىه ڈٹا ذ نأاَڀاٌ.

 .169ت ٙسي،  ٘ يى وننٙځاه

نضٍ تهٙي ڀٙساڄر وٌڈاني ڀٍوهدي تدٍ ټداهٗ نٙدڇ و نٴٕدٍوڀي وٌ      (. 1392، ڈكډى )ونووي

نٙځاه ٬څدچ (. خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ڈٙاوٌه. ون1393) ڈاوٌنڊ ټدوټاڊ ټڇ زدنڊ يهني

 ت ُيٕسي و زدننثهٙي.

(. نضٍتهٙي وٌڈاڊ ڈثسني تٍ خًيٍٖ و ز٭ دى وٌ وٌڈداڊ ٔددء ڈٝدٍٲ     1393وتاٮ ٸُويني، ٔ٭يى )

ؾنىڀانه ڈدنو: يٻ تٌٍٔي ڈٹىڈازي. ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ ن ډين ټنځدٍه ٔداڄيانه تدين نڄډڅڅدي     

 ٘ ٍيدٌ ڈاه. 19-٬21څدچ ن٬سياو. ز ٍنڊ: 

ٍ وتاٰي، خٍويدُ،   وقيدى، ڈكډدىټا٨ڇ، تددنڄ ٍي، غ٭ٵدٍ      ٴٍيدى، ٬څدي نٜدٱٍ، ٬دا٤ٳ     ندّنو  نٜدٱ

 ٴ٭داڂ  هڀداهي( و  )يهن ن٩اٌه ني زٵٽٍ خايه تٍ ڀٍوهي ٘نانر وٌڈاني نضٍتهٙي (.1386)

 ـ ٔداَي  ٗ  وٌ ڈ٭نددي  هداي  ونٌه ٤دٍ  ڈػڅده نٴيددني.   ڈددنو  ڈٝدٍٲ  ٬ددو  نَ ڀيدٍي  خدي

 .366-375، 4 ٘ډاٌه ٔيُوهڇ، ٔاڂ نيٍنڊ، تاڄيني ٌوننٙنأي و ٌونندُ٘ٽي

(. نضدٍ هڈددَٖ زئددٌي ننسهداب و ٴنددڊ      1390وٌتاي، ڈٍيڇ، ٜاقثي، ٬څي، يدنٕي، ٔيىغلاڂ )

ونٸ٭ير وٌڈاني تٍ نٴُنيٗ ٜډيډير َوغين. ڈٹاڄه نٌنله ٘دىه وٌ ٔددڈين ټنځدٍه ٍٔنٔدٍي     

نٔٵنىڈاه، ز دٍنڊ،   6-8خّوهٙ اي ٌوننٙنأي تاڄيني. ننػډن ٬څډي ٌوننٙنأي تاڄيني نيٍنڊ، 
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 نيٍنڊ. 

 غاڈ٭ه. و ٤ة ننسٙاٌنذ ز ٍنڊ: ڈ٭ندي. (. ٔلاڈر1388ت ُنو ) وڈاٌي،

ٍ  ڀٍوهدي  ٘يده ته وٌڈاني ونٸ٭ير تهٙي (. نض1392ٍويانر، تٍز٭څي ) ٗ  تد  ٬دُذ  ڈيدُنڊ  نٴدُني

ويّه ناڈه خنػډين ټنځٍه ٔايٽدٔدڈازيٻ )ٌونڊ زندي(.  ٸدؾاڊ.  هڈٵساڈين ڈر تيډاٌنڊ نٵٓ

 9و  8تهسيداٌي،   و ؾ اٌڈكداڂ  نٔدساڊ  وٌڈداني  ت ىن٘دسي  نىڈاذ و خُ٘ٽي ٬څدچ وننٙځاه

  .نٍونو ڈاه

ني  (. نضٍتهٙي ڈٙاوٌه ڀٍوهي تا زأټيى تٍ ٌويٽٍو زكڅيدڃ نٌزثدا٢ ڈكداوٌه   1385وي، ٘اهٍل )

ي  خايداڊ ناڈده   .هداي خٕدٍننه ٘ ٍٔدساڊ ٔدننىظ     وٌ ټاهٗ ن٥٠ٍنب وننٗ هڈدَنڊ وتئٍساڊ

 .ټاٌ٘نأي نٌ٘ى. وننٙځاه ٬لاڈه ٤ثا٤ثايي

)ؾٽاج(. ز دٍنڊ:   ٔنػٗ ٔلاڈر(. 1392) خيٍقٕين، ټدڄيدنى ، هاوي،ټا٨ډي، قٕن، ٌن٘ٽي

 ننسٙاٌنذ ٌوياڊ خّوه.

 ٠ٌاير و ټنسٍڂ ڈنث٫ تٍ وغدوي ٘يدة ته ڀٍوهي ڈٙاوٌة نضٍتهٙي تٌٍٔي (.1390ن ) ٌن٠ي،

 و ٘نأدي  ٌونڊ وننٙدٽىة  نٌ٘دى  ټاٌ٘نأدي  ناڈة خاياڊ. ٔاڄه 20-45 ڈسأهڃ َناڊ َنا٘ديي

 .ز ٍنڊ ٤ثا٤ثايي ٬لاڈه وننٙځاه زٍتيسي، ٬څدچ

ٗ  ڀٍوهي ٘يده ته وٌڈاني ڈ٭نا نضٍتهٙي (.1387) نػډه ڈيٍي، ٌتا٢  َندىڀي  تده  نڈيدى  تٍنٴدُني

 نٌ٘دى  ټاٌ٘نأدي  ناڈده  خايداڊ  ،َنهدن ؾډٍنڊ ٘ يى وننٙځاه وننٙػدياڊ نٴٍٕوڀي وټاهٗ

 .نهدنَ ؾډٍنڊ ٘ يى وننٙځاه

هداي   زداَه  ٴٝدڅناڈه  وٌڈاني. (. ٌونير1386ٴا٤ډه )  ٍنڈي،ت ڈٍيڇ، َنوه، ٌتي٭ي، ٔدڄډاَ، ٴازكي

 .12-19، 48و  47ٌونڊ وٌڈاني، 

(. تٌٍٔدي زداضيٍ ٌونڊ نډايٙدځٍي تدٍ ټداهٗ خٍنا٘دځٍي وٌ       1392ٌغة خدٌ ٴٍناني، ٔدډيه ) 

ويددّه ناڈدده خنػډددين ټنځددٍه  ٌونتدد٣ تددا ڈٍنغدد٫ ٸددىٌذ وننددٗ هڈدددَنڊ ټددڇ زدددنڊ يهنددي.  

 نٔدساڊ  وٌڈداني  ت ىن٘دسي  ندىڈاذ  و خُ٘دٽي  ٬څدچ ٔايٽدٔدڈازيٻ )ٌونڊ زني(. وننٙځاه

 . نٍونو ڈاه 9و  8تهسياٌي،  و ؾ اٌڈكاڂ
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(. تٌٍٔدي زداضيٍ ٌونڊ نډايٙدځٍي تدٍ     1391ٌغة خدٌ ٴٍنداني، ٔدډيه، ڈكډدىي خددٌ، ڈكډدى )     

نٌنله ٘دىه وٌ نوڄدين هډدايٗ ڈڅدي      ټاهٗ خٍنا٘ځٍي وننٗ هڈدَنڊ ټڇ زدنڊ يهني. ڈٹاڄه

ندٍونو   10-11خّوهٗ و وٌڈاڊ وٌ ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙدځاه هَنو نٔدلاڈي زٍتدر غداچ،     

 ڈاه.

نضٍتهٙدي   (.1390، ڈػسثي، نقډىي، ٬ًٌن، ٤ثا٤ثايي، ٔيىڈدٔي، ٌٴي٭ي نيا، خدٍوين ) ٌغة خدٌ

ونڄدىيني وٌ  دوٺ و خدًيٍٖ  ټد  ټدوٺ تدٍ ټيٵيدر ٌنت٥ده ونڄدى    -ڀٍوه وٌڈاني ٌنت٥ه ونڄى

. ڈٹاڄه نٌنله ٘دىه وٌ ٔددڈين ټنځدٍه ٍٔنٔدٍي خّوهٙد اي ٌوننٙنأدي       ټدوټاڊ خٍنا٘ځٍ

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ. 6-8تاڄيني. ننػډن ٬څډي ٌوننٙنأي تاڄيني نيٍنڊ، 

نضدٍ تهٙدي وٌڈداڊ ڀٍوهدي خدًيٍٖ و ز٭ دى تدٍ        (. 1393ٌغثي، ٔداغىه، خُوندنٔدسي، ٴٍيثدا )   

، 6. ٴٝدڅناڈه ٌوننٙنأدي تداڄيني، ووٌه    نْ-لا تده تيډداٌي نچ  ن٥٠ٍنب و نٴٍٕوڀي َناڊ ڈثدس 

 .29-38، 21، خياخي 1٘ډاٌه 

ٍ 1386قٕدين )  ڈڅدٻ  نىنيي، ٰلاڈ٠ٍا، ٌغثي،  وٌڈداڊ  ٌوٖ تدا  ڀٍوهدي  ڈٙداوٌه ي  (. زدأضي

 هڈدَنڊ. ڈػڅده ڈ٥اڄ٭داذ   وننٗ نٵٓ ٬ُذ و ٬ډدڈي ٔلاڈر تٍ ٌٴساٌي -٬ا٤ٵي -٬ٹلاني

 .31-48، 2، 1زٍتيسي،  ٬څدچ

 ٌوٖ تدا  ڀٍوهدي  ڈٙداوٌه ي  (. نضٍتهٙدي 1391ٌغثدي، ٰلاڈ٠ٍدا، ټداٌغد ټٕدډايي، ٔددنا )     

ٍ  ٌٴساٌي -٬ا٤ٵي -٬ٹلاني ٗ  وٌ هداي ٔدلاڈر ٬ډددڈي    ڈدڄٵده  تد خٕدٍ. ڈػڅده    هڈددَنڊ  ونند

 . 59-76، 2، ٘ډاٌه 1ٌوننٙنأي ڈىٌٔه، ووٌه 

نضٍتهٙدي  (.1384) نيدٍظ  نڈيدىي، وقيى، ڈكډدىټا٨ڇ،   ٬ا٤ٳ ،خٍيٍل ،ونؤساڊ، ٴازف، ٌقډاني

ٴٝدڅناڈه ننػډدن   . ٌونڊ وٌڈانځٍي خديٙي ټدزاه ڈىذ و ونٌووٌڈانځٍي وٌ تيډاٌنڊ نٴٕدٍوه 

  .114-138 ، 2 ،نيٍنني ٌوننٙنأي

ٍ  ڈثسني ڀٍوهي ڈٙاوٌه (. زأضي1389ٍ، ټاڈثيُ )ټاڈٽاٌي، ڈ٥ٝٵي، زثٍيُي ، ڈ ٍناَ،ٌقډاني  تد

ٍ  وغ دي  ؾندى  ٌويٽٍو  ڈ٥اڄ٭داذ  و ندغددنڊ. َڊ  ونسدٍنڊ  تدا  ڈداوٌنڊ  نٌزثدا٢   َنٌوْ تد

 .121-132، 8 ٘ډاٌه ،ٔدچ ٔاڂناندنوه، 

http://research.uok.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=6724
http://research.uok.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=6724
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زأضيٍ (. 1389ٌقډسي، ڈكډدو، ٴلاقي نٙٽناب، ڈٕ٭دو، ٌهځدي، نتدنڄٵ١ڃ، ٌهځًٌ، ڈ ىي )

 خدّوهٗ خٍٔدساٌي.  . ڈًهثي تٍ ٬لايڇ ٌونني تيډاٌنڊ نٔدٽيُوٴٍنيٻ  -ڀٍوه وٌڈاني ڈ٭ندي 

5 ،16 ،20-13. 

ڈ٭نديدر ڈكډددٌ تدٍ ټداهٗ وڄُوڀدي       -نضٍ تهٙي ڈٙاوٌه ي ٘دنانسي  (. 1393، َهٍن )ٌقيډي

. خايدداڊ ناڈدده ټاٌ٘نأددي نٌ٘ددى ڈٙدداوٌه. وننٙددځاه ٬څدددچ ت ُيٕددسي و    ىنڊوغدددوي ٔدداڄډن

 زدننثهٙي.

(. زداضيٍ نڈيدى وٌڈداني ڀٍوهدي تدٍ      1392ٌٔدڄي، ڈكٕن، ت ٍنڈياڊ، غأڇ، َهٍنټاٌ، ټيداندٖ ) 

، 4ټيٵير َنىڀي تيډاٌنڊ ڈثسلا ته ڈدڄسيدڃ نٔٽٍوَيٓ. ٌونڊ خٍٔدساٌي، ووٌه نوڂ، ٘دډاٌه   

65-54. 

ڀٙدساڄر وٌڈداني و ټداٌتٍو هڊ وٌ     .(1389)ت ډندي، ت ډدن    ،ي، ٔيى ٬څدي ٠ٌالي ڈ ىي، قٕين

ڈٙاوٌه ټاٌوٌڈاني. خدانُوهډين ټنځدٍه ٍٔنٔدٍي ټاٌوٌڈداني. وننٙدځاه ٬څددچ ت ُيٕدسي و        

 زدننثهٙي.  

ٌٴساٌي ويني  -ڈ٭ٍٴي يٻ ڈىڂ ڈىننڅه ٘نانسي(. 1384ٌڈ١اني ٴٍنني، ٬ثاْ، ونوٴٍ، ڈكثدته )

 .338-348، 38و  37، نٹى و ن٩ٍ، ٘ډاٌه غثٍي -وٌ وٌڈاڊ ننسلاڂ ؤدنٔي

ٍ ٌڈ١اني ٴٍنني، ٬ثاْ، ټا٨ډي، هداوي، ټدڄيدندى، خيٍقٕدين،     ، ت ٍنڈدي، ٴا٠دڃ   ڈكثدتده  ،ونوٴد

هاي ڈىننڅه ٘نانسي ٌٴسداٌي ڈدًهثي وٌ وٌڈداڊ ن٠د٥ٍنب و نندسلاڂ       (. ڈ٭ٍٴي ڈىڂ1393)

 ؤدنٔي غثٍي. ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ڈيٍ ڈاه.

(. نضٍتهٙدي وٌڈدداڊ ٘ددنانسي  ٬1391څي٠ٍددا، ټيډيدايي، ٔدديى٬څي ) ٌوقداني، ڈٍز١ددي، ٌغدايي،   

( تٍ ټاهٗ ڈٙٽلاذ ٌوننٙدنانسي خٍٔدساٌنڊ. ڈٹاڄده نٌنلده ٘دىه وٌ      SCETهيػاني ڈ٭ندي )

نوڄين هډايٗ ڈڅي خّوهٗ و وٌڈاڊ وٌ ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙځاه هَنو نٔلاڈي زٍتر غاچ، 

 نٍونو ڈاه. 11-10

هتداوي،   ڈٹدىچ، ڈ دين، ڈثا٘دٍي، ٴٍ٘دسه، ٬څدي      ٬ٝدډسي  يډده، ٴ  تي تي ٴا٤ډه، ٘ػا٬ي، ٌهنډا،

ٍ RCETويندي )  هيػداني  -٘دنانسي   وٌڈداڊ  تهٙدي  (. نض1392ٍهاوي، ٰٵاٌي، خٍيٕا )  ( تد
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ويدّه ناڈده خنػډدين ټنځدٍه     ټڅيددي.   ڈدُڈن  تيډداٌنڊ  ڈطثدر  ٘نانسي ٌونڊ قاڄس اي نٴُنيٗ

 نٔدساڊ  وٌڈداني  ت ىن٘دسي  ندىڈاذ  و خُ٘دٽي  ٬څدچ ٔايٽدٔدڈازيٻ )ٌونڊ زني(. وننٙځاه

  .نٍونو ڈاه 9و  8تهسياٌي،  و ؾ اٌڈكاڂ

َنٌ٪ ت ٍنچ هتاوي، ڈ ىي، ڈكډىي ٴٍ، ڈكډى ٬څي، ٬ٍٴداني، نٝدٍنلله، ڈٙدايهي خددٌ، ڈٝد٥ٵي      

هداي   (. ڈٹايٕه نضٍتهٙي ڀٍوه وٌڈاني خًيٍٖ نديٙسن تده ٘ديده وٌنيدىڊ تدا هڈددَه     1391)

ڈ٭سداوين. ن٬سيداو خّوهدي، ٔددء      هداي ٔدلاڈر ٌونندي    هاي ڈ٭ساوين ڀډناچ ٌوي ڈدڄٵه ڈػډ٫

 .. 81-99ڈٍٝٲ ڈدنو، ٔاڂ ٘ٙڇ، ٘ډاٌه تيٕر و يٽڇ، 

ٍ  ندغدننداڊ  نٙڇ ټاهٗ تٍ ڀٙساڄسي وٌڈاني ڀٍوه زأضيٍ(. 1387) نىيػه خدٌ، َنڂ  خايداڊ  .خٕد

  .ز ٍنڊ ت ٙسي ٘ يى وننٙځاه زٍتيسي ٬څدچ و ٘نأي ٌونڊ وننٙٽىه نٌ٘ى، ټاٌ٘نأي ناڈه

(. زاضيٍ ڀدٍوه وٌڈداني تدا زڅٵيدٷ وو     1389تىين، ٬څي٠ٍا، قيىٌي، ڈكډدو )َنڂ خدٌ، نىيػه، ٬ا

زٽنيٻ ٜنىڄي ونٮ و ڈٍوٌ َنىڀي ناڈه تٍ ټاهٗ نٙدڇ ندغدننداڊ خٕدٍ ڈثدسلا تده نندسلاڂ       

 .39-50، 7، خياخي 3ٔڅدٺ. ڈػڅه ٌوننٙنأي تاڄيني، ٔاڂ ووچ، ٘ډاٌه 

ته ٘يده َنا٘ديي وٌڈاني ڀٍوهي تٌٍٔي نضٍتهٙي ڀٙساڄر وٌڈاني (. 1390َهٍنټاٌ، ټياندٖ )

 .59-72، 40هاي ڈٙاوٌه، ٘ډاٌه  . خّوهٗتٍ نٴُنيٗ ٔاَڀاٌي َنا٘ديي

٘يده ڀٍوهدي   (. تٌٍٔي نضٍتهٙي وٌڈاڊ ٬ٹلاني، هيػاني و ٌٴساٌي ته1391َهٍنټاٌ، ټياندٖ )

، 4، ٘دډاٌه  7وٌ ټاهٗ نٔسٍْ تيډاٌنڊ ڈثسلا ته وياتر. ٴٝدڅناڈه ونندٗ و زنىٌٔدسي، ووٌه    

166-160 

ٍ  نڈيدىوٌڈاني  (. نضٍتهٙدي 1390نقډدى )  ڈكډدو، تٍغ٭څدي،  ڀڅُنٌي، نټٍچ، ٌليٕياڊ، ٔاونذ  تد

 ڈهدىٌ.  ڈددنو  تده  ونتٕسه غدي وٌڈاڊ َناڊ وٌ ٬دو نَ خيٙځيٍي و ڈيُنڊ نٴٍٕوڀي ټاهٗ

 .21-40، 17، 5ڈٍٝٲ،  ٔدء خّوهي ن٬سياو

. ڈ٭نديدر و هٔدية ٘نأدي ٌونندي     (.1392، ڈكٕن )خ څدنڊ، تكٍينياڊ، ٬ثىنڄډػيىنڈيى، ٔا٬ى، 

 .37-47، 68هاي ٌوننىٌڈاني، ٘ډاٌه  ٴٝڅناڈه زاَه

هداي   هداي نضدٍ ڈ٭نديدر تدٍ ٔدلاڈر ٌونڊ. زداَه       (. ڈٽدانيُچ 1387) ٌو٘دن، ٌٔددڂ   ،ٔا٬ى، نڈيدى 
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 . 69-49، ٚ 48و  47ٌوننىٌڈاني، ٘ډاٌه 

ٔسدوه نٜڃ، ن٭ډر، نٙا٢ وؤر، قډيى ٤اهٍ، ټلانسٍي، ڈ ٍونو، ٤اڄثي، هد٘نٿ، نٍٕونني، 

ڈٹايٕده وو ٌوٖ ونٌو وٌڈداني و نڈيدى وٌڈداني تدٍ نت٭داو ټيٵيدر َندىڀي         (. ٬1389څي٠ٍا )

 .27-34، 5، خياخي 1ٴٙاٌ ندڊ نٔأي. ڈػڅه ٌوننٙنأي تاڄيني، ٔاڂ ووچ،  تيډاٌنڊ ڈثسلا ته

نضٍتهٙي ٌونڊ وٌڈاني ڀٍوهي ڈثسني  زا(. ، ن٩٬ڇ )تيقثية نڄ ئ٭يىه، ٴنايي،  نيڅناَ،ٔػاوياڊ، 

 تٍ ز٭ ى و خًيٍٖ تٍ نٴُنيٗ ت ُيٕسي ٌوننٙنانسي َناڊ ڈثسلا ته ٤ٍٔاڊ ٔينه ٘ ٍ نٜٵ اڊ  

 ڀٙدساڄر  (. نضٍتهٙدي 1392) ڄديلا  ٴٍوٰاڊ، ڈ ٙيى، ڄٙني، ٔ٭اوزي، هيډن، يدنٕي، ٔيى غلاڂ،

 .7-15ډنىنڊ. ٔاڄډنى، ٔاڂ هٙسڇ، ٘ډاٌه تيٕر و ن ڇ، ٔاڄ ٘اوټاڈي تٍ وٌڈاني

 ٌٴساٌ زكڅيڃ ٌوٖ نَ نٔسٵاوه تا نٌزثا٤يهاي  ڈ اٌذ هڈدَٖ زأضيٍ تٌٍٔي (.1384چ. ) ٔلاڈر،

 ٌ٘سه نٌ٘ى ټاٌ٘نأي خايانناڈه .نٜٵ اڊ ٘ ٍ َوغين ز٭ا٠ٌاذ َنا٘ديي ټاهٗ تٍ ڈسٹاتڃ

 .ٌووهن ونقى نٔلاڈي هَنو وننٙځاه ڈٙاوٌه،

ونٸ٭ير وٌڈاني تدٍ نٴٕدٍوڀي    (. نضٍتهٙي1391)ٔڅ٥انُنوه ڈٌُغي، قثيثه، زدَنىه غاني، قٕن 

. ڈٹاڄه نٌنلده ٘دىه وٌ نوڄدين هډدايٗ     IUIَناڊ ناتاٌوٌ زكر وٌڈاڊ تا ٌوٖ ټډٻ تاٌوٌي 

 10-11ڈڅي خدّوهٗ و وٌڈداڊ وٌ ٌوننٙنأدي تداڄيني. وننٙدځاه هَنو نٔدلاڈي زٍتدر غداچ،         

 نٍونو ڈاه.

زأضيٍ ٌونڊ وٌڈاني تدين ٴدٍوي    (.1387، ت ٍوَ )ووڄسٙاهي، خٍوننه، ڈكډى ناني ىي، ، ڈٔڅيډاني

ڀٍوهي ټدزاه ڈىذ وٌ ټاهٗ ٬لالڇ نٴٍٕوڀي وننٙػدياڊ و نضٍ نين وٌڈاڊ تٍ ٔثٻ نٔناو 

، 21، خيداخي  2و  1. خّوهٙ اي ٌوننٙدنانسي، ٔداڂ يداَوهڇ، ٘دډاٌه     هاي ناټاٌهڈى و نځٍٖ

65-41. 

٤ٍنقي نڄځددي ڈىننڅده ڈدىوټاٌي نغسډدا٬ي تده ڈن٩ددٌ ت ثددو غاڈ٭ده         . (1393، ناهيى )ٔنٹٍي

. خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأدي نٌ٘دى ڈدىوټاٌي نغسډدا٬ي.     خًيٍي ندغدنناڊ نٴٱاڊ ڈٹيڇ ٘ ٍ ز ٍنڊ

 وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.

ٍ  زاټيى تا ڀٍوهي و ٴٍوي ڈٙاوٌه ٌو٘ اي نضٍتهٙي ڈٹايٕه (.1388) ڈنٝدٌ ٔدونني،  ٌوٖ تد
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ٗ  وٌ ٬دا٤ٵي  -٬ٹلاندي  ٍ  تاوٌهداي  ټداه ٍ  وننٙدػدياڊ  ڈن٥ٹدي  ٰيد  ناڈده  خايداڊ  .ڈػدٍو  خٕد

 .ز ٍنڊ ڈ٭څڇ زٍتير وننٙځاه نٌ٘ى، ټاٌ٘نأي

 ڀٍوهي وٌڈاني ڈ٭نا (. نضٍتهٙي1391ڈنٝدٌ، ٘ػا٬ياڊ، ڈنٝدٌ، نيٕي، ٬ثىنڄٽا٨ڇ ) ٔدونني،

 ووچ، ٔداڂ ، ٌٴساٌي و ٘نانسي هاي ٬څدچ خّوهٗ ڈػڅه تاَنٕٙسه. ڈٍونڊ زن ايي نقٕاْ تٍ

 .43-54،، 2 خياخي نوڂ، ٘ډاٌه

تٌٍٔي نضٍتهٙي ڈ٭ناوٌڈاني ڀٍوهي تٍ نٴدُنيٗ نڈيدى تده َندىڀي و     (. 1388٘ػا٬ياڊ، ڈنٝدٌ )

. خاياڊ ناڈده  ټاهٗ نقٕاْ زن ايي وٌ ڈٍونڊ ياَنٕٙسه ټاندڊ تاَنٕٙسځاڊ ٘ ٍٔساڊ ڈډٕني

ٍ  ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ٌوننٙنأي  ٘د يى ؾډدٍنڊ    تيسدي وننٙدځاه  وننٙٽىه ٌوننٙنأدي و ٬څددچ ز

 نهدنَ.

(. ڈٹايٕة نضٍتهٙدي وو ٌويٽدٍو زكڅيدڃ نٌزثدا٢ ڈسٹاتدڃ      1389٘ٵي٫ هتاوي، ٬ثىنلله و هډٽاٌنڊ )

(TA        و ٌنه قڃ ڈىنٌ وٌ زٱييٍ ٔد٥ف ٠ٌداير َنا٘دديي َنداڊ ڈساهدڃ ٘داٰڃ ز دٍنڊ. َڊ و )

 .21 -40، 3، 1غاڈ٭ه، 

 ني و ڈ٭ندير، ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ٌ٘ى.  (. ٌونڊ وٌڈا1383٘ يىي، ڈٍز١ي، ٘يٍنٴٽن، نقډى )

(. تٌٍٔدي نضٍتهٙدي هڈددَٖ    1381ٜاوٸي، نقډى، نقډىي، ٔديىنقډى، ٬اتدىي، ڈكډى٠ٌدا )   

٬دا٤ٵي تدٍ ټداهٗ خٍنا٘دځٍي. ڈػڅده       -ٌٴسداٌي  –ڀٍوهي ڈ اٌ نٙڇ تده ٘ديده ٬ٹلاندي    

 .52-62(، 2)خياخي ) 1، ٘ډاٌه 6ٌوننٙنأي، ووٌه 

 ٘دنانر  و وٌڈداني  ڀٙساڄر تهٙي (. نض1390ٍغاهىي، ٔ يلا ) ٸاوٌي، َهٍن، ٜاوٸي، ٔديىه،

 وٌ خي ، ٘ډاٌه6 ٘ډاٌه ،16 ووٌه غانثاَنڊ. نٌڈٱاڊ وننٗ، َنىڀي ت ثدو ټيٵير تٍ وٌڈاني

 .517-526، 6 خي

تٌٍٔي زأضيٍ هڈددَٖ ڀٍوهدي تده ٌوٖ زكڅيدڃ      (.1391، ٴٍوؤي )ٴا٤ډي، نڈيٍ ٠ٌا، ٜىٌنيي

ناڊ ونٌني ٬لالدڇ نندسلا ذ ٌونڊ زندي ڈٍنغ٭ده ټنندىه تده       ڈسٹاتڃ تٍ ت ُيٕسي ٌوننٙنانسي َ

. ڈٹاڄده نٌنلده ٘دىه وٌ ټنځدٍه تدين نڄډڅڅدي ٌونڊ زندي،        ڈٍنټُ ڈٙاوٌه ي ٘ ٍٔدساڊ نٜدٵ اڊ  

 ڈ ٍ ڈاه. 28زا  26ون٘ځاه هَنو ونقى ندٌنٔځاڊ )نٜٵ اڊ(، 
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ٍوڀي تٌٍٔي زاضيٍ نا٤ٍه ڀديي ڀٍوهي تدٍ ڈيدُنڊ نٴٕد    (.1379) و هډٽاٌنڊ، ڈڅيكه ٜىهُنٌي

ٔاڄه ڈٹيڇ ٍٔني ٔاڄډنىنڊ ڈػسډ٫ ندىڈاذ ت ُيٕدسي ٸدىْ ز دٍنڊ وٌ      55-74َناڊ ٔاڄډنى 

 . وننٙٽىه ٬څدچ ت ُيٕسي، وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي. 1379ٔاڂ 

نضٍتهٙي زكڅيڃ ٌٴساٌ ڈسٹاتڃ وٌ ٠ٌاير َنا٘دديي ڈدٍونڊ    زا(. ، ڈ٠ٍيه )تئٍڀڅئډيه، ٜٵاٌ، 

 . ڈثسلا ته ن٬سياو زكر وٌڈاڊ نځ ىنٌنىه تا ڈساووڊ

ٍ  ٌٴسداٌي  – هيػداني  - ٬ٹلاندي  وٌڈاني ٘يده تا ڀٍوهي ڈٙاوٌه زاضيٍ(. 1388) ڈٍيڇ ٜٵايي،  تد

ٍ  تاوٌهاي زٱييٍ  ،ٌوننٙنأدي  نٌ٘دى  ټاٌ٘نأدي  ناڈده  خايداڊ . ندغددنڊ  ونسدٍنڊ  ڈن٥ٹدي  ٰيد

 .ٌووهن ونقى نٔلاڈي هَنو وننٙځاه

نٹدٗ  (. 1390، نځداٌ ) ٌليٕدي وهٽدٍوي  ٠ٍٰاڈي تٍوغني، ٬څي، نتٍنهيډدي، ڈكډدى نٔدډا٬يڃ،    

. ڈٹاڄده نٌنلده ٘دىه وٌ ٔددڈين     ڈ٭ناوٌڈاني وٌ ٴٍنينى ٌوياٌويي خٍٔدساٌنڊ تدا ڈدٍپ تيډداٌنڊ    

 6-8نيدٍنڊ،   ټنځٍه ٍٔنٍٔي خّوهٙ اي ٌوننٙنأي تاڄيني. ننػډن ٬څډي ٌوننٙنأي تداڄيني 

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ.

نضٍتهٙدي  زدا(.   )تدي ٌٔدڂ ، ٔڅيډاني نػٳ هتاوي قٕين٭څي،ڈ ٍنتي، قډيى، ٤اهٍ نٙا٢ وؤر، 

ني وٌ تيډاٌنڊ ڈٍو ونتٕسه ته ڈدنو و  تٍ ٌنهثٍوهاي ڈٹاتڅه TTMوٌڈاڊ ته ٘يده ڈىڂ ٴٍنن٩ٍي 

 .زكر وٌڈاڊ نځ ىنٌنىه تا ڈساووڊ

نضٍ تهٙي ڈ٭نا وٌڈداني ڀٍوهدي تدٍ نزٹداي ټيٵيدر َندىڀي ڈداوٌنڊ        (. 1392، َهٍن )٤يثي ٌنڈين

 . خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ڈٙاوٌه. وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.ټدوټاڊ ټڇ ٘ندن

(. ن٩ٍيه هاي ٌونڊ وٌڈاني. نٔلايىهاي هڈدَ٘ي ڈنسٍٙ نٙىه ٬1391ا٤ٳ وقيى، ڈكډى ټا٨ڇ )

   ر ٌونڊ.ڈدغدو وٌ وننٙٽىه ٬څدچ ٌٴساٌي و ٔلاڈ

(. ن٩ٍيه هاي ٌونڊ وٌڈاني. غُوه هاي هڈدَ٘ي ڈنسٍٙ نٙدىه  ٬1391ا٤ٳ وقيى، ڈكډى ټا٨ڇ )

   ڈدغدو وٌ وننٙٽىه ٬څدچ ٌٴساٌي و ٔلاڈر ٌونڊ.

(. ڀٍوه وٌڈاني. نٔلايىهاي هڈدَ٘ي ڈنسٍٙ نٙىه ڈدغدو وٌ ٬1383ا٤ٳ وقيى، ڈكډى ټا٨ڇ )

   وننٙٽىه ٬څدچ ٌٴساٌي و ٔلاڈر ٌونڊ.
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هاي هڈدَ٘ي ڈنسٍٙ نٙىه ڈدغددو وٌ   (. ڀٍوه وٌڈاني. غُوه1383وقيى، ڈكډى ټا٨ڇ )٬ا٤ٳ 

   وننٙٽىه ٬څدچ ٌٴساٌي و ٔلاڈر ٌونڊ.

ني وٌ  (. ٌنهنډداي نندلاٶ و ٌٴسداٌ قٍٴده    ٬1393ا٤ٳ وقيدى، ڈكډدى ټدا٨ڇ، ونوٴدٍ، ڈكثدتده )     

  ٌنذ ڈيٍڈاه.ٌوننٙنأي تاڄيني )تٍني ٌوننٙنأاڊ، ڈٙاوٌنڊ و ٌونندُ٘ٽاڊ(. ز ٍنڊ: ننسٙا

   (. ٌوننٙنأي ٸاندني. ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ڈيٍڈاه.٬1393ا٤ٳ وقيى، ڈكډى ټا٨ڇ، ونوٴٍ، ڈكثدته )

(. تٌٍٔدي زداضيٍ   ٬1391ثىنڄڅ ي، ٔ٭يىه، نٌ٘ىي، قډيى٠ٌدا، نيدٍي، ڈ دىي، ټٙداوٌَ، هَيسدا )     

هډدايٗ ڈڅدي   ونٸ٭ير وٌڈاني تٍ ٠ٌاير َنا٘ديي َوغين ناتاٌوٌ. ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ نوڄين 

ندٍونو   10-11خّوهٗ و وٌڈاڊ وٌ ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙدځاه هَنو نٔدلاڈي زٍتدر غداچ،     

 ڈاه.

(. تٌٍٔدي زداضيٍ   ٬1391ثىنڄڅ ي، ٔ٭يىه، نٌ٘ىي، قډيى٠ٌدا، نيدٍي، ڈ دىي، ټٙداوٌَ، هَيسدا )     

ونٸ٭ير وٌڈاني ته ٘يده ڀٍوهي تٍ ٔلاڈر ٬ډددڈي و ٠ٌداير َنا٘دديي َوغدين ناتداٌوٌ.      

ه ٘ىه وٌ نوڄين هډايٗ ڈڅي خّوهٗ و وٌڈاڊ وٌ ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙدځاه هَنو  ڈٹاڄه نٌنل

 نٍونو ڈاه. 10-11نٔلاڈي زٍتر غاچ، 

ٓ    (. 1391، قٕدين ) ٬ثىوْ . ٔدٍوٖ يداٌي ن٤لا٬داذ ڈٙداوٌه و     ڀدٍوه وٌڈداني تده ٌوٖ نڄدي

 Blogfa.comٌوننٙنأي. ٸاتڃ ؤسٍْ وٌ 

ٌٔي نضٍتهٙدي ڀدٍوه وٌڈداني تدا ٌويٽدٍو زكڅيدڃ       (. ت٬1391ٍثىي َنوه، ٔډيه، ن٭ډسي، ها٘ڇ )

ني تٍ ٠ٌاير َنا٘ديي. ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ نوڄدين هډدايٗ ڈڅدي خدّوهٗ و      نٌزثا٢ ڈكاوٌه

 نٍونو ڈاه. 10-11وٌڈاڊ وٌ ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙځاه هَنو نٔلاڈي زٍتر غاچ، 

ني  نٌزثدا٢ ڈكداوٌه  (، تٌٍٔي نضٍتهٙي وٌڈاڊ ڀٍوهي تا ٌويٽدٍو زكڅيدڃ   ٬1386ُيُي، خٍيٕا )

تٍڊ تٍ ټاهٗ ز٭ا٠ٌاذ َنا٘ديي َناڊ ٘ ٍ ز دٍنڊ، خايداڊ ناڈده ټاٌ٘نأدي نٌ٘دى، ز دٍنڊ،       

 وننٙځاه هَنو نٔلاڈي ونقى ٬څدچ زكٹيٹاذ.

تٍ ڈ اٌز اي نغسډا٬ي ټدوټاڊ تيٗ ٴ٭اڂ  تٌٍٔي زأضيٍ نډايٗ وٌڈاني(. 1393، ٔدڄډاَ )٬ُيُي

 ٌڈاني وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.. خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ټاٌونٹٛ زدغه
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نضٍتهٙدي  (. 1391، ٴ يډده ) يدٔدٵي غديثداٌي  ، خٍويُ، ٌؤدسا، نڈدين، ٔدا٬ىي، نڈدين،     ٬ٕځٍي

. ڈٹاڄده  ڈٙاوٌه ڀٍوهي ڈثسني تٍ ونٸ٭ير وٌڈاني تٍ ونسٍنڊ ڈثسلا ته نٙانځاڊ خيٗ نَ ٸالىڀي

زدا   26ى ندٌنٔځاڊ )نٜٵ اڊ(، نٌنله ٘ىه وٌ ټنځٍه تين نڄډڅڅي ٌونڊ زني، ون٘ځاه هَنو ونق

 ڈ ٍ ڈاه. 28

(. نضٍتهٙدي ٌونڊ وٌڈداني   ٬1391ٝايي، ٘ ٍه، ڈيٍزددټڅي، ٴٍيدىه، هٸاڈكډدىياڊ، قډيى٠ٌدا )    

ڀٍوهي تا ٌويٽٍو ٬ٹلاني هيػاني و ٌٴساٌي وٌ ټاهٗ نٴٍٕوڀي ڈ٭ساوين. ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه 

ځاه هَنو نٔدلاڈي زٍتدر   وٌ نوڄين هډايٗ ڈڅي خّوهٗ و وٌڈاڊ وٌ ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙد 

 نٍونو ڈاه. 10-11غاچ، 

(. تٌٍٔي نضٍتهٙي نڈيى وٌڈداني  ٬1387لاء نڄىيني، َهٍه، ټػثاٲ، ڈكډىتاٸٍ، ڈدڄدي، قٕين )

ڀٍوهي تٍ ڈيُنڊ نڈيى و ٔدلاڈر ٌونندي. ٴٝدڅناڈه خدّوهٗ وٌ ٔدلاڈر ٌوننٙدنانسي. ووٌه       

 .67-76نوڂ، ٘ډاٌه ؾ اٌچ، 

 تده  ڈثدسلا  ٔداڄډنىنڊ  وٌ َندىڀي  ڈٍوٌ ڀٍوهي وٌڈاڊ ٌوٖ زأضيٍ(. 1391ٴٍو، ٔدٔن ) ٬څيُنوه

 .60-67ڈُڈن. ٔاڄډنى، ٔاڂ هٵسڇ، ٘ډاٌه تيٕر و خنػڇ،  وٌو

زداضيٍ ز٭ دى و خدًيٍٖ     زدا(.  ، قډيدى )تدي  قډيدى ٜدان٭ي  ڈكٕن، ڈكٕن ڀڅدٍوٌ،  ٔيډا، ٬نىڄية،

 ٬ٍوٸي -تٍ نٌَ٘ډنىي َنىڀي و ٍٔټدب و زكډيڃ ٴٽٍ تيډاٌنڊ َڊ ٸڅثي ACTوٌڈاني 

 ٘دنانر  ڈيدُنڊ  تٍ وغدوي وٌڈاني ڀٍوه زأضيٍ (.1389) ج ناٌولي،، ظ ٴٍ، ت ٍوَي، ن، ٰٵاٌي

ٌ  خنػډينڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ  . :٘هٝي ٌ٘ى تٍني زلاٖ و نديٗ نَ ٴٍو  ٍٔنٔدٍي  ٔدډينا

 . ڈٙ ى ٔيٴٍوو وننٙځاه، وننٙػدياڊ ٌونني ت ىن٘ر

 ڈ٭نددي  ٌونندىٌڈاني  (. نضٍتهٙدي 1392هتداوي، قٕدين )   ٰٵدٌي، ٔډانه، ڈٙ ىي، ٬څي، قٕن

ٍ  َوغدين  ټداهٗ ز٭ا٠ٌداذ   و َنا٘ديي ٠ٌايسډنىي نٴُنيٗ وٌ تهٙدوڀي تٍ ڈثسني  ٘د 

 .45-57، 1، 15ڈٙ ى. ڈػڅه نٜدڂ ت ىن٘ر ٌونني، ٔاڂ 

ويندي ڈثسندي تدٍ ٸدٍهڊ قدىيص و      هداي   نضٍتهٙي هڈدَٖ هڈددَه (. 1392) هاوي، ٰلاچ ڈكډىي

. خاياڊ ناڈده ټاٌ٘نأدي   ٌونياذ د نٔلاڈي تٍ نٌزٹاي ڈ٭ناي َنىڀي و نڈيىونٌي وٌ ٔاڄډنىنڊ 
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 نٌ٘ى ڈٙاوٌه. وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.

ٰلاڈكٕين ٸٙٹايي، ٴ يډه، قٕيني نڄډىني، ٔيى٬څي، ٸالډي، ٔيىنقډى، ٘دٵي٫ هتداوي، ٬ثدىنلله،    

. تٌٍٔي نضٍتهٙي ڈٙداوٌه ي ڀٍوهدي تدٍ نٔداْ وو ٌويٽدٍو ونٸ٭يدر       (1391ضنايي، تاٸٍ )

وٌڈاني و ٴډينيٕسي تٍ زٱييٍ هدير َناڊ ٍٔخٍٔر ناندنٌ. ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ نوڄين هډدايٗ  

 10-11ڈڅي خدّوهٗ و وٌڈداڊ وٌ ٌوننٙنأدي تداڄيني. وننٙدځاه هَنو نٔدلاڈي زٍتدر غداچ،         

 نٍونو ڈاه.

(. نضٍتهٙي ڈ٭ندير وٌڈاني تٍ ٔلاڈر ٌونڊ َناڊ ڈ٥څٹه، 1390ٰلاڈي، ٬څي، تٙڅيىه، ټيدڈٍش )

 . 331-348، 1ڈٙاوٌه و ٌونڊ وٌڈاني ناندنوه، ٘ډاٌه 

(. نضٍتهٙدي ڀدٍوه وٌڈداني    1390ٰلاڈي، ٴٍيىه، ن٩يٍي، ٸأڇ، تدنڄ ٍي، غ٭ٵٍ، تداٸٍي، ٔداٌن )  

     ٍ نو ڈ٭ندي وٌ ټاهٗ ڈيُنڊ نٴٍٕوڀي، ن٥٠ٍنب، و نٔدسٍْ و نٌزٹداي ت ُيٕدسي ڈ٭نددي نٴد

ڈثسلا ته ټٍونٍ ٸڅة. ڈٹاڄه نٌنله ٘دىه وٌ ٔددڈين ټنځدٍه ٍٔنٔدٍي خّوهٙد اي ٌوننٙنأدي       

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ.  6-8تاڄيني. ننػډن ٬څډي ٌوننٙنأي تاڄيني نيٍنڊ، 

 ڀٍوهي وٌڈاني ڈ٭نا هڈدَٖ (. نضٍتهٙي1388خا٘ا، ٰلاڈ٠ٍا، ٔدونني، ڈنٝدٌ ) ٰلاڈي، ڈٍيڇ،

ٍ  تيډداٌنڊ  ٬ډدڈي ڈرٔلا َنىڀي و ته تٍ نڈيى ٗ   ونسد ٗ  و زا ٔدډي. ونند  ٌونڊ وٌ خدّوه

 .25-45، 42ندٌنٔځاڊ )نٜٵ اڊ(، ٘ډاٌه  ونقى نٔلاڈي هَنو ټاٌتٍوي وننٙځاه ٘نأي

ٴٍيى، ٬څي نٜٱٍ، ٴدٍَنو، وڄدي    نّنو وقيى، ڈكډىټا٨ڇ، نٜٱٍ ڄدنٔاني، ٴ يډه، ٬ا٤ٳ ٴسك٭څي 

ٌ  -قډدايسي  ٌونندديدايي  وٌڈاڊ نضٍتهٙي تٌٍٔي(. 1389نڄه )  وٌڈداڊ  خياڈدى  ت ثددو  تيدانځٍ و

 ، 2، ٘ډاٌه 4ڈدنونٴيدني. ٌوننٙنأي ڈ٭اٍٜ، ٔاڂ  ته ن٬سياو

(، 1384يٍ٘ٻ، ت دٍوَ   ٬دا٤ٳ وقيدى، ڈكډدى ټدا٨ڇ  ونتٕددڊ، ټيدر نٔدسٵاڊ )        ، تٴسي،  وڊ

ٔانساٌهاي ڈ٭ناڀًنٌي ٤ٍقدنٌه ها، قاڄدر هداي هيػداني و خدٍونَٖ ٘دنانسي ن٤لا٬داذ       

، 3ننىيٙه و ٌٴسداٌ، ٔداڂ يداَوهڇ، ٘دډاٌه       وؾاٌؾدب ڈٵ دڈي. ٴٝڅناڈههيػاني، ڈٹايٕه و

 (.43)خياخي 

 وٌڈاني ڈ٭نا ٌويٽٍو تا ڈٙاوٌه زأضيٍ(. 1387) ڈ ٙيى ٴٍوٰاڊ، ،٘ٽده نّنو، ندنتي ،ٴٍ٘او ٴهاٌ،
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 .57-67، 7، 3، ٔاڄډنىي ڈػڅه. ٔاڄډنى َناڊ ٌونڊ ٔلاڈر تٍ ٥ٔف

ٍ  زٍغډده . ڈ٭ندا  ي غٕدسػد  وٌ ننٕاڊ(. 1384) ويٽسدٌ ٴٍننٽڃ،  ننسٙداٌنذ . ز دٍنڊ:  ڈ٭داٌٴي  نټثد

 .ز ٍنڊ وننٙځاه

تٌٍٔي زأضيٍ ٘٭ٍوٌڈاني ڀٍوهي تٍ نٴٍٕوڀي ٔاڄډنىنڊ ڈٹيڇ وٌ ٍٔني (. 1392، غډٙيى )ٴٍغي

. خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ڈٙاوٌه. وننٙځاه 1391ٔاڄډنىنڊ وٌ نتٍنهيڇ هتاو نٌنٺ وٌ ٔاڂ 

 ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.

هيػدداني نڄدديٓ تددٍ تاوٌهدداي ندداڈ٭ٹدڂ و  -ٌٴسدداٌ وٌڈدداني ٬ٹلانددينضددٍ  (.1390، خځدداه )ٴددٍل َنو

وٌ ندغدنندداڊ. ڈٹاڄدده نٌنلدده ٘ددىه وٌ ٔدددڈين ټنځددٍه ٍٔنٔددٍي خّوهٙدد اي      خٍنا٘ددځٍي

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ. 6-8ٌوننٙنأي تاڄيني. ننػډن ٬څډي ٌوننٙنأي تاڄيني نيٍنڊ، 

(. ڈٹايٕه نضٍتهٙي هڈدَٖ ڀٍوهي ٘دنانسي ٌٴسداٌي و ونٸ٭يدر    1391ٴٍٸاني ٤ٍٸي، نچ نڄثنين )

وٌڈاني تٍ ٬ُذ نٵٓ و ڈنث٫ ټنسٍڂ ونندٗ هڈددَنڊ وتئٍدساني. ڈٹاڄده نٌنلده ٘دىه وٌ نوڄدين        

-11هډايٗ ڈڅي خّوهٗ و وٌڈاڊ وٌ ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙځاه هَنو نٔلاڈي زٍتر غداچ،  

 نٍونو ڈاه. 10

 ڀٍوهدي  وٌڈداني  ٌونڊ (. نضٍتهٙدي 1393دقىي، ڈ٭ٝددڈه ) ڈ ٴٍهاوي، ٬څي، ڈدقىي، يُونڊ،

ٔد٤ٍاڊ.   تده  تيډداٌنڊ ڈثدسلا   وٌ ٔدلاڈر  تدا  ڈدٍزث٣  َنىڀي ټيٵير نت٭او ت ثدو تٍ ڈكدٌ نڈيى

 .32-42، 59، ڈٕڅٕڃ 1ياٴسه، ووٌه ٘انُوهڇ، ٘ډاٌه 

 تا ڀٍوهي وٌڈانځٍي ٌونڊ (. زاضي1385ٍقډيى٠ٌا ) ٘٭ٍتاٲ، هٸاڈكډىياڊ ٴٍهنٿ، ٴٍهنځي،

 و زٍتيسي ڈ٥اڄ٭اذ ندغدنناڊ. نٔسٍْ تا ٌوياٌوييهاي  ٘يده تٍ ڈسٹاتڃ ٌٴساٌ زكڅيڃ ٌويٽٍو

 .41-62، 2، 7 ٌوننٙنانسي،

تٌٍٔي نضٍتهٙي هڈدَٖ ڈ٭ندير ته ٘يده ڀٍوهي تدٍ نٴدُنيٗ   (. 1389، ٌنقڅه )ٴلاـ غد٘ٹاني

    ٗ ڈٍټدُ   نڈيى، ٠ٌاير نَ َنىڀي و ٘اوټاڈي وٌ َناڊ ڈثسلا ته ٔد٤ٍاڊ خٕدساڊ زكدر خد٘د

وننٙدٽىه ٌوننٙنأدي و ٬څددچ    خاياڊ ناڈده ټاٌ٘نأدي نٌ٘دى ٌوننٙنأدي      زكٹيٹاذ ٤ٍٔاڊ.

 .زٍتيسي وننٙځاه ٬لاڈه ٤ثا٤ثايي
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٨ يٍنڄىيني، ٬څي٠ٍا، ڈدٔدي، ٔيى ڈ دىي،   ڈكثدته، ونؤساني، ڈكډدو، ڀڅُنٌي، ٌنقڅه، ٴلاـ،

ڀٍوهي تٍ نٌزٹداي   نضٍتهٙي ڈىننڅه ي ڈ٭ندي ته ٘يده ي(. 1390نټثٍي، ڈكډى نٔډا٬يڃ )

، 19، ووٌه خنػڇ، ٘ډاٌه ننىيٙه و ٌٴساٌ  .نڈيى و ٔلاڈر ٌونڊ وٌ َناڊ ڈثسلا ته ٤ٍٔاڊ خٕساڊ

76-65 . 

(. ڈ٭ندير، ڈٍنٸثر ڈ٭ندي و ڈ٭نديدر وٌڈداني.   1387) ڈ٩اهٍي، ڈنيٍ، ٴلاقي نٙٽناب، ڈٕ٭دو

 ننسٙاٌنذ وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.   ز ٍنڊ:

 ٘ديده  تده  زڅٵيٹي وٌڈاني ڀٍوه نضٍتهٙي(. 1388) َهٍن ٬ثأي، ،َهٍن نىنونوي، ،َهٍن ٸاوٌي،

ٍ  ونسٍ ندغدنناڊ وٌ ٬دن٤ٳ ټنسٍڂ تٍ وٌڈاني ٌونير و ووتاٌه ڀيٍي زٝډيڇ َ  ٘د   ،٘ديٍن

 .138-148، 3، 1ه، غاڈ٭ و َڊ

نضٍتهٙي ڈ٭ندا وٌڈداني ڀٍوهدي تٍنٴدُنيٗ     (. 1390، ټڃ ڈكډى )خنٷ، ِنڄه، ٌٴاهيَهٍن،  ٸاوٌي،

هداي ٌوننٙدنانسي، ٔداڂ نوڂ،     هدا و ڈدىڂ   . ٌوٖنڈيى تيډاٌنڊ ڈثسلا ته ٔد٤ٍاڊ ڈدٍي و ڈ٭دىه   

  .97-108، 4٘ډاٌه 

 ن٩ٍيه تٍ ڈثسني ڀٍوهي هڈدَٖ نضٍتهٙي (.1388نيٍنڊ ) تاٰثاڊ، نقډى، ٬اتىي، نٴٙاڊ، ٸأډي،

ٗ  و وننٗ ٔاڄډنىنڊ. ٘اوټاڈي ڈيُنڊ تٍ نٔنايىٌ نڈيى ، 4 ټداٌتٍوي،  ٌوننٙنأدي  وٌ خدّوه

7 ،59-47. 

نٔأدي   ي ڈإڄٵده  وٌڈداني  وو  ڀٍوه و ټاٌتٍو ننځيُ٘ي (. ٌنهثٍوهاي1390ٸا٠دي، ٔيىزٹي )

 .71-14،110زدقيىي، ٌنه زٍتير، ٔاڂ ٘ٙڇ، ٘ډاٌه  يٽداٌؾه وٌڈاڊ وٌ

َ ، ٬څي نټثدٍي وهٽدٍوي  ، ٴا٤ډه، ٸٍنء َيثالي  (. 1391، ٬څيدددٌ، ڈ نداَ، ڈكسٙدډي، ٤يثده )    ڈ ندا

ي ته ٘يده ڀٍوهي تٍ نٔسٍْ نوٌنٺ ٘ىه و نڈيى ته َنىڀي وٌ تيډداٌنڊ  نضٍتهٙي ڈ٭نا وٌڈان

 .12-20، 4، ٘ډاٌه 6. خّوهٗ وٌ ٔلاڈر ٌوننٙنانسي، ووٌه ڈثسلا ته ڈدڄسيدڃ نٔٽڅٍوَيٓ

( و ٌونڊ وٌڈداني تدين   CBTٌٴساٌي)-يٕه نضٍ تهٙي وٌڈاڊ ٘نانسي(. ڈٹا1393)٬څي  ،ٸٍه ونٰي

. ٤دٍـ  ووٌنڊ تاٌونٌي و نٴُنيٗ ٠ٌاير َنا٘دديي ( تٍ ټاهٗ ڈيُنڊ نٴٍٕوڀي IPTٴٍوي)

 .ڈٍټُ زكٹيٹاذ ت ىن٘ر تاٌوٌي وڄي٭ٍٝڈٝدته 
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 ټيٵيدر  ت ثدو تٍ ڈكدٌ نڈيى وٌڈاني ڀٍوه (. نضٍتهٙي1390ٸُڄٕٵڅد، ڈ ىي، نضثازي، ڈ ٍندٖ )

ڈطثر. ننىيٙه و ٌٴساٌ وٌ ٌوننٙنأدي تداڄيني، ووٌه ٘ٙدڇ،     ويني  نؼ ته ڈثسلا َنىڀي ڈٍونڊ

 ..89-97، 22٘ډاٌه 

نضدٍ تهٙدي تهٙدٗ وٌڈداني تدٍ      (. 1393ٸډٍي ڀيدي، قٕين، ڈكثي، َهٍن، ٜاوٸي، ڈٍز١دي ) 

. ڈػڅده  خٍنا٘ځٍي و ڈيُنڊ تهٙٗ وٌ خٍٕنڊ ندغدنڊ ټاندڊ نٜلاـ و زٍتيدر ٘د ٍ ز دٍنڊ   

 .163-168، 114، ٘ډاٌه 24وننٙځاه ٬څدچ خُ٘ٽي ڈاَنىٌنڊ، غڅى 

تٌٍٔي نضدٍ تهٙدي ڀدٍوه ندويداٌي تدٍ      (. 1391، ٩٬يڇ، ناوٌ، ڈٹٝدو )ڈ اغٍي، قٕين، ٸډٍي

. ٔداڈانه يٽداٌؾده   ندوټاٌهڈىي و ٔدلاڈر ٌونندي وٌ نٴدٍنو ڈثدسلا تده ٔددء ڈٝدٍٲ ڈددنو        

 نٍٙياذ. وننٙځاه ٬لاڈه ٤ثا٤ثايي.

٘دنانسي ٔداڄډنىنڊ وؾداٌ    هداي   ه ڀديي ڀٍوهي تدٍ زدنندايي  ٍزأضيٍ نا٤(. 1392، نيډاڊ )ٸنثٍ خناه

. خايداڊ ناڈده   1391نٵيدٳ ټداندڊ غ داڊ ويدىڀاڊ ٘د ٍ ٘ديٍنَ وٌ ٔداڂ         ٘دنانسي  نأٌايي

 ټاٌ٘نأي نٌ٘ى خٍٔساٌي. وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.

زدأضيٍ نا٤ده ڀدديي ڀٍوهدي تدٍ زدننايي داي ٘دنانسي ٔداڄډنىنڊ وؾداٌ          (. 1392، نيډاڊ )ٸنثٍ خناه

. خايداڊ ناڈده   1391اڂ نٵيدٳ ټداندڊ غ داڊ ويدىڀاڊ ٘د ٍ ٘ديٍنَ وٌ ٔد        نأٌايي ٘دنانسي 

 ټاٌ٘نأي نٌ٘ى خٍٔساٌي. وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.

ٸنثٍ خناه، نيډاڊ، ٴلاقي نٙٽناب، ڈٕ٭دو، ڈكډىي ٘داهثلاٰي، ٴٍقنداَ، ڈدىنـ، ٔداونذ ٔديى      

هداي   (. زداضيٍ ندا٤ٍه ڀدديي ڀٍوهدي تدٍ زدنندايي      1392تاٸٍ، نىنيي نٌوټاني، ڈكډى ٠ٌا )

-12، 4ٔايي ٘نانسي نٵيٳ. ٌونڊ خٍٔساٌي، ووٌه نوڂ، ٘ډاٌه ٘نانسي ٔاڄډنىنڊ وؾاٌ ناٌ

1. 

 زكڅيدڃ  وٌڈاني ڀٍوه (. نضٍتهٙي1391تڅٹاڊ هتاوي، ڈ٥ٝٵي ) ها٘ڇ هتاوي، ت ٍنچ ٬څي، ٸنثٍي

 ټٍؤدساڊ، ووٌه  خُ٘دٽي  ٬څدچ وننٙځاه ٬څډي ڈػڅه ڈٕئڅه. قڃ ڈ اٌذ ت ثدو تٍ وغدوي

 . 60-71هٵىهڇ، 

(. نضٍتهٙي ڀٍوه وٌڈاني ته ٘ديده  1390ي، يڅٹاڊ هتاوي، ڈ٥ٝٵي )ٸنثٍي ها٘ڇ هتاوي، ت ٍنچ ٬څ
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-67، 4و  3، 5زكڅيڃ زثاوڄي تٍ ت ثدو ڈ اٌذ قڃ ڈٕاڄه. خّوهٗ وٌ ٔلاڈر ٌوننٙدنانسي،  

59. 

تڅٹاڊ هتاوي، ڈ٥ٝٵي  ها٘ڇ هتاوي، ت ٍنچ ٬څي،ڈىنـ ٘دٌغه، ٌنقڅه، وٴايي غ اڊ، َهٍن، ٸنثٍي

ٞ      يٍتهٙي ڀٍوه وٌڈان(. نض1392) . ٘نانسي و زكڅيڃ زثاوڄي تدٍ ت ثددو ڈ داٌذ قدڃ ز٭داٌ

 . 43-48، 1، 14، ٬څدچ خُ٘ٽي َنهىنڊ زكٹيٹاذڈػڅه 

(. 1393لدي، نٜدٱٍ )   نڈداڈُنوه  نددٌي  َنوه، ڈدٍيڇ، ٴٍنڈدٍَي، ٔدا ٌ،    ٸددنڈي، ڈٍغداڊ، ٴدازكي   

 ونسٍ هڈدَنڊ نٵٓ وننٗ ٬ُذ و نغسډا٬ي ن٥٠ٍنب تٍ وٌڈاني ٌونير ٌويٽٍو نضٍتهٙي

 .61-73، 3، ٘ډاٌه 3ٌنهنډايي. ٌوننٙنأي ڈىٌٔه، ووٌه  ي ووٌه

 ڀٍوهي ڈ٭ناوٌڈاني تهٙي (. نض1392ٍنّنو، ټڅطدچ، ڈدقىي، ڈ٭ٝدڈه، ڈدقىي، يُونڊ ) ټٍيډي

ويددّه ناڈدده خنػډددين ټنځددٍه  ٔدد٤ٍاني.  تيډدداٌنڊ نٴٕددٍوڀي و ن٠دد٥ٍنب ټدداهٗ تددٍ

 نٔدساڊ  وٌڈداني  ت ىن٘دسي  ندىڈاذ  و خُ٘دٽي  ٬څدچ ٔايٽدٔدڈازيٻ )ٌونڊ زني(. وننٙځاه

  .نٍونو ڈاه 9و  8تهسياٌي،  و ؾ اٌڈكاڂ

(. ټاٌهڈدىي زٽنيدٻ ڈٍوٌَندىڀي وٌ ندغدننداڊ     1390ټا٨ډياڊ، ٔدډيه، نٔدډ٭يڅي، ڈ٭ٝددڈه )   

هداي ٤دلاٶ. ڈٹاڄده نٌنلده ٘دىه وٌ ٔددڈين ټنځدٍه ٍٔنٔدٍي خّوهٙد اي           ڈ٥١ٍب ناندنوه

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ.  6-8ٌوننٙنأي تاڄيني. ننػډن ٬څډي ٌوننٙنأي تاڄيني نيٍنڊ، 

 تهٙي (. نض1388ٍػاني، ٌقيڇ، ندٌي، ڈٍز١ي، ٜاڄكي، نيٍظ )ټاٴي، ٔيىڈدٔي، ڈلاَنوه نٔٵن

ٍ  ڈسٹاتدڃ  ٌٴساٌ زكڅيڃ ٌوٖ ته وٌڈاني ڀٍوه ٘دىه.   نٴدٍنو ٔدڇ َونيدي    ٬ددو  نَ خيٙدځيٍي  تد

 .11-28، 10ن٬سياوخّوهي، ٔاڂ ٔدچ، ٘ډاٌه 

ٌ  وٌڈداڊ  (. نضٍتهٙدي 1389ټٍيډي، ڈٍيڇ، نٔدډا٬يڅي، ڈ٭ٝددڈه، هٌيدن، ٔديىه نىيػده )       ڈدٍو

-45َناڊ ٔاڄډنى. ٔاڄډنى، ٔاڂ خنػڇ، ٘ډاٌه ٘انُوهڇ،  نٴٍٕوڀي ٘ىذ هٗټا تٍ َنىڀي

41. 

ڈدٔددي،   ٴدٍـ،  ټا٘داني،  ڄ٥ٵدي  َنوه، قډيدى،  ٘دٵي٫  ڈكډىنٔدډا٬يڃ،  نټثٍي، ٴا٤ډه، ټٙډيٍ،

ٍ  (.1390ٔد ٍنب )  ٴدٍو،  ٌنقڅده، غ دانځيٍي   ٴدلاـ،  ٔديىڈ ىي،   هڈدَ٘دي  تٍناڈده  زدأضي
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 ټنځدٍه  هٵسډدين  ٔد٤ٍاڊ.  ته ڈثسلا َناڊ َنىڀيټيٵير  ت ثدو وٌ ڈ٭ندي ٌوننيهاي  ڈ اٌذ

 .ت ٙسي ٘ يى خُ٘ٽي ٬څدچ وننٙٽىه خٕساڊ، ٤ٍٔاڊ نڄډڅڅي تين

 ويځدٍنڊ،  و ت داٌي  ٔيٳ ننلله ي وٌڈاني. زٍغډه (. ڀٍوه1382نٌياڊ، ن٘نايىٌ، غٍنڄى ) ټدٌي،

  نوڂ. ؾاج ٌونڊ، ننسٙاٌنذ

(. ندوټاٌهڈدىي.  1393ډي، هداوي ) ټدڄيدنى، خيٍ قٕين، ٤يثه، ڈكثدته، ونوٴدٍ، ڈكثدتده، ټدا٨   

 ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ ڈيٍڈاه.

ڈٹايٕه نضٍتهٙي ٌونڊ وٌڈداني  (. 1391ټياني، نقډى٠ٌا، ٸأډي، ن٩اچ نڄىين، خد٬ٌثاْ، ٬څي )

ڀٍوهي ڈثسني تٍ خًيٍٖ و ز٭ ى و يهن هڀاهي تدٍ ڈيدُنڊ وڄد٫ ڈٝدٍٲ و زن٩ديڇ ٘دنانسي       

 .27-36، 24، ٘ډاٌه 6. ن٬سياوخّوهي، ووٌه هيػاڊ وٌ ڈٍٝٲ ټننىڀاڊ ٘يٙه

 ٘ديده  ته وٌڈاني ڈ٭نا تهٙي (. نض1388ٍڀٍٴډي، هاغٍ، ٘ٵي٫ هتاوي، ٬ثىنلله، ضنايي ينټٍ، تاٸٍ )

، ننىيٙه و ٌٴسداٌ  ٔينه.  ٤ٍٔاڊ ته َناڊ ڈثسلا ٌونني ڈٙٽلاذ نٙانځاڊ ټاهٗ تٍ ڀٍوهي ي

 .35-42، 13ووٌه ؾ اٌچ، ٘ډاٌه 

تٌٍٔدي نضٍتهٙدي زئدازٍ وٌڈداني تدٍ      (. 1392، ڈػسثدي، ټٍڈدي، تهسيداٌ، ټٍيډدي، ٴٍنداَ )     ڀٙدڂ

نغسډا٬ي ناڈنأة و هاي  ټاهٗ ڈ اٌذ نغسډا٬ي ټدوټاڊ و ندغدنناڊ نوزيٕڇ:هاي  ڈ اٌذ

. ڈٹاڄده نٌنلده ٘دىه وٌ ٘ٙدډين ټنځدٍه تدين نڄډڅڅدي        نغسډدا٬ي ڈنأدة  هداي   نٴُنيٗ ڈ اٌذ

 ٔدساڈثٍ، زثٍيُ، نيٍنڊ. 16-17ٌونندُ٘ٽي ټدوٺ و ندغدنڊ، 

(. 1390ڀڅي ڀٍڈيانٽي، نقٕداڊ، ٸډدٍي ڀيددي، قٕدين، ڈيٽداليڅي، نيڅددٴٍ، هٶ، ٬ثىنڄٝدډى )       

ٌٴساٌي وٌ ټاهٗ ٬لالڇ ننسلاڂ  –وغدوي و ٘نانسي  -ڈٹايٕه ڀٍوه وٌڈاني ننٕاڊ ڀٍنيانه

 ٘هٝير ڈٍَي. ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ ٔدڈين ټنځٍه ٍٔنٍٔي خّوهٙ اي ٌوننٙنأي تداڄيني. 

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ.  6-8ننػډن ٬څډي ٌوننٙنأي تاڄيني نيٍنڊ، 

-وغددوي و ٘دنانسي  -ڈٹايٕده نضٍتهٙدي ڀدٍوه وٌڈداني ننٕداڊ ڀٍنيانده      (. 1389ڀڅي، نقٕاڊ )

. خايداڊ ناڈده ڈدغددو وٌ وننٙدځاه ڈكٹدٷ      ٌٴساٌي تٍ ټاهٗ ٬لالڇ ننسلاڂ ٘هٝدير ڈدٍَي  

  نٌوتيڅي.
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ٌونڊ وٌڈاني ته ٘ديده زٝدډيڇ ڀيدٍي    (. 1393ٌنتٍذ )، ڀدڄىينٿڈٍي ڈٻ ټڅدٌ، ڀدڄىينٿ، 

 . ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ وننّه.  ٴٍهاو تٍنٸي َنوه. ڈسٍغڇ: ڈػىو

(. ٸدىٌذ ڈٹاتڅده تٍناڈده ڀدٍوه وٌڈداني      1391وڄُ، ټاٌڊ ٔدي )   ؾډن، غاڊ ني، ڄيُن، .ڄن اٌذ،

ووغدي.  نوَوندي    َنوه، ٌقډاڊ تٍوي ونڄىين، ٌنهنډاي زٕ يڃ ڀٍنڊ. ڈسٍغډاڊ : ٘يٍين وڄي

 ( .ز ٍنڊ: ننسٙاٌذ نٌغډنى نٕڃ ٴٍون. 1)غڅى 

(. ٸدىٌذ ڈٹاتڅده تٍناڈده ڀدٍوه وٌڈداني      1391وڄُ، ټاٌڊ ٔدي )   ؾډن، غاڊ ني، ڄيُن، .ڄن اٌذ،

نوَوني ووغي.   َنوه، ٌقډاڊ تٍوي ټدوټاڊ، ٌنهنډاي زٕ يڃ ڀٍنڊ. ڈسٍغډاڊ : ٘يٍين وڄي

 (. ز ٍنڊ: ننسٙاٌذ نٌغډنى نٕڃ ٴٍون. 2)غڅى 

(. ٸدىٌذ ڈٹاتڅده تٍناڈده ڀدٍوه ڈٙداوٌنڊ      1391وڄُ، ټاٌڊ ٔي )  ؾډن، غاڊ ني، ڄيُن، .ڄن اٌذ،

(. ز دٍنڊ:  3نوَوندي ووغدي. )غڅدى      َنوه، ٌقډداڊ تدٍوي   ټساب ټاٌ ڈسٍغډاڊ: ٘ديٍين وڄدي  

 ننسٙاٌذ نٌغډنى نٕڃ ٴٍون. 

 يهن هڀاهي، تٍ( هډٍنه تا ACTثسني تٍ خًيٍٖ و ز٭ ى )ڈنضٍتهٙي ڈىننڅه (. 1392، ڄيلا )ڄٙني

. خايداڊ ناڈده ټاٌ٘نأدي نٌ٘دى     ٠ٌايسډنىي َنا٘دديي هډٕدٍنڊ غانثداَنڊ ٠داي٭اذ نهدا٬ي     

 ڈٙاوٌه. وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.

ټا٘اني، ٴٍـ، وَيٍي، ٘ ٍنچ، ٸيٍٝ، َين نڄ٭اتىيني، ٔيىه نٍڀٓ، َين نڄ٭اتىيني، ٔديىه   ڄ٥ٵي

ٌ  ٌوننٙنانسي خٍيٙاني ټاهٗ وٌ ڀٍوهي وٌڈاني نڈيى (. نضٍتهٙي1392نيڅدٴٍ )  َناڊ وؾدا

 .45-58، 28، خياخي 4، ٘ډاٌه 7خٕساڊ. ٴٝڅناڈه ٌوننٙنأي ټاٌتٍوي، ٔاڂ  ٤ٍٔاڊ

ټا٘اني، ٴٍـ، وَيٍي، ٘د ٍنچ، ٸيٝدٍ، ٘دٍوين، ڈدٔددي، ٔديىڈ ىي، ها٘دډيه، ڈّڀداڊ         ڄ٥ٵي

 تده  ټدوټداڊ ڈثدسلا   ڈداوٌنڊ  َندىڀي  ټيٵيدر  نٌزٹداي  تٍ ڈ٭ندي ڈىننڅه (. نضٍتهٙي1391)

 .125-149، 12و  11٘ډاٌه  ؾ اٌچ، ٔاڂ خُ٘ٽي، ٴٹه ٤ٍٔاڊ. ٴٝڅناڈه

(. زاضيٍ هڈدَٖ ونٸ٭ير وٌڈاني ڈثسندي  1391ڄنځٍي،  ڄه، ڈيٍَنيياڊ، ت ٍنچ، قٕن َنوه، ٌڈ١اڊ )

تٍ ن٩ٍيه ننسهاب تٍ ٘اوټاڈي ټاٌټناڊ ٍ٘ټر ڀاَ نٔساڊ ڀڅٕساڊ. ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ نوڄين 

-11اڊ وٌ ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙځاه هَنو نٔلاڈي زٍتر غداچ،  هډايٗ ڈڅي خّوهٗ و وٌڈ
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 نٍونو ڈاه. 10

ڈٹايٕده نضٍتهٙدي ٌويٽدٍو وغددوي تدا ٔده ٘ديده وٌڈداڊ)ننٵٍنوي،         (. 1392ڈاهديلازي، هَنوه )

. خايداڊ ناڈده ټاٌ٘نأدي نٌ٘دى     َنا٘دديي َنداڊ ڈسأهدڃ     ٠ٌداير  زدأچ( تٍ نٴُنيٗ ڀٍوهي و

 ڈٙ ى.ٌوننٙنأي. وننٙځاه ٴٍوؤي 

ي نضٍتهٙدي ڀدٍوه وٌڈداني خدًيٍٖ و ز٭ دى و ٌٴساٌوٌڈداني        ڈٹايٕده (. 1393ڈسين ٴٍ، نقٕداڊ ) 

. وياڄٽسيٽي ڀٍوهي تٍ ټاهٗ ن٠د٥ٍنب، نٴٕدٍوڀي و وَڊ وٌ َنداڊ زكدر ٌِيدڇ ٰدًنيي      

 خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙٽىه ٬څدچ زٍتيسي و ٌوننٙنأي.

ٌ  ٴٍننٽدڃ  (. ويٽسددٌ نڈيدڃ  1384) نقډى٠ٌدا  يدُوي،  ڈكډىخدٌ : ز دٍنڊ  وٌڈداني.  ڈ٭ندا  تنيانځدًن

  .وننّهننسٙاٌنذ 

تٌٍٔي زاضيٍ نا٤ٍه ڀدديي ڀٍوهدي تدٍ ڈيدُنڊ نٴٕدٍوڀي      (. 1381ڈكډىي، ٴٍ٘سه و هډٽاٌنڊ )

وننٙددٽىه ٬څدددچ زٍتيسددي و  وننٙددځاه نڄُهددٍن. َندداڊ ٔدداڄډنى ڈػسډدد٫ ت ُيٕددسي ٸددىْ ز ددٍنڊ 

 .ٌوننٙنأي

ڈٽدٍي، هيٌندٗ، ټاويداني، قٕدين،      ٍي، ٬څي نٜٱٍ، قدازډي، ندىن،  ڈكډىي، ڈكډى٠ٌا، نټث

 تده  ڈثسلايداڊ  وٌ ڈ٭نددي  وٌڈاني ٌونڊ نضٍ (. تٌٍٔي1390ٔڅډانياڊ، ڈٍيڇ، ٜكر، ڈػسثي )

 .144-150نخيدليىي. قٽيڇ، ووٌه ؾ اٌوچ، ٘ډاٌه ٔدچ،  ڈدنو ته ونتٕسځي ننسلاڂ

ٍ 1389َنٌ٪، ڈكډدى )  نٽاونى، ڈ ٍننىنر، ڈٍنوي نّنو، ٔديىه، ٜكثايي، ٴالُه،  ندا٤ٍه  (. زدأضي

 .60-66، 17ٌونني ٔاڄډنىنڊ. ٔاڄډنى، ٔاڂ خنػڇ، ٘ډاٌه  ٔلاڈر تٍ ڀديي

تٍ ٔاَڀاٌي و ندو ن٩ڇ وهي َوغين. ڈٹاڄده نٌنلده    REBT(. تٌٍٔي زاضيٍ 1391ڈٕڅډي، َهٍن )

٘ىه وٌ نوڄين هډايٗ ڈڅي خّوهٗ و وٌڈاڊ وٌ ٌوننٙنأدي تداڄيني. وننٙدځاه هَنو نٔدلاڈي     

 نٍونو ڈاه. 10-11زٍتر غاچ، 

نضٍتهٙدي ڀدٍوه وٌڈداني    (. 1389ڈٙ ىي ٴٍنهداني، ڈڅٽده، نٴدٍوَ، ٰلاڈ٭څدي، نقدىي، قٕدن )      

 .51-58، 15. ننىيٙه و ٌٴساٌ، ٔاڂ ؾ اٌچ، ٘ډاٌه َنا٘دييزثاوڄي تٍ ٠ٌاڈنىي  -زكڅيڅي

(. زاضيٍ هڈدَٖ ونٸ٭يدر وٌڈداني ڈثسندي تدٍ ن٩ٍيده      1391ڈٝڅكي غديثاٌي، ڈيسٍن، ڄنځٍي،  ڄه )
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ننسهاب تٍ نٔسٍْ ٘دٱڅي. ڈٹاڄده نٌنلده ٘دىه وٌ نوڄدين هډدايٗ ڈڅدي خدّوهٗ و وٌڈداڊ وٌ          

 نٍونو ڈاه. 10-11چ، ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙځاه هَنو نٔلاڈي زٍتر غا

 ڈٹايٕده (. 1389) ٌنچ و ٸىٔدي، ، نقډدى  تٍغ٭څدي،  ،قٕدين  نٔدٽنىٌي،  ،ٔداونذ  ٔډيه ڈٽياڊ،

 و وَڊ ن٠داٴه  ته َناڊ ڈثسلا تىڊ زٝديٍ ٘انٛ تٍ وٌڈاني ٌِيڇ و وٌڈاني ٌونير زأضيٍنذ

 .225-232، 15، 5، خّوهنىه ؾاٸي،

(. زداضيٍ  1391ثي، ٬څي، ټٙداوٌَ، هَيسدا )  ڈدنٴٷ، ٔاٌن، ٸأډي نيا، غدنو، غدننثهر، ڈٍيڇ، ٜاق

ونٸ٭ير وٌڈاني ڈثسني تٍ ن٩ٍيه ننسهاب تٍ ننسلاڂ ٌونڊ زني تيډداٌنڊ ڈدڄسيددڃ نٔدٽڅٍوَيٓ.    

ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ نوڄين هډايٗ ڈڅي خّوهٗ و وٌڈاڊ وٌ ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙدځاه هَنو  

 نٍونو ڈاه. 10-11نٔلاڈي زٍتر غاچ، 

 نڈيدى  ٌويٽٍو تٍ ڈثسني ڀٍوهي هڈدَٖ تهٙي (. نض1393ٍ، نتدڄٵ١ڃ )ڈدقىي، يُونڊ، ٴلاقي

ويّه ناڈده خنػډدين ټنځدٍه    ندغدنناڊ.  ٌوننٙنانسي ٔلاڈر و نٵٓ ٬ُذ نٴُنيٗ تٍ وٌڈاني

 نٔدساڊ  وٌڈداني  ت ىن٘دسي  ندىڈاذ  و خُ٘دٽي  ٬څدچ ٔايٽدٔدڈازيٻ )ٌونڊ زني(. وننٙځاه

 .نٍونو ڈاه 9و  8تهسياٌي،  و ؾ اٌڈكاڂ

ٌ  نڈيدى  وٌڈداڊ  (. ټداٌهيي 1392يُونڊ، ڈدقىي، ڈ٭ٝدڈه، ٴٍهداوي، ٬څدي )  ڈدقىي،  ٍ  ڈكدد  تد

ويّه ناڈه خنػډين ټنځدٍه ٔايٽدٔددڈازيٻ   ٤ٍٔاڊ.  ته ڈثسلا تيډاٌنڊ َنىڀي ټيٵير نٌزٹاي

 و ؾ اٌڈكداڂ  نٔدساڊ  وٌڈداني  ت ىن٘دسي  ندىڈاذ  و خُ٘دٽي  ٬څددچ  )ٌونڊ زندي(. وننٙدځاه  

 .نٍونو ڈاه 9و  8تهسياٌي، 

ٍ 1393ڈدقدىي، ڈ٭ٝددڈه )   يُونڊ، تاتاخدٌ نيٍنڄدىين، غڅيدڃ،  ڈدقىي،  ٖ  تهٙدي  (. نضد  هڈددَ

ٗ  تٍ وٌڈاني نڈيى ٌويٽٍو تٍ ڈثسني ڀٍوهي ٗ  ٘دنانسي  ٌونڊ و ت ُيٕدسي  نڈيدى  نٴدُني  ونند

 .116-129، 1، ٘ډاٌه 3هڈدَنڊ. ڈػڅه ٌوننٙنأي ڈىٌٔه، ووٌه ي 

(. 1393ٌظ، ڈدقدىي، ڈ٭ٝددڈه )  هتاوي، زد نٍٝذ نّنو، ټڅطدچ، ها٘ډي ڈدقىي، يُونڊ، ټٍيډي

هدداي ټيٵيددر َنددىڀي وٌ   ټدداٌهيي ڈددىڂ هڈدَ٘ددي ڈثسنددي تددٍ ڈ٭نديددر تددٍ ت ثدددو ڈإڄٵدده   

 . 5-16، 25هڈدَنڊ. ٌوننٙنأي و وين، ٔاڂ هٵسڇ، ٘ډاٌه نوڂ، خياخي  وننٗ
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نضٍتهٙددي ڀددٍوه وٌڈدداني وغدددوي وٌ ن٠دد٥ٍنب ڈ٠ٍددي ڈددٍپ وٌ (. 1392، ٬ثدداْ )ڈدددَيٍي

 ٘نأي نٌ٘ى ڈٙاوٌه. وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.. خاياڊ ناڈه ټأٌاڄډنىنڊ

 زىٌيػي هٌڈيىڀي و هيػاني - ٬ٹلاني ٌٴساٌوٌڈاني ٌوٖ وو ڈٹايٕه (.1388) ڈ ىي ڈدٔدي،

 نٔدلاڈي  هَنو وننٙدځاه  ،ٌوننٙنأدي  نٌ٘دى  ټاٌ٘نأدي  ناڈه خاياڊ .خٍنا٘ځٍي ټاهٗ وٌ

 .ٌووهن ونقى

ٍ  (. 1392، ڈ ٍننځيدُ ) ٘د٭ا٪ ټدا٨ډي  ڈ دٍهوٌ،  ڈدڈني غاويدى،   تهٙدي ٌونڊ وٌڈداني    تٌٍٔدي نضد

 . ٘ٽني ٘ ٍ ز ٍنڊ ڀٍوهي تا ٌويٽٍو تين ٴٍوي تٍ زٍڈيڇ نياَهاي َناڊ هٔية ويىه نَ ٬ ى

ٍ  ٌونيسدي  و ننٕػاڈي خٍونَي نا٤ٍه تهٙي (. نض1390ٍ) ڈدڈني، نىنڈٍنو ٗ  تد هداي   نٙدانه  ټداه

نداندنوه،   وٌڈداني  ٌونڊ و ڈٙداوٌه  ٔداڄډنىنڊ. ٴٝدڅناڈه   ٍٔني ڈٹيڇ ٔاڄډنى َناڊ نٴٍٕوڀي

 .366-381،  3نوڂ، ٘ډاٌه  ٔاڂ

تٌٍٔي نضٍتهٙي ڀٍوه ندوياٌي تٍ ندوټاٌهڈىي و ٔدلاڈر ٌونندي   (. 1390ڈ اغٍي، ٩٬يڇ )

 .وننٙځاه هَنو. خاياڊ ناڈه ڈدغدو وٌ وٌ نٴٍنو ڈثسلا ته ٔدء ڈٍٝٲ ڈدنو

نضٍتهٙدي وٌڈداڊ    زدا(.  ، ڈدٍيڇ )تدي  نٔډا٬يڅي ، نىن،نويثي، نيٻ ياٌ، ڈكډى٠ٌا  ٔ٭يىه،ڈ ىوي، 

ڈثسني تٍ ز٭ ى و خًيٍٖ تٍ نٴٕدٍوڀي و ن٠د٥ٍنب تيډداٌنڊ َڊ ڈثدسلا تده خٕددٌياَيٓ ٘د ٍ        

 .نٜٵ اڊ

 ٬دا٤ٵي و ٌٴسداٌي   -هداي ٌوٖ ٬ٹلاندي   نضٍتهٙي هڈدَٖ ڈدڄٵده (. 1392ڈ ىوياڊ ٴٍو، ٌنقڅه )

(REBT)  ٙدػدياڊ َڊ  نٌزثا٤داذ، ټډداڂ ڀٍنيدي و وڄُوڀدي ونن     ته ٘يده ڀٍوهي تٍ ت ثددو

. خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي نٌ٘ى ٌوننٙنأدي. وننٙدځاه ٴٍوؤدي    ڈسأهڃ وننٙځاه ٴٍوؤي ڈٙ ى

 ڈٙ ى.

 هڈدَٖ (. زأضي1390ٍڈ ٍونو ) ڈهساٌ، ټلانسٍي، خدٌ، ڈڅٻ ڈدڄدي، قٕين، ټدٌٖ، ناڈىنٌي،

 وننٙدځاه  ي ڈػڅده  نددلي.  نٴٕدٍوه  تده  ڈثسلا ڈٍنغ٭ين ٌٴساٌيهاي  تٍ زدننډنىي نڈيى نٌزٹاء

 .52-60، 3، 13٘ ٍټٍو،  خُ٘ٽي څدچ٬

(. ز٭يين نضٍ ٌونڊ نډايٙځٍي 1391نٍيډاني، ڈكډى، زدټڅي خڅه ٘اه، ڈ ساب، نتدنڄٹأډي، ٬ثاْ )
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تٍ نن٭٥اٲ خًيٍي ٘نانسي تيډاٌنڊ ونٌني ننسلاڂ ن٥٠ٍنب ٴٍنڀيٍ. ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ نوڄين 

-11هَنو نٔلاڈي زٍتر غداچ،  هډايٗ ڈڅي خّوهٗ و وٌڈاڊ وٌ ٌوننٙنأي تاڄيني. وننٙځاه 

 نٍونو ڈاه. 10

 تهٙي نضٍ ي (. ڈٹايٕه1392نٍيډاني، ڈكډى، ٬ثأي، ڈٕڅڇ، نتدنڄٹأډي، ٬ثاْ، نقىي، تسدڂ )

 نندسلاڂ  ونٌني ٔاَڀاٌي وننٗ هڈدَنڊ تٍ هيػاڊ زن٩يڇ هڈدَٖ خًيٍٖ/ز٭ ى تا هڈدَٖ

 . 154-176، 4، ٘ډاٌه 2ياوڀيٍي، ووٌه ي هاي  نازدنني ي ٌيا٠ي.ڈػڅه

 (. ڈٹايٕده 1393تهسي، ڈػسثدي )  ڈٍَ، ڈكډى غدنو، ټدڄه تځياڊ ٬ثأي، ڈٕڅڇ، نٍيډاني، ڈكډى،

 ڀٍوهي وٌڈاني ( و ٌونيرACTز٭ ى ) و خًيٍٖ تٍ ڈثسني هڈدَٖ ٌويٽٍو وو نضٍتهٙي

ٝدڅناڈه ڈٙداوٌه و   ٤دلاٶ. ٴ  ڈسٹا٠دي  وٌ ڈٍنغ٭داڊ  نوڄيده  هاي نأاَڀاٌ ونٌه ٤ٍـ ز٭ىيڃ تٍ

 . 1-28، 1ٌونڊ وٌڈاني ناندنوه، ٔاڂ ؾ اٌچ، ٘ډاٌه 

تا ٌويٽٍو زكڅيدڃ   هڈدَٖ نضٍ (.1390، ٔډيٍن، وٌه ټٍوي، ٬څي، ويدٔا ٌ، ټدٌْ )نّنوناوٌي

. ڈٹاڄه نٌنلده ٘دىه وٌ ٔددڈين ټنځدٍه ٍٔنٔدٍي خّوهٙد اي       تٍ ٔاَڀاٌي نٴٍنو ٌٴساٌ ڈسٹاتڃ

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ. 6-8ٌوننٙنأي تاڄيني نيٍنڊ، ٌوننٙنأي تاڄيني. ننػډن ٬څډي 

تٌٍٔي نضٍ تهٙدي ڈٙداوٌه زدننثهٙدي ڀٍوهدي تدا ٌويٽدٍو ڈ٭ندا        (. 1391نٍٝ هَنونني، ٴا٤ډه )

ټاٌ٘نأدي نٌ٘دى   . خايداڊ ناڈده   وٌڈاني تٍ ٔلاڈر ٌونڊ تيډاٌنڊ ڈثسلا ته نچ نْ ٘ ٍ نٜدٵ اڊ 

  ٍ.٘ ڈٙاوٌه و ٌنهنډايي وننٙځاه هَنو نٔلاڈي نډيني

تٌٍٔدي نضٍتهٙدي ڈٙداوٌه    (. 1391، وقيدى ) ٘ايځاڊ نّنو، ٴا٤ډه، ڀٍغي، يدٔٳ، نٍٝهَنونني

   ْ . ڈٹاڄده  زدننثهٙي ڀٍوهي تا ٌويٽٍو ڈ٭ناوٌڈاني تٍ ټيٵير َنىڀي تيډداٌنڊ ڈثدسلا تده نچ.ن

زدا   26نٌنله ٘ىه وٌ ټنځٍه تين نڄډڅڅي ٌونڊ زني، ون٘ځاه هَنو ونقى ندٌنٔځاڊ )نٜٵ اڊ(، 

 اه.ڈ ٍ ڈ 28

ٍ  ٸداوٌي، ، ٸأدڇ  ن٩يٍي،  وٌ وٌڈداني  ٌونيدر  ٌويٽدٍو  نضٍتهٙدي (. 1389) ٴا٤ډده  َنٌ٪،ن، َهد

 .65-78، 1،2 ،هغاڈ٭ و َڊ، 88نٴٍٕوڀي َناڊ ڈٍوو٘ر ٔاڂ  ټاهٗ

ن٭ډسي وهٽٍوي، ٘ ناَ، و٘ر تٌُڀدي، ت ډدن، خداٺ ٍٔ٘در، ٔديٍوْ، ٌنٔدم، ٬ثدىنڄٍقډن        
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ٔداڄډنىنڊ. ڈػڅده وننٙدځاه ٬څددچ      (. زاضيٍ نا٤ٍه ڀديي ڀٍوهي تدٍ ټيٵيدر َندىڀي   1386)

 .75-81، 4، ٘ډاٌه 9خُ٘ٽي ٘ ٍټٍو، ووٌه 

(. 1387ن٭ډسي وهٽٍوي، ٘ ناَ، ن٭ډسي وهٽدٍوي، ڈدٍيڇ، نٽدديي، نٴٕدانه، ٴٍوَندىه، ٠ٌددنڊ )      

، 4و  3، ٘دډاٌه  13زاضيٍ نا٤ٍه ڀديي ڀٍوهي تٍ نٴٍٕوڀي ٔاڄډنىنڊ. نٌڈٱاڊ ونندٗ، ووٌه  

 .57-64، 52و  51خي وٌ خي 

 (. ڀٙساڄر وٌڈاني. ز ٍنڊ: ٴٍنٌونڊ. 1387ي نّنو، ٘ٽده )ندنت

وقيدى، ڈكډدىټا٨ڇ، ٸٍتداني، نيډدا، ٸا٠دي ٤ثا٤ثدايي، ڈكډددو         ٬دا٤ٳ نددٌوَي، نٝدٍذ نلله،   

 ڈػڅده (. ٬اڈڃ ووڀانه ڈٹاوڈر و ننسٹاڂ وٌ تيډاٌنڊ تا و تىوڊ ننسلاڂ هاي ٘هٝير. 1386)

 .132-139، 2 ٘ډاٌه ٔيُوهڇ، ٔاڂ نيٍنڊ، تاڄيني ٌوننٙنأي و ٌونندُ٘ٽي

 زډايدڃ  ڈيُنڊ تٍ وٌڈاني ٌونير زأضيٍ (. تٌٍٔي1391، نٍغٓ )ټا٨ډي ، نتٍنهيڇ،زيٍزا٘ي ندٌي

 .71-78، 14 ، خياخي2 ٘ډاٌه ؾ اٌچ، ٔاڂ تاڄيني، ٘نأي ٌونڊ َناڊ. ڈػڅه وٌ تهٙدوڀي ته

 ٌَياب. ٴٝيف. ز ٍنڊ: ننسٙاٌنذ نٔډا٬يڃ هنٍ. زٍغډه و٠٭ير (.1381زاڈٓ، ه ) هٍيٓ،

ٍ 1390َنوه، ڄديلا )  هنٍخٍوٌنڊ، ناَنين، ٸاوٌي، َهدٍن، نڈيٍيداڊ    ٌويٽدٍو  وو زڅٵيدٷ  تهٙدي  (. نضد

ٍ  وٌڈاني ونٸ٭ير و وٌڈاني ٘نانر ندغددنڊ.   ونسدٍنڊ  ٴٍَندىي  -ڈداوٌ   نٌزثدا٢  ڀٍوهي تد

 . 91-107، 20، خياخي 4، ٘ډاٌه 5ٔاڂ  ټاٌتٍوي، ٌوننٙنأي ٴٝڅناڈه

(. زدأضيٍ  1382وقيى، ڈكډى ټا٨ڇ  نقډدىَنوه، ٰلاڈكٕدين )   ي٭ٹدتي نٍٝهتاوي، ڈكډى  ٬ا٤ٳ

ٌٴساٌي تٍ ټاهٗ نٴٍٕوڀي و ن٠د٥ٍنب تيډداٌنڊ ڈثدسلا تده نندسلاڂ       -ڀٍوه وٌڈاني ٘نانسي

 .56-63(. ٚ 34، )خياخي 2نڅٹي. ٴٝڅناڈه ننىيٙه و ٌٴساٌ، ٔاڂ ن ڇ، ٘ډاٌه 

ڈ٭ندير وٌڈداني وٌ ت ثددو    نضٍتهٙي (.1390، ڈكډى٠ٌا، تدنڄ ٍي، غ٭ٵٍ، ن٩يٍي، ٸأڇ )ياتنىه

. ڈٹاڄه نٌنلده ٘دىه وٌ ٔددڈين ټنځدٍه ٍٔنٔدٍي خّوهٙد اي       ټيٵير َنىڀي نٴٍنو ڈ٭ساو ڈٍو

 نٔٵنىڈاه، ز ٍنڊ، نيٍنڊ. 6-8ٌوننٙنأي تاڄيني. ننػډن ٬څډي ٌوننٙنأي تاڄيني نيٍنڊ، 

 -انسي٘دن  وٌڈداڊ  نضٍتهٙدي  (. ڈٹايٕه1391ڈكډىَنوه، ٬څي ) ٔ ٍنتي، ٴٍنڈٍَ، ي٭ٹدتي، قٕن،

ٍ  نٔدلاچ هاي  تٍ هڈدَه ڈثسني ڈًهثي -ڈ٭ندي  وٌڈاني ٌونڊ و ٌٴساٌي ٗ  تد  ن٠د٥ٍنب  ټداه
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 .99-107، 2، ٘ډاٌه 10وننٙػدياڊ. ڈػڅه زكٹيٹاذ ٬څدچ ٌٴساٌي، ووٌه  ه٘ٽاٌ

. نضٍتهٙي هڈدَٖ زكڅيڅي زثاوڄي تٍ نٴُنيٗ ندوزډايُيداٴسځي (. 1392) ٔيىڈكډى هاوي، يځانه

 نٌ٘ى ڈٙاوٌه. وننٙځاه ٬څدچ ت ُيٕسي و زدننثهٙي.خاياڊ ناڈه ټاٌ٘نأي 

نضٍ تهٙي نڈيى وٌڈاني تدٍ ټيٵيدر َندىڀي و ت ُيٕدسي يهندي هډٕدٍنڊ       (. 1393يدٔٵي، هٌَو )

. خايداڊ ناڈده ټاٌ٘نأدي نٌ٘دى ٌوننٙأدي.      نندسلاڂ نٔدسٍْ خدٓ نَ ٔدانكه     غانثاَنڊ وؾاٌ

 وننٙځاه ٔډناڊ. وننٙٽىه ٌوننٙنأي و ٬څدچ زٍتيسي

ٍ 1393نټثدٍي، قٕدين )   ٍ٘يٵي، نىيػه، زٹٍتدي، َهدٍن،   هٍن،يدٔٵي، َ  ڀدديي  ندا٤ٍه  (. زدأضي

 ، 21 ٘دډاٌه  ؾ داٌچ،  ٘ددنهى، ووٌه  تٍ ڈثسني ڈٍنٸثر ٔاڄډنىنڊ. ٴٝڅناڈه نٙا٢ تٍ ڀٍوهي

46-33. 

(. ڈٹايٕده نضٍتهٙدي وو ٌويٽدٍو ڈٙداوٌه يدي ڀٙدساڄر وٌڈداني و ڈ٭ندي         1384يدٔٵي، ناٜدٍ ) 

ٍٕوڀي، ن٥٠ٍنب و خٍنا٘ځٍي وٌ ڈياڊ َناڊ ڈسٹا٠ي ٤لاٶ وٌڈاني وٌ ټاهٗ نٙانځاڊ نٴ

ڈٍنغ٭ه ټننىه ته ڈٍټُ ڈٙاوٌه ي ناندنوه ي ٘ ٍٔدساڊ ٔدٹُ. ڈٹاڄده نٌنلده ٘دىه وٌ ووڈدين       

  ټنځٍه ٍٔنٍٔي هٔية ٘نأي ناندنوه وٌ نيٍنڊ. ز ٍنڊ: وننٙځاه ٘ يى ت ٙسي.

ڈ٭نا وٌڈدانځٍي   وٌڈانځٍي و نضٍتهٙي وو ٌويٽٍو زاضيٍ ڀٙساڄرڈٹايٕه  (.1390، ناٍٜ )يدٔٵي

ڈٍنغ٭اڊ وٌ هٔسانه ٤لاٶ. ڈٹاڄه نٌنله ٘ىه وٌ ٔدڈين ټنځٍه ٍٔنٍٔي  ٜډيډير َنا٘ديي تٍ

نٔٵنىڈاه، ز دٍنڊ،   6-8خّوهٙ اي ٌوننٙنأي تاڄيني. ننػډن ٬څډي ٌوننٙنأي تاڄيني نيٍنڊ، 

 نيٍنڊ.

 ٔديى  نقډدىي،  نڄٕداونذ،  ڈدٍيڇ  َنوه، ٴدازكي  ٴا٤ډه، ت ٍنڈي، ٬ًٌن، ن٬سډاوي، ناٍٜ، يدٔٵي،

 ڈ٭ناوٌڈاني نضٍتهٙي (.1388) ٔ٭يى ت٥لاني، نڈيى، نّنو، ٬يٕي ٬ثىنڄ٭ُيُ، ڈاوٌنني، نقډى،

 ٌوننٙنأداڊ  ٴٝدڅناڈه  .خٍنا٘دځٍي  و نٴٕدٍوڀي  ن٠د٥ٍنب،  وٌڈداڊ  وٌ وٌڈاني ڀٙساڄر و

 .251-259، 5، 19، نيٍنني

Alanson White memorial lectures (2nd ed.) New York: W.W.Norton. 
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